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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་བྱ་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྷམ་ཀྲིཉིའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






































ཅ--1--5 
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རྩ ༄༅།  །ན་ མོ་གུ་རུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡེ། །ཆོས་ དབིངས་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ། །བརྩེ་ 


| ཆེན་ ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲ་བིངས་སུ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེར་འབར་རིགས་ཀྱི་བད་ག །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཡེ་ཐོ། ཐོག་དང་པོའི་འཇམ་མགོན་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །རལ་ 



























































༄༅། །མདངས་འགགས་མེད་སྒྱ་འབྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚེ་བདག་ 
ནག །དུས་དྲ་གའི་དབང་པོས་བདག་དང་ འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྟག་པའི་ 
ལྟར་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་ཛྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཚོད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ལམ་གཞན་ལ་རེ་མ་དགོས་པར་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། 
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དེའང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཟླ་གསང་ཚརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། ཟླ་གསང་ནག་པོ་སོགས་ 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚ་བཤད་མན་ངག་སོགས་རྒྱུད་བཅོ་ལྔར་གསུང་པའི་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་པ་རྣམས་སྟན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 


རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་བཞི་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་གི་རྟེན་མཆོག་གསུམ་སྐྱ་བྲིས་འབུར་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་མམ། མཚན་བརྲོད་བསུུང་བའི་སྣཚ་སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ལུས་གནད་བསམ་གཏན་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་ནས། ཐོག་མར་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། ཀྐྱེ་མ། དལ་འབྱོར་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །འཇིག་པར་སླ་བའི་ 











ཅ--4-5 





















འོའོད །ལུས་འདི་ཐོབ་པའི་ཚེ། །དོན་མེད་ནམ་གཡེང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །བདེ་འབྲས་ཐར་པ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་པར་བྱ། །གཉིས་ 
པ་འཆི་བ་མི་རག་པ་བསམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ཉིད་ལས་གཞན། །ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །མྱུར་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བརྩོན་རེ་རན། །གསུམ་པ་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པས། དགེ་བས་བདེ་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །སུག་བསྔལ་འབྲས་སྨིན་རྒྱུད་ལས་འབྲས་འབྱང་ཕྱིར། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་སམ་པབས་ཀྱི་ཆོས། 
བླང་དོར་གནས་ལ་དེང་ནས་འབད་པར་གབྱ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས། ངན་སོང་གསུམ་དང་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ 
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ལའང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཡོད་མིན་ཅིང་། །སྲིད་པར་འཕྱན་པའི་ཞེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་དེ། །དོར་ནས་ཞི་བའི་ལམ་ 
མཆོག་བསྒུབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཞི་ཡི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། གནས་ཁད་རྫུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརེགས་པའི་ཞིང་། །མདུན་མཁར་རྱད་དང་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི། །ལྔ་ཚོམ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་དྲིན་ཅན་་བའི་བླ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཐིང་གསལ་ 
ལོངས་སྐའི་ཆས། །རྡོར་དྲིལ་སྣོལ་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །གཡས་སུ་སྟོན་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བསྐལ་ 


|28༦.༄89.ཡུ་བྱཾ ཛྷ. ༦. 


ཅ---6---5 






































༄༅། །མགོན་དྲུག་ཅུ་བཞི་དང་ཐབས་གཅིག་ཚོགས། །རྒྱབ་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
དང་མཉམ་པར་གནས། །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
མདུན་དུ་ཡི་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ། །ཐེག་དགུ་རྒྱད་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ། །ཁྲེ་ཡི་ཐད་དུ་དམ་པ་ཚོས་སྐྱོང་ 
བའི། །སུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཆར་སྤིན་ལྟ་བུར་གསལ། །ཞེས་གསལ་བར་སྒོམ་ལ། གཉིས་པ་མཚོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོ་ག་སྤོས། ། 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲལ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 





༦2 ཅ༦ཟུ་༦ཅ 


ཅ---7---5 

















5. ༦& 


















གདུག་པ་དང་། །གཏུམ་ཆེན་མ་རུངས་པ་དག་གི །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་རོལ་མཁྲིས། །ནང་གི་མཆོད་པས་མཚོད་པར་བགྱི། ། 
; པདྨ་རི་མོ་དུང་ཅན་མ། །གླང་སྣ་རི་དྭགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདེ་སྟོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
༡ འབུལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྫོགས། །ཡང་ 











ཱ དག་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་མཐའོ། །ཞེས་མཆོད་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་ 
` འགོ་བ་ནི། བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སུང་མ་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉ༡མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ 








ཅ--8--5 






















༄༅། །ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། ངག་གི་སྐྱབས་ཚིག་བརྫོད། ཡིད་ཀྱིས་འདི་བྱིའི་རེ་ལྟོས་ཅི་མཛད་བློ་ལིང་གིས་བཀལ། འབུམ་ཕྲག་ 
གོགས་གྲངས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བསགས། བཞི་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཤེད་ད་མར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པའི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་ 
དང་། །ཚོགས་མཚོག་ནམས་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ནམས་ལ། །བདག་གི་ལས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བད་ག་གིས་བསྐྱེད། །གང་གིས་བསོད་ནམས་ཞེར་བསགས་ན་མས། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྔོ། །འགྲོ་འདི་ཁུན་ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གྱུར། །ཅེས་དང་། 


ཚེ ཛཿ 


1. 

















མ་རིག་རྒྱ་ལས་ལོག་རྟོག་རྐྱེན། །དེས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་སྨིན། །མགོན་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་། །སེམས་ཅན་དེ་། 
¡ དག་སྲུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་པར་བསྒྲལ་དེ་དོན་བྱར་སྦྱོར། །ཚོས་རྣམས་བདག་མེད་སྟང་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དག་པའི་མཚན་ 


? ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀུན་གཞན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་རོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར། །བདག་དང་གཞན་དུ་དབྱེར་མེད་པས། ། 
( དོན་བྱ་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་ད་ངོས་མེད། །ད་མིགས་མེད་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པའི། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །རང་ 
- རྒྱད་ལ་འདྲེས་ངེས་པར་བསྒོམ། །ལྔ་པ་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་བ་ནི། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྡུ། །བླ་མའི་གནས་བཞིའི་དཀར་ 

















ཉད་འུའ་དང་ང་ 





[ཇང 











༄༅། །ད་མར་མཐིང་སེར་འོད། །བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག དབང བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞི་མངོན་ དུ་གྱུར། ། 
བླ་མ་རང་ཐིམ་ཀ་ད་ག་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྒྱི་བོར་པད་ 
ཟླ་ཉི་གདན་སྟེང་། །ཚཱུཾ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཚཱཾ་མཚན་འཕྲོ་འདུས་ལས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོར་སེམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ད་ཀར་པོ་སྦྱན་ 
གསུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས། །ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་ 














གཏོད། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་པ་ 





ཅ--11--5 






















དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དབང་ལྟར་མཚོད་ནས་གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་ཞིང། 
' སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་འཁྱིལ་རྒྱས་གད་བ་གྱུར། །དབང་གི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཐིམ། །གཉིས་པ་གོང་བཞིན་མཚོད་པ་བཞིས་མཚོད་ 
ཏྲེ ཅིང་། །གསུམ་པ་གཤིན་རྗེ་ད་མར་ནག་འབར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ང་དགུ་པར། མི་གནས་མི་དམིགས་ཚཆོས་སྐྱ་དག་པ་ལ། །བདུད་འདུ་ལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་ 
གི་སྐྱར་བསྟན་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཁློ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 

















3 བསྟད། བཞི་པ་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཛཱུཾ། །མཐིང་ 





ཅ--12--5 











དཾ ྣ ༄༅། །གའི་མཐའ་མར་གཤིན་རྗེའི་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །སྔགས་བཟླས་སྫགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་མྱུར་བར་འཁོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
ཡུ མཚོད་ བྱིན་བསུས་འགྲོ་སྒིབ་སྐྱངས། །གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ཐིམ། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་ལས་བདུད་ཅི་ 


ཀཱ ལྔའི། །རྒྱན་བབས་རང་གི་ཚངས་པུག་ ན་ས་ཞུགས་པས། །ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན། །དུ་ད་སོལ་ ཁུ་བ་རྣག་ ོ 
ཁྲག་འབུ་ བུ་སྲིན་ཚུལ། །འོག་སྒོ་རྐང་ སེན་ བར་ནས་ཉིལ་ ཧེ ལུད། །རང་ལུས་ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་བཀང་བ་ལྟར། །གསལ་སྟོང་འོད་ 
ཛེ ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསམ། །ཨིཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ཁ་ཡ་སོགས་གཅིག་འབུམ་སོགས་གྲངས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལྔ་པ་གསོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ནི་ 




















[)28.༄818-ཡུ་ཟུ རྗ. ༦8.®® 











ཐལ་སྩར་བཅས། བད་ག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ངོ་བོ་སྐྱོང། །གསུམ་ 
པ་ཚོགས་བསགས་མཚཱལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་དབུས་སུ་མཁྫའི་ཁར་གསེར་དངུལ་སོགས་རྒྱུ་བཟང་བའི་མཁཱལ་མཐོ་སྐོར་ལས་མི་ཆུང་བའི་ད་བུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིར་མར་གྱི་བཤོས་བུ་གླུ་བཞི་ལ་མཐོ་ཚད་ ཕྱི་འབྲས་ཀྱིས་གཏམས་པར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ཅིང་ལྔ་ཚོམ་དུ་བཀོད། མཚོད་པའི་མཚཱལ་འབུ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ 
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དྲི ཐཐ །ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་དྲི་བཟང་གིས་བརླན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་འབྱོར་ཚད་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། ལྷན་དུ་སྒྲུབ་པའམ། སོ་སོར་འབུལ་བ་སོགས་ཅི་ཚྩོགས་བྱ་ཞིང་། 
ུ སྔར་བཤམས་པའི་མཚོད་པ་རྣམས་དག་གཙང་ནངས་རེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། རབ་དཀར་མར་མེ་རྒྱུན་ཆགས་ཐ་ན་ཇི་འབྱོར་ཞལ་ཟས་སྤོས་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། 
དཾ དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གོང་ལྟར་གནས་ཁང་རྡུལ་བྲལ་སོགས་ནས་གསལ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་མཚལ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ། བ་བྱང་ 
ནམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་གཏིང་པར་སྦྱར་བའི་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རིང་འཁྲག་མས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱི་ཞིང་། 
 ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་ཞེས་པ་ནས་གཡོན་དུ་ཕྱི་བ་ལག་ལེན་ནོ། །མཆཱལ་སོ་བདུན་པ་ཚིག་དོན་དང་མཐུན་པར་བཀོད། ས་གཞི་སློས་ཆུ་སོགས། མཉེས་བྱེད་མཚཌལ་ 
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སོགས། སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་བུལ། ཕྱག་ཅུང་ 


ཟད་ཀྱང་འཚལ་མཚཱལ་འབུལ་བའི་གྲངས་བསགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧོ༔ རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་མཚཱལ་འདི། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིང་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཨོཾ་རྨཌ་མྭཊལ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཛཱུཾ་གྲངས་འབུམ་སོགས་ཇི་ཙམ་ཕུལ་ཡང་མཐར་དབང་བཞི་པ་གོང་ལྟར་བླངས་ལ་བསྡུ། བཞི་པ་ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ཡེ་དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་ནི། གན་ས་ཡུལ་རྡུལ་བྲལ་ཡང་ད་ག་བརྩེགས་པའི་ཞིང་། ། 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་མེ་རི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། 
རིན་ཆེན་ཁྲི་མཚོག་དར་གྱིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །་བའི་བླ་མ་རྡོར་འཆང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ། 
མཐིང་ག་སྤྱན་གསུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་མཛེས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་ད་ར་གྱི་ 
ཆས་ལྔ་དང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་རྔོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་སྣོལ་ཐབས་འཛིན། །ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པའི་པང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་དར་དང་ཆུས་པས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 


།མདུན་མཁར་བྱད་དང་སེང་གེ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས། །བཏེགས་པའི་ 








ཅ--17---5 




















|$. འགལ་མ་ལ་ལ། 1. 


དྷ ནས་ འཁྱུད། །སྒྲ་གྲོལ་པད་ དཀྱིལ་ཡབ་ དང་མཉམ་པར་རོལ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ 
དགྱེས་རོལ་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་དམིགས་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་པ་ནི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
༡ པའེ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོ་ན་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བཞིན་མཚོད་པ་བཞི་འབུལ། ཐེག་གསུམ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་བཤགས། །བདག་ནི་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །གདུལ་བྱར་རིགས་ལྔའི་ཚོས་འཁོར་བསྐར། །རྒྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཕུལ། གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། ཡིད་མ་ཡེངས་བར་རེ་གཅིག་གིས། ཀླུ་ཡི་ 
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¦ ༄༅། །རེགས་མཆོག་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
༩ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཤྟརི་གྷཧ་ཡེ་ཤེས་ཉིང་པོའི་ཞབས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཁུག་འཐུང་ནག་པོ་དང་། །གཙུག་ 
ྔྦ ལག་ད་པལ་དགེ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་། །བཱ་སུ་ྷ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཏེར་སྟན་ཞང་ཁྲོམ་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ 
ད་ང་། །མཚུར་སྟན་རིན་རྡོར་སྐྱ་ཞང་དཔལ་གྱི་མཚན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཚན་དང་ 
× ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་དང་། །རིག་འཛིན་གསང་བ་རེེ་བཙུན་རྫ་ཌའི་ཞབས། །མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་མངྒའི་མཚན་ཅན་ད་ང་། ། 
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ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་དཀོན་ལྕུན་ཞབས། །ཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ 
ལྡན་མགར་ཆེན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ད་བང་། །བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མའི་མཚན། །ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཞབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཆ་བའི་བླ་མ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཏེར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དབང་བསྐྱར་བྱིན་ 
ཆློབས་སྨིན་གྲོལ་མཐུ་སྩོལ་ཅིག །གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 























༄༅། །ད་པའ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། གྲངས་སོགས་སྐབས་འཛམ་དཔལ་བཀའ་ 
གཏེར་ཕྱིན་འབུམ་སོགས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་བསགས། བཞི་པ་མཐར་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་ཀར་ 
པོའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཁེངས། །སད་པའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དབང་སྦྲལ་སྐུའི་ 
ས་བོན་ཐོབ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚོམས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་མགྲིན་པ་ཁེངས། །རི་ལམ་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །ཐབས་ལམ་བསྒོམ་དབང་ལཁོངས་སྐྱའི་ས་བོན་ཐོབ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས། །མཐིང་གའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་སྙིང་ག་ཁེངས། །གཉིད་འཐུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་ཐོབ། །ཆགས་ 
བྲལ་མཉམ་ཡང་ཚོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐོབ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །སེར་པོའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་ལྟེ་བ་ 
ཁེངས། །འཕོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བཞི་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བ་འབར། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 
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༄༅ །མཉམ་པར་བཞག །གཉིསོ་པ་དངོས་གཞི་ཉམོས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་གེ་སྨེན་ཅིང་རྒྱད་དག་པའི་གློབ་མས་ཞི་བ་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་སྒུབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཆ་བའི་ 
བསྟེན་པ་བཅས་ངེས་པར་གྲུབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཚོས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་པཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ལམ་གཞན་ལ་རེ་མི་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཕྲན་བུའི་གདམས་པ་བཅས་གཞུང་དུ་སྟོན་པར་ཕྱག་སྲོལ་དཀྱུས་སུ་འཇུག བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བཛྲོད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཁས་བྱུང་བའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལས་བྱང་བའི། ། 
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གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །འདི་ཡི་མཐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ 
¡ ནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་གྲུབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །གང་ཞིག་བླ་མེད་ 
/ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །དངོས་ 
§ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེང་སང་གཤིན་ཇྗེ་མཁན་མཐའ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་རྫོགས་གཞན་ནས་ཙལ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སོང་ 
_ ཙམ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་སེམས་ཏེ། ཛྔོན་འགྲོ་གཞན་གྱི་བསགས་ཕྦྱངས་གོང་ན་མཚོག་ཅུ་ལེགས་ཏེ་ལམ་འདེར་ཞུགས་པ་རམས་ཀྱིས་རབ་འབུམ་བཞི། འབྲིང་ 
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། པར་མནོས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ལན་ལྔ་ཆུ་བསྐྱེལ་བའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དྲོད་ཚད་ཅུང་ཟད་བརྙེས་པ་དུས་མཐའི་སྔགས་འཚང་ལྟོ་རྗེ་དྲང་ཐིལ་གནོན་ 

དྲག་བོ་ཞེ་སྡང་ཐུགས་ཀྱི་ཇྡོ་ཛྫེས་ཤིང་ཁམས་མགྱོགས་འགྲོའི་ཁོར་མདོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་ན་ས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་སླུབ་ཁང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཨུ་་༡་ 
རིག་འཛིན་འདུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལས་སྦྱོར་སུང་ཟློག་གི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ད་མར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོར་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །འཇམ་ད་པལ་གཤིན་ཚྗེའི་གཤེད་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཟབ་གསང་ཐུགས 
ཀྱི་ཐིག་ཁེ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཀུན་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་སོགས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་རྨྱར་ཐོབ་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། 

















































































































༄། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྙིང་རྫེའི་གར། །རང་རིག་ཧྩཱཾ་མཐིང་འད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 
སྦྱངས། །འབྱུང་རིམ་སྟེང་དུ་བྱང་ཆེན་མཚོད་རྟེན་དབུས། །བུམ་ནང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེར། ། 
ཤེལ་དཀར་རོ་རྗེ་གྱེན་བསྒེངས་ལྟེ་བའི་སྦུབས། །གཤིན་རྫེ་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་པདྨ་དང་། །ཉི་ཟླའི་སྟེང་ | 





























































































༄། །དབངས་གསལ་ཞུ་བའི་ཉི་ཟླའི་དབུས། །ཛྷུ་ཡིག་ལྟེ་བར་ཛྩུ་མཐིང་སྔགས་གཡས་བསྐོར། །ཐུགས་ལས་སྲུལ་པའི་ཡུམ་སྲས་ 
སྤྲུལ་པ་རྫོགས། །ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ཁས་བྱུང་ཕྱི་རོལ་དུ། །གསེར་གྱི་གའུ་རིགས་ལྔ་རལ་གྲི་དང་། །ཡུམ་ལྔ་གན་མ་ལྕགས་ 
སྔགས་ཀྱི་སུང་བའི་གུར། །སྲ་བརྟན་གཞོམ་མེད་གུར་ཁང་བཅུ་གསུམ་འཁྲིགས། །གདོད་ནས་མ་བཅཙོས་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས། །བླ་ཚེ་སོར་ཆུད་འཁོར་འདས་ལྷ་ཡི་ཞིང་། །གཟུགས་སྣང་ལྟ་སྒྲ་སྒ་ 
གྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་རྟོགས་ཚོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛྫོགས། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ུན་གྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ 
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ཡ་མ་དུ་ཆུ་ཙཀྲས་སུངས། །ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སུངས། །བྱཾ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སུངས། །སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུཾ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ 
ནན་ཐྦད་ཡ་ཟློག་ཡ་སཾ་བྷཾ་ཝ་རི་ཌཱ་ཛྷཱ་ཧཱུཾ་ཛཿ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རཀ་སྭ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླ། ཉེར་ 
བསྡུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འབྱམས་གླས་པ། །ཟབ་གསང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །ལྟ་ཡི་ལྟ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། 











དུ་ས་ནམས་རག་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྒུབས་ཏེ། །སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡི་ད་མ་མི་སྤོང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་སུ་ 




















འི་དང 








བགེགས་སྒོལ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
བཟླས་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་ཁློས་པ་ལས་བྱང་བའི། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །འདི་ཡི་མཐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་གྲུབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཤོག །གང་ཞིག་བླ་མེད་བཅོམ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁྲས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
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༄༅། །གཉིས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆུ་ཁམས་ཉ་ལོར་རིག་འཛིན་འདུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱད་འབྲི་ཐུང་པའི་ 
གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྙུབ་གླིང་གི་སྒྲབ་ཁང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གརྱེ གས་སུ། ལྟ་མཚོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་བགྱིས་སྐབས་ནལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ལྭ་པ། དགེ་རྒན་ལེགས་ 
སྨན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཟིལ་གནོན་ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྨོན་ལམ་ནམ་ཐར་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །གདུལ་དཀའི་དོན་དུ་སྙིང་རྫེ་ཆེར་ལྡང་ཤར།། 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་གཞན་སྐྱབས་མ་མཆིས། ། 
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༄༅། །ལུགས་འབྱུང་སྙུག་བསྔལ་གན་ས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱོད་དང་ 
མཉམ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཚེ་རབས་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་ད་པལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོས་རྗེས་འཛིན་ 
ཞིང་། །གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྫོགས་ 
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བཅས་སྙུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །བར་དོར་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་ནས། །ཡང་དག་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་གེགས་མེད་བགྲོད་། །ལས་ཀྱི་དབང་གི་བཟང་ངན་འབྲེལ་བཅས་རྣམས། །བྱང་ 
དང་། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་དགའ་བཞིན། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ 


རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པ་ལུན་གྲུབ་ཅིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་རྒྱད་གྲོལ་ཞིང་། །ཟག་ 
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ཧཱ ༄༅། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་བར། །དེ་སྲིད་འཇཛམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །རྒྱལ་བའི་ 
:¿ མཛད་པ་མད་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །མངོན་བྱང་ས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བད་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 


2 གནོན་གྱི། །དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །འཛམ་དཔལ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐེས་པ 
འདི་དགེ་རེ་བསོད་ལུ་དང་། གྲི་རྟག་ཕུན་ཚོགས། གཙང་པ་ཉ་སྐྱབས་བཅས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་རྡོ་རེ་དཔལ་བརྩེགས་བཞེངས་པ་དང་། བྱང་འདྲེན་ལས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
ཏེ མཐོང་ལམ་གྱིས་དད་སྟོབས་ལྷུར་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཡང་ཟློག་གི་སྲུང་གློག་སྒྲུབ་པ་ཉིན་བཅུ་ལ་བགྱིས་དུས། འདུས་པ་བཅོ་ལྔ་གེགས་མེད་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། ལྟོ་རྗེ་ 
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དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ཐོག་པབས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། 











,9ངུ།ྱ 
































༄༅། 


།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་གྲོལ་བདུད་ཅི 
བཞུགས། 
































= 43--5 

































































༄། །ན་མོ་མྱྱལ་ཤཱི་ཡ་སྟར་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡེ། །མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས། །སྙིང་ རེའེ་རང་ཚལ་ འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་ད་བང་ ཕྱུག་གསང་ 


བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིགས་གསུམ་ མགོན་ པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འདས་པའི་སངས་ 




















ད སིི ཆེ མངི 


























༄༅། །རྒྱས་རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད། །མ་འོངས་ཕྱི་མར་མ་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན། །ད་ལྟ་ཞིང་འདིའི་ 
འདྲེན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་བོ་འཛམ་མགོན་ 
ཀུན་བཟང་ཚོས་སྐྱའི་ཞབས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་ལོངས་སྐུ་ལྔ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ 
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„ མེད་ སེམས་དཔའ་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །མྐུ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་གསུམ་དུས་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ 
ཱ བསུས་པ། །གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་རྙིང་རྗེ་ཁྲ་བོའི་སྐྱ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཁཱ་ཆུ་དུག་གདང་ 


| ི་གའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ླ་ས་ཧ ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབྱང །བ་སུ་ཧྷ་ར་ཁཱག་ 
པ དི་བུང་ནགཔོའི་མཚན། ཐིང བོའི་ཡོད་འབར་ཅ། །ཤཀྱ་སེབ་གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞང་ཁྲོམ་ 



















× ༄༅། །ལུགས་དང་ཕ་ཁོལ་ཤཱཀྱའི་ལུགས། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་སི་རུ་ཀ་བཞི་པ། །ཉི 
“ མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའི་ཞབས་དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོའི་མཚན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ 
ཏཱཾ ཚོགས་ དང་། ། །བཀྲ་ ཤིས་ ཕུན་ ཚོགས་ དུ མ་རང་ གྲོལ་ ཞབས། | །མི་ བསྐོད་ རྡོ རྗེའ་ ཞབས་འ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །ཧྱ་མ་ ཏི ཕྲིན་ ལས་ 























བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ཡ་བ་ཤཱཀ་རྡོར་སྲས་ཨ་ཝཾ། །རིག་ 
: འཛིན་གསང་བ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྩལ། །བརྩོན་འགྲུས་གསེར་བ་པདྨའི་མཚན་ཅན་ཞབས། །རིམ་པར་བརྒྱུད་སྲོལ་རྣམས་ 
ངུ ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཡི་དམ་བཀའ་བབ་དབུར་སྱོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །གྲུབ་བརྙེས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་ག་ཨ་སྱ་སོགས། །འཇམ་ད་པལ་ 
དུག་གདོང་སྨན་གདོང་དབང་ལུང་གི །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །སྡེ་དྲུག་ལས་གཤིན་བཀའ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 






































། །འདེབས་སོ་དངོས་གུབ་ནམ་གཉིས་སོལ། །ཕ་རོལ་དྲག་བགེགས་འདུལ་བ་དུག་གི་གདོང་། །རང་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ཁྲོ 
” ཆུ་སྟེ། །ལོག་རྡུག་འབྱམས་གསུམ་མེད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གཅུད་ཕུར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་ 
± འཁོར་འདས་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཤུགས་འབྱུང་མ་ཧཱ་ཡོ་གར་དག །སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བསྒྲལ། །བྱང་ 
༈ སེམས་ཚད་མེད་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག །ལྟ་བ་རྱད་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་དགོངས་པ་བརྙེས། །སྒོམ་པའི་འཕྲང་བྲལ་ས་ལམ་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས། །འཁོར་འདས་སྲོག་ཐོབ་སྟོང་ཉིད་རྔོ་རྫེར་གྱུར། །མ་སྤངས་འཁོར་བ་བཙན་ཐབས་གྲོལ་བར་ཤོག །སྡང་སྲིད་དག་ 














པ་ཁྲོ་བོའི་རྷུ་ཏིའི་དབུས། །སྟོང་ཉིད་དུན་ཏིའི་ཙཊཌྟ་འབར་བའི་མེས། །བདེ་ཆེན་ཧཾ་ཡིག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པའི་ཁམས། །དུག་ལྔའི་ 
, སྡོང་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་གདེ་ངས་བཅས་ཏེ། །མི་སྤང་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཁྱེར། ། 
/ སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་འདྲེས་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཞེས་པའང་བསྟན་འགོའི་དུས་རིམ་དུ་ 
ཀཱ འཇུམ་དཔལ་ཁུ་ཆུ་ངུག་གདང་གྱི་སུང་རླག་གཏོར་སྨུབ་བརྱས་སྐབས་ལྟ་རྗེ་དྲུང་ཕས་ས་འྱེ་མག་༡ཞི་སྟང་པ་གསུམ་པར་གང་ཤར་བྱར་བའི་ཇུལ་བྱང་ལས་ཨོ་རྱན་བསྟན ༡༤༦༡༦༠ 
3 འ་ ན་ ས་བཤུས་པ ཌཱ ། 
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༄། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་ངག་འདོན་བསུས་པ་དམ་ལྡན་དགའ་བའི་ལང 
ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་འཇམ་མགོན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་ཡི་ད་མ་དུ་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ལྕགས་སམ་བྷརའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གིས་སྦས་པའི་གཏོ་ར་མ་བྲ་གཟུགས་ཆེ་ 
བ་གཅིག་ལ་རང་འདྲ་དྲུག་གཡོན་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་གཅིག་ཁྱོན་འཁོར་བདུན་བཅས་ལ་ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་བཅས་ 
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༄༅། །མཆོད་གཏོར་མོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ། མི་དམ་ཐིལ་གནོན་སྔོན་དུ་སོང་ནག ཚོ་ག་དངས་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཧཱུཾ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་ 
མཚོག་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཧུཾ། སྣང་གྲག་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 


སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། བགེགས་ 


གཏོར་ཆུས་བྲན་ལ། ཨེ་མ། ཡང་གསང་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཁོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་བགེགས། །འདིར་ 
འདུས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ལོངས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་འགལ་ན་ཉམས་པར་བབྱི། །དེ་བས་མྱར་དུ་ 
ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཅ་སྔགས་དང་ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྲེད། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་གུ་གུལ་བདུག སུང་འཁོར་ནི། ཨེ་ཡ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལས་མཚོན་ཆ་མེ་ 


བླ 
| 
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ཞིང་ཟློག་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཞུགས། །གུར་ཁང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ནང་ཉིད་དུ། །མ་ཏྲཾ་བསྒལ་བའི་ཆོས་ད་བྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 


དེ་དབུས་ཨེ་མཐིང་མཚོན་ཆ་དུག་ཕུར་ཁྲི། །པདྨ་ཙི་ཟླ་མ་ཧེ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཐོོད་གཏོང་བྱད་མ་བསྡོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ! 


སྐད་ཅིག་བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་དམར་ན་ག་འཚེར། །ལྔང་ནག་ད་མར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྤྱན་ད་གུའི་སྡང་མིག་བསྟན་དགྲར་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ། །ཞལ་གདངས་ལྡྔགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་དགྲ་ཤ་ 
ཟ། །དབུ་སྟེང་དུ་ག་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་མཚོད་རྟེན་ནང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །རལ་པ་གྱེན་ 








༄---56---5 











ཆི 






1... རྱ 





གདེངས། །མྐུ་སྨད་དུག་ཕུར་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་གཟིར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐྱ་ལ་རྫོགས་པར་བརྒྱན། །གསང་ཡུམ་དུན་ཏི་ 
ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྐྱ་དགྲ་ལ་འདེབས། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་སྒོག་གནོད་བྱེད་འཆིང་། ། 
ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ། །འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བད་ག་ཟ་བ་ལྔང་། །ཧྷེ་བ་ས་ཏ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་སོགས། ། 


༄༅། །བརེས་ཐོད་སྐམ་རྩེ་ཕྲན་སྦས། །གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟྭ་གཡོན་གསུམ་ཙིཏྟ་འཛིན། མྤུ་གི་རལ་གིའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན། 











ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས། 








།འོད་འཕོས་ལྟོ་ཕྱོགས་ 





ཅ--57--5 
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གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཤ་ཆེན་བསྲེགས། རོལ་མོ་སྒོགས་ལ། ཨེ་ཡ། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཏི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་གཙོ་དང་འཁོར།། 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ས་མ་ཛཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ནི། ཨི་ 
ཡ། མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 

















འཚལ་ལོ། །བདག་བློའི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ལྷ་མཚོག་ཡ་སམཱརྟ་ཀ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞཱག་གི་ 































ངིའཐོད །མཚོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མེ། །མཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ 
༠ དང་། །ཐོད་ཇ་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་ 
ཿ བའི་རྟ་ཏའི་མཚོ། །དམ་ཛས་ཀུན་འདུས་གཏོར་ཆེན་བ་ལིང་ཏ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 

ལས་བསླུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཚྷཾ་སོགས་ནས་ཤྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཚཱ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ 
བཱ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། བསྟད་པ་ནི། ཨེ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་ད་པལ་ཆེན་ཀློ་རྒྱལ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་སྦྲལ་འགྲོ་ 
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ལར སམས་ 














བའི་གཉེན། །མ་རུངས་དྲ་ག་བགེགས་འདུལ་བའི་སྐར་བསྟན་པ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་བསྟད་པར་བགྱི། །ཞེས་ 


བསྟོད་ལ། པཟླས་ད་མིགས་ནི། རང་ཉིད་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཙྙིཌ་མཆོང་གི་གུར་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
| སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཚུཾ་མཐིང་ནག་ད་ང་ཡ་ད་མར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ 


མཐར་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ། སྒར་གྲག་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། སེམས་ལ་ཤར་ཚད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཤར་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངང་ནས་བཟླའོ། །དུ་ཏྲི་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ཡ་མ་རཀཱ། ཀྲོ་ངྷ་པ་ཙ་ལ། ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཨ་ཀྲོ་རཱ་ཛ་ 
ཡ་མ་རྭཱ་ཛ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཏེ ཡབ་ཀྱི་སྙིང་བོའོ། །ཡུམ་བསྙེན་ནི། རུ་རྭཀོ་རྭཀ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འབད། བསྟེན་སྒུབ་བྱ་ན་རྒྱད་ 
ལས་ས་ཡ་གསུམ་བཟླ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ངེས་པར་ཐེམས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
གཏོར་ཁ་གསོ་ཞིང་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མཁྫ་ཤྲི་ཀྲོ་རྷ་ཡ་མརྟ་ཀཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གོང་གི་སྔགས་མཐར། སྤརང་པྱའ་ཨ་ཝི་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲཱ་ 




















ཧི། བསྟད་པ་ནི། ཨེ་མ། བཙོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དྲག་བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་བན་སྔགས་མུ་སྟེགས་ 
བོན། །ཕྱི་ནང་ཚོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་གཙོ། །མ་རུངས་ཁོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཚོག་རིགས་ 
གསུམ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་དང་། །གསང་ཡུམ་དུཆྙི་སྡེ་དྲུག་གཤིན་རྫེའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ 
པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རིག་འཛིན་སྒུབ་པ་པོ་ད་ང་ཡོན་མཆོད་ཏཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་པའི་ལས་མཛོད་ལ། །འདི་་ 
ཕྱིའི་གཏན་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏུས་འདིར་བསལ་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 





ང་དང་འ 
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„ ༄༅། །མཛོད། །ཅེས་བརྲོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཡང་གློག་མེའི་སྤུ་གྲི་བཞིན། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད།། 
* ཐོགས་ཚང་བ་བཛད། སྐབས་སུ་ཚོགས་མཚོད་བྱ་ན་གཞུང་བཞིན་བྱའཾ། །རྟགས་ནི་དངོས་སམ་ཉམས་སུ་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་སྨན་ཆེན་དང་ 
དུག་སྣ་མང་པོ་ཕྱང་བ་དང་། གཡུལ་བཟློག་པ་དང་། དར་ཕྱར། དུང་འབུད་པ་དང་། རི་ཆེན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་སྨན་གྱི་ལྔང་བུ་མང་པོ་འཁྲུངས་པ་ 
, མཚད་རྟེན་བཞེངས་པ། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པ་སོགས་མིས་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་མཚོད་དང་བསྐང་བཤགས་ལ་ནན་དུ་འབད་དོ། །བྱད་རྟགས་སོགས་ 
( རིས་ན་ཟློག་སྔགས་ནི། དུ་ཏྲི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡ་མ་རླཀ་ཀྲོ་ཧ་པ་ཙ་ལ་ཀྲཱ་ལ་རུ་པ་ཨ་ཀོ་ར་ཙ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཏི་བྱད་མ་ 













དྲ་ག་བགེགས་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྙིང་ལ་བྩོ་གྩྱོ་རྦད་རྦད་། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བླཟས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །ཐུན་མཚམས་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྩུ 
ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྡེ་དྲུག་འཁོར་ལ་ཐིམ། །འཁོར་ཡང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཡུམ་ཡབ་ལ། །ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་སྲོག་ཚྙུཾ་ལ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་། །ཛཱཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་ད་མིགས་ངང་ལ་གན་ས། །སྐར་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྐ་རུ་ལྡང་། །ཞེས་བརྗེད། བཀྲ་ཤིས་ནི། རཱུཾ་བཱཱིཿ རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསུས་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །མ་རུངས་ 
ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐར་བསྟན་པ། །ཁོ་ཆུ་དུག་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ད་ང་འཁོར། །བདག་ཅག་འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
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༄༅ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་ལས་བྱང་རིག་འཛིན་ཚརྡོ་རྫེ་འོད་འབར་གྱི་ད་གོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མཆྫ་ཤྲཱི་ཡ་མཱུརནྙ་ཀ་ཡེ། །ལྟ་བ་བསམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་ཤར། །སྒྲོལ་ད་ཀའི་ཞིང་བཅུ་སྐད་ཅིག་གསོད་བྱེད་པའི། །འཇམ་དཔལ་འཆར་ 
ཀ་ནག་པོས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །འདིར་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ 
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༄༅། །ཞེས་ཐོད་གཏོང་ཕྱེ་མར་ཆློག་པའི་མཐུ་སྟོབས་མད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་སྲོལ་སྔ་འགྱུར་གཏེར་ཁ་དུ་མར་ 
བཞུགས་པའི་ནང་གསེས་འདིར་གཏེར་སྟན་དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁློམ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འཆར་ཁའི་ 
ཟར་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
པོར་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དག་པར་དུར་ཁློད་ཀྱི་རྒྱན་བཀྲམ་པ་འཇིགས་མུ་རུང་བ་ལཁ་ཞལ་ལྟོ་རུ་ཕྱོགས་པའི་གོ་ཡུལ་བདེ་པར། 
























































ཅ་གསུམ་གྱི་ཉེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱས་ན་ར་གསུམ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་དང་། ཡི་དམ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་བྲ་གཟུགས་དབལ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་བཞི་སྨན་རཀ་རྒྱད་ལམ་དང་ཁྲམ་རིས་ཅན། མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྲངས་མང་ 
གིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་སུང་ཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ 
ཡང་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཆད་བཏཉན་སོགས་རྙིང་མ་རང་གཞུང་ཁོ་ན་ལྟར་དག་གཙང་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལ་རྒྱས་ན་བདག་བསྐྱེད་འཛམ་ 
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ངག་འདོན་སུང་དམིགས་འདོད་གསོལ་གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲུབ་ན་རབ། བསུ་ན་རྣམ་དག་དགྱེས་རོལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱ་བས་རུང་། དང་ 
པོར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ལ། མདུན་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ད་ང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས། །སྤིན་བཞིན་གཏིབས་པ་ 
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༄༅། །གསལ་བར་གྱུར། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིའྣ ལན་གསུམ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་བསུ་བ་ལ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རུ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡི། །སྒྲིབ་ 
དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བཞི་པ་ལས་ལྷ་གསལ་གདབ་ནི། ཨོ་མངྫ་ཤྲཱི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་དཀར་གཏོར་ནི། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། ཨིཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
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བཟླབས། རྡོ་རྗེ་བསྙུ་བའི་རྒྱས། བུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རལ་གྲིའི་རྒྱས། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཙུ ལྟ་ཀླུ་གནོད་ 
( སྦྱིན་དྲི་ཟ་གྲུལ། །མིའམ་ཅི་དང་ཏྟོ་འཕྱེ་སོགས། །གཞུག་གནས་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གནས་བདག་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་ཀུན།། 
/ འདིར་བྱོན་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ཤཱཀྱ་སེང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པདྨ་འབྱུང། ། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་ནུ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །གསང་སྔགས་སྙུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གྱིས། །ལས་ཀྱི་ 
3 འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །བྷུ་མི་པ་ཏི་ཁོ་ཀ་ཏ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ 
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དཱི ༄༅། །སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས་སརྦ་བིསྣོན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ༔ས་བགེགས་བཀུག་སརྦ་བིསྣན་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
ཐིཿ གསུམ་གྱིས་བཛྫོས་ལ། ཚྩུཿ གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་མོས་ཤིང༔ ཐེག་པ་མཚོག་ལ་མི་དད་པ༔ འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ 
± སོ་སོར་རང་རང་གན་ས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྣ་མས་མི་འགྲོ་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་པོ་ཡིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་་ 

བཞིན་དུ་བརླག༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ བདག་ཉིད་ཤངས་ཀྱི་རླང་གྒོ་ནས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་དག་ནས་ཀྱང༔ ཁོ་ཆུང་བེ་ 
ཱེ ཅོན་འཁོར་ཁོ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་མང་པོ་ཡིས༔ཿ ཅུལ་ཕན་བཞིན་ དུ་རླག་པར་བྱེད་༔ ཨོཾ་ཧཱིཿྱི་ལིཏྱི་ཏ་ན་ན་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ས་ནི་ 


















ཙྩཾ་ཕཊ༔ བདུན་པ་སུང་འཁོར་ནི། ཙཿ བད་ག་ཉིད་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཡི༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ཕྱིར་བྱིན་བརླབས་པ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
¦ མཚམས་མཚོན་ཆའི་གུར༔ མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོས༔ གཡས་གཡོན་སྤྱན་ཟུར་བཟློག་པ་ཡི༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྲུ གདོན་བགེགས་བསྲེགས༔ ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྫུལ་བཞིན་ཟློག༔ ཨོཾན་མཿསྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱོ་ཏི་བི་ཙ་ཡ་ཨླཀ་ ༠ལ་ཤྲི་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ 
རླ ཨ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾཿ ཞེས་མཚམས་བཅད་བྱ། བརྒྱད་པ་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱ་ཧྷུཾ་དེ་བཞིན་དུ་ཤདྟའི་བར་དང་། ཙྷུ་ཙཱུཾ་ཨཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ 
- ཐྲ་ཏ་ཧཱུཾ་བྲཱིཿཐཱཿབདུད་ཅི་དང། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿ་བཱ༔གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ 






































རུ ༄༅། །ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱཿར་ཏྭ་བཅས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནི། ཧཱུ༔ྷ ཡ་མརྟ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏཾ ཆེ རག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་བཛྡ་སྒོ་ཕྱེ༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་འགག་མེད་སྩལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བུརྩ་བོ་ 
ྭ ཧྙི་ས་ཏཱ་བྷྱཿཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཉིས་པ་བདུན་ནམ་དག་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ : དངཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ སོགས་ལ ལུས་ངག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གང་བསྔགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་ | 
ཧཾ དག་ན་མཆོག་གྱུར་པ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས༔ ཀུན་ནས་སྦྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བཀྱི༔ བདག་གིས་སྔོན་ཆད་བྱས་ 

































པའི་སྡིག༔ ཀུན་ནས་བསགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས༔ རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས༔ མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང༔ བརསྟན་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དེ་བཞིན་མཐུན་པས་ལྷག་བསམ་གྱིས༔ 
དང་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔ བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྫེས་འདུལ་སྐད་ དུ་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཚངས་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ཟད་པར༔ མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་གི་དགེ་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ ཀུན་ནས་ཟད་པར་མ་གྱུར་པར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
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རྟཏའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ མུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ༔ ཀཾ་ཁས་ཀེང་ཆུས་རི་རབ་བརྗིད་པའི་སྟེང༔ རཾ་ལས་ 
| འབར་བའི་མེ་དཔུང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ སྒྲུ་ལས་དུ་ར་ཁོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ 
ྲ ནང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྩིག་པ་བྱས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ཀ་བ་བཙུགས༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་བྲེས་པ་ལ༔ གཟའ་ 
ཀླ སྐར་གྲལ་རྱམ་ཞིང་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕུབ༔ ཀླུ་བརྒྱད་གདུག་པ་སྦུལ་གྱི་ཟ་ར་ཚགས༔ ཏི་ཟླའི་རྒྱ་སྐར་ཁྲག་ཆེན་ཞམ་ཆུ་བབ༔ གྒོ་བཞི་ 
4 རྒྱན་དང་རྟ་བབས་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐར༔ དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་ཅིབས་དྲུག་ཐོད་པས་བསྐར༔ 
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༄༅། །ལྟེ་བར་མཐིང་ནག་གྱུ་གསུམ་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཏཱ་རུ་དྲ་ཆུ་གླང་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ལྔ་པ་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཿ ད་མ་ཚིག་རོ་ 


རྗེ་རྩེ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི༔ དབྱུག་ཏོ་དགྲ་སྟ་སྡིགས་མཛུབ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན༔ དབུ་ 
སྒྲ་རལ་པ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྱལ་གྱི་ཚུན་པོས་སྐྱ་ལ་ 
བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་དགྲ་བགེགས་མནན༔ ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་མི་སྙུག་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ 
ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པས་ཐོད་ཆློན་སྟོབ༔ དུ་ར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ 
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ན་བཞུགས༔ དྲུག་པ་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། ཨོཾ ཿཧཱཾ་ཨོཾ་ཙུཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱཿ ཞེས་སྐུ་གསུམ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གད་བ། བདུན་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཤཿ 











རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཉིས་མེད་དག་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་དྭབིངས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ནི། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རི་རབ་གདན་ཁྲི་ཚོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་དབྱེངས༔ ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཏི་ར་གསར་ 
རྙིང་སྟེང༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟན་༔ དགུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
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§ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཱིྱི་ 
ཨ་ཁོ་ཀ་ཨ་མཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧིིཿ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཙྭིཏ་བ་ཨུ་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བཾ་ཏྲི་ཌོ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་པ་ 
བསྟད་པ་ནི། ཧཱཿ གཉིས་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་§ ཧྷརྩྱའི་གུར་ཁང་ 
བམ་ཆེན་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐྱ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་རྐན་ 








སྒྲ་སྡེབ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འབར༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་༔ གཡས་པས་ད་བྱུག་ཏོས་དགྲ་ 
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༄། །བགེགས་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་སྦུལ་ཞགས་གདོན་བགེགས་འཆིང༔ དུར་ཀྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ 
བརྒྱད་སྐྱ་ལ་གསོལ༔ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་མི་གདུག་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཡབ་འཁྱུད་ 
གཡོན་པས་སྙིང་ཁྲག་བསྟཾབ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུཾ་རཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྒྲོག༔ དྲེགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བསྟོད༔ འཁོར་གྱི་ 
དྲེགས་པ་མ་ལུས་ད་བང་དུ་བསྙུས༔ བཤུག་པའི་ང་རོས་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ད་མ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ 
རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར༔ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





















མཛད་པ་དང་༔ ནད་གདོན་པར་ཆད་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མོས་བཞི་ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ད་བང་དུ་བསྣུས༔ བསྟན་གནོད་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་བའི་བཟཟླས་པ་ནི། 
རཿ ཀ་དག་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་བསྐྱལ་བ་ཡིས༔ དཔལ་ཆེན་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རེ་ནག་པོ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཕྲེང་བད་ག་ལ་ཡོངས་སུ་ཐིམ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་དུང་ཁང་འཁོར་ཁོ་ཨོཾ༔ 
སྐྱ་ཡི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ ནམ་པར་བྱོན་ནས་བད་ག་ལ་ 
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༄༅། །ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྙུཾ་ཕཊཿ ཞེས་སྐྱ་ཡི་བཟླས་པ་དང། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ལྡགས་སྟེང་པདྨར་ཨཱཿ གསུང་གི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་གསུང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཡི༔ རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བད་ག་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཡ་མཱུརྟ་ཀ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་གསུང་གི་བླཟས་པ་དང། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རུཾ། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་ 
འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་མཚན་ཧགྱི། །རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བད་ག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ 
ཀ་ཡ་མྙཱར་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཧྫར་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གསུམ་ག་ཆ་སྟོམས་སུ་བཟླ། བཅུ་གསུམ་པ་སུང་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཆ་ 


-ཉི་ ༦༤༦༦ 
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སྨད་དུ༔ གསེར་གྱི་སྐྱ་གདུང་འོད་འབར་བའི༔ བུམ་ན་ང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཚུཾ༔ དེ་དབུས་བསུང་བྱ་གང་ཡིན་རྣམས༔ དཀར་ 
དམར་འོད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞིང་ཀུན་།ྱབ༔ རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་ཐམས་ཅད་བསྣུས༔ བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 
ངེ གོ་ཁབ་ནི༔ སྲ་བརྟན་བར་མཚམས་ཁྲོ་ཆུང་གཏིབས༔ ཕྱི་རོལ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བཅས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚོད་མི་ཤིགས་གྱུར༔ 
ཀི ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཧིྫ་ཧུཾ་ཕཊཿ རང་ཉིད་བསུང་ན། མ་མ་ཀ་ཝ་ཙི་ 





















-= རྟཀ་ཀུ་ཅཱ་ཛཱཱཿ ཞེས་དང་ཡོན་བདག་བསུང་ན། ད་ན་པ་ཏི་ཀྭ་ཝ་ཙི་རྦཀ་ཀུ་ཆུ་ཛྷཱཿ ཞེས་སྐབས་བསྟན་གྱི་བཟླས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའ། རང་། 
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༄༅ །ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་ཇྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཟའ་བཏུང་གི་ 
རོལ་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། ཧིཿ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་ཆ་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་ཀྱི༔ མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ 
སྦྱངས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བུངྙ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་བྷྱ༔ ཧཱུཾ༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་གྷརྩའི་ནང་། །ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བཏདུད་ཅི་ལྔ། །འདོད་ 
ཡོན་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བས་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱ༔རུཾ་ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨེ་ཡཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རབ་ 
འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཨེ་ཁྲོམ་དྲག་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ད་པལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དཔུང་དང་ 
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བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཧུ༔ འཚར་ཀ་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོང་གསུམ་བམ་ཆེན་ཤ་རྣམས་བསུད། དྲེ 


སྲིད་གསུམ་རཏཀྟ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་རོ་བཅུད་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་ཅི་ངོ་ ་ལཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྤ་པཱུ་ཛ་ 
ཧོ༔ གཉིས་པ་བར་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱཾ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཚར་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ 


དར་ནག་གདུགས་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སརྦ་རཀྟའི་ཨཛྙྷཾ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
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ཐཐ །མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལུག་ནག་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཅིཿ་། 
སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ན་ར་ིཏྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདུད་ཅི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བྱ་ནག་མད་འ་ཡིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཡག་རྒོད་རོག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་མཚན་འཕན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
| ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གྲི་ལྕགས་རལ་གྲིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོས་ 
རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
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མཱཾ་ས་རྣམ་ལྔས་ 








ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མི་དབང་འབྱུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐོད་རྫ་གླིང་བུས་ཐུགས་ 
ད་མ་བསྐང༔ དྲྭག་བཤོས་དམར་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནམ་མཁའ་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཉམས་ཁིང་གས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུན་ཟོར་དམར་པོས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྲས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤན་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ 




























༄༅ །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་། བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕོ་ཉ་དང་༔ འཆར་ཀ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་པ༔ ཐུགས་མཚོག་ཞི་བའི་ངང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གདུག་པ་ 
ཀུན་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་བསྟན་པ༔ སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལཝྔ༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ༔ མ་ 
རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སྟེ༔ འཇོམས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཟུགས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལ༔༔ ཤེས་རབ་དམན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡུན་ཐུང་བ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་མ་གསལ་གང༔ འཇོམས་མཛད་ 
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ད་བང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ 
རང་བཞིན་ལ བརྩོན་འགུས་ཆུང་ཞིང་སྙོམས་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར༔ ལྷ་ཚོགས་ཕྲིན་ 
ལས་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཿ སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ 
འཇོམས་མཛད་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ དྲག་བྱེད་གསུང་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་ 








ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཐུགས་ལ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ ཀླུ་བདུད་སྲས་ 
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སྦ །ལ་མཐོལ་ལཁོ་བཤགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འཁོར་ཚོགས་ནམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྡིག་པ་ 
* ཉམས་ཆག་ཀུན་ད་ག་ནས༔ མཚོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡིག་བྒྱ་བརྗོད། གསུམ་པ་ཚོགས་ཐ་མ་ནི། ཕཊ༔ ཚོགས་སྡོད་ཨེ་ལས་ 
, གཤིན་རྗེའི་ཁང་སྒོམ་ནང་། །ཚོགས་རྫས་ད་མིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ད་ངོས་སུ་གསལ། །ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་ 
; དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །ལས་གཤིན་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། 
¦ ཕྱི་ནང་བན་བོན་མུ་སྟེགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་སྲི་ལྟས་ངན་པ་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ 











ཁུག །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་དྲག་བགེགས་བསྒྲོལ། །འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཐུན་གྱིས་སོད། །ལས་ཟད་འཁྲུལ་སྣང་ 
¡ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སུ་བསྟིམས། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ངྲ མཛོད་། །བཞི་པ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཞེས་པས་ 


པ ལོངས་སྤྱོད། ལྔ་པ་ལྷག་མ་ནི། བདུད་ཅིའམ་ཁ་ཆུས་བན་ལ་ཨ་ཀ་རོས་བྱེན་གྱིས་བཟླབས། ཧཱཿ ནག་པོ་འཇོམས་མཛད་བཀའ་ཡི་འཁོར། །བདུད་ 
-= པོ་མ་གཤིན་གནམ་སྨན་ཚོགས༔ ཌཀྐི་ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་གིང༔ རྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་མ་རུངས་པ༔ ལྷག་གཏོར་ལེན་པའི་ཆད་། 































པའ །མདོ་ཅན༔ ཁྱེད་ཅག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད་༔ ཨོཾ་ག་ཌྭ་ཙྲཀ་བ་ལིང་ཏ་ཧྷྷ་ཧོཿ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ དྲག་པོ་ཆོས་དབྱེངས་གཤིན་རྫེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
སྲིད་གསུམ་བསྟན་པའི་གཞི་གྱུར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །འཁོར་འདས་ལྟོར་ཆུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་གྲོག་བདག །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཆི་བད་ག་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསྟན་དགྲ་ 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་གང་མཆིས་དང་། །བྱད་པར་ཆོས་བོན་མུ་སྟེགས་སྡེ་བརྒྱད་བྱད། །ལོག་པའི་སྦྱོར་ངན་ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་དང་། ། 
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¦ བྷྱོཿ ད་མིགས་བྱའི་དགྲ་བོའི་ལྷ་སུང་ཡུལ་ཁམས་བཅས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར། །འཆི་བདག་གཤིན་ཚརྗེའི་ 
༔ བསད་ཁཱམ་ཨེ་རུ་ཐོབ། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལུགས་ལྡོག་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་རྒྱན་བཅད་ནས། །ཡང་ 
འ ད་ག་བརྩེགས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །བདུན་པ་ཆད་མདོ་ནི། གྩྱོཿཡཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་རྩོད་ལྡན་ཐ་མའི་ཚེ། །ཡ་མུརནྙ་ཀ་ 





མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ལོག་པའི་འཚེ་བ་ཀུན། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ལས་བྱེད་སྦུལ་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ' 








_ གསང་བདག་རོན་པོ་དང། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་དང། །ཏིརྟཾ་གརྒྷ་ཛཱ་ན་ཐི་ད་དང་། །ནམ་མཁའི་། 





ཅ--96---5 





























༄། །མཚན་དང་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགེ་བ། །པྨདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་བཅས་ཀྱི། །རྒྱུད་གསུངས་བཀའ་བཀྲོལ་གཏེར་སྦས་ཤོག་སེར་བསྒྱར། །རིམ་གཉིས་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའི་དུས་རྣམས་སུ། །ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་བགྒོས་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་གཡར་ད་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད་། །ཅེས་ཕུལ། བརྒྱད་པ་བརན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་སྡོད་བཤལ་ཆུ་སྨན་རཀ་གཏོ་ར་མར་བྲན་ལ། བྷྱོཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཡིས། །བོད་ཁམས་བསྟན་པའི་སུང་མར་བཀའ་བགོས་པའི། །བརྟན་སྐྱོང་སྨན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་སྤྱོན་ལ། །དམ་རྫས་ 








[2689 ° .9ཏེ་ཅི9  ཡུ།༦.=®> 




















བཏུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །བསྟན་དགྲ་མཐར་བྱེད་གླ་ 
ཀློའི་འཚེ་བ་ཟློག །གསང་ཆེན་ཐེག་པས་ས་ཆེན་འགེང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ། ད་གུ་པ་རྟ་བྲོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཆར་ 
ཀའི་བདེན་པ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་ཁུག །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ྱས་བཀུག་ལ། གཏོར་སྡོད་རི་རབ་གསལ་བའི་ཚོག་ཏུ་ 
དྲག་བགེགས་བཀུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱེད་པར་མོས་ལ། ཧཱཿ ལས་མཛད་འཚར་ཀ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་རས་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལྷ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོ་དང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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༄། །སྡང་དུ་མེད་པར་ནོན༔ྷ རིགས་སྔགས་དྲག་པོས་གྲོལ་མེད་ད་མ་དུ་ཆིངས༔ 
རག་ཏུ་ཐར་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཆུག༔ ཨོཾ་ཤ་རི་བྷོ༔ མ་རི་བྷོཿ ཁྲག་མ་མ་གྷོཿ ཙི་རི་སྙིང་མ་མ་བྷྱོཿ སྙིང་གྩྱོ༔ མ་ཏི་ཐོད་ 
ཁྲག་ཛཿ ཁག་ཏི་སྙིང་ལ་ཡཿ རྡི་ཏྲི་ཆོདཿ མུ་ལོ་ཆོདཿ ཤ་ལ་ཆོད་༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ན་མ་ ° 
པ་ན་བྩྱོ༔ ཞེས་གཏོར་གཞོང་བསླང་བའི་ནང་དུ་འབྲུ་འཐོར། བཅུ་པ་ཚེ་ཚོག་ནི། རཿ ང་ནི་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
བཅུད་ལ་དབང༔ དེ་རིང་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ནམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་རྒྱ་མདུད་སྡོམ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཤ་རི་རཾ༔ ཨཱ་ཡུ་སིངྱི་ཛཱ་ 





[.28.༦8&  ,&$9.8ཧ9  ⁄ཡུ།༦.= 2 


ལས་ལ་མ་ལྟོས་ནུས་མཐུས་མྱུར་དུ་སོད༔ | 








ཅ--99---5 

















ན་ཕ་ལ་ནི་ཛཿཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ྷཱཱཾ་ཅེས་བཟླ། བཅུ་གཅིག་པ་གཏང་རག་ནི། ཨོཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པདྱཾ་པུཏྲེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚཱ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ 
པྱའུ་ཨ་མི་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལིང་ཏྭ་ཁྭ་ཧི། རཱུ འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུ་ལ་ད་ཀའ་འདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་ཆེན་ 
རྔམ་པའི་སྐྱ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་འཆར་ཀ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །སྲིད་གསུམ་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཅེས་བསྟད། 
བཅུ་གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མི་ཤེས་དབང་གྱུར་པ༔ འཁྲུལ་པས་ཆོ་ག་ 
ཉམས་པ་ཀུན༔ བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཐུགས་རྫེ་ཅན་༔ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་ 


1989.28-ཡུཟཱ ཛྷ. ༦. 
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ལུགས་འཛིན་ཅིང་མ་རུངས་འཇོམས༔ སྲས་མཆོག་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་༔ སྤྲུལ་པ་གཤེད་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིག་རེན་འད་ས་ཀྱང་གདུ་ག་པ་དྲག་པོའི་ཚུལ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞི་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་གཉན་གཉེར་གཏད་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ ཚོས་སྦྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
དྲག་སྔགས་ཆེན་པོ་འཆར་ཀའི་ལས་རྒྱུད་འདི༔ བདག་འདྲ་པད་འབྱང་བརྩེ་བས་གདམས་པ་སྤེལ༔ རྩ་བ་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་དྲིལ་བ་ལས༔ ཡན་ལག་སུང་གློག་ 
བསད་མནན་ནམ་པ་བཞི༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏེ༔ གཅེས་པའི་དཔེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཡོད༔ ལས་བྱང་གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བ་བཅས་པ་འདི༔ 
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1=8.2818-ཏུ་གཱ་ ལྐ.༦®.89 
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༄༅། །ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གསང་བའི་སྔགས་སླུབ་མཚོག༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྤས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་པར་མི་སྤྱོད་དམ༔ྩ རུ་དྲ་ནག་པོའི་ལཁག་ཏུ་བཏང་བས་ན༔ འདི་ཕུང་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འབྲོ༔ སེམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་གསུང་བཞིན། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གཏེར་ཆེན་དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་འབར་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་བསྔུས་དོན་སྙིང་པོ་བདག་མདུན་རྱོགས་གཅིག་སྤོས་པ་བསུུས་པའི་དབང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བད་ག་མདུན་སྟོད་ལས་སྨད་*་ 
ལས་སོ་སོར་དབབེ་བ་འཇུག་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཏེར་ཁ་ཁུངས་དག་རྡོ་རེེའི་གསུང་གཞན་ནས་ཅུང་ཟད་ཞལ་བསྐང་བ་འདི་བཞིན་སྤར་སྨེའི་ཉེས་པ་དང་། བྱད་ 
ཕུར་གདོང་བཟློག་སོགས་ལ་ཕན་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ་ས་ཁམས་ཁྱུ་མཆོག་ལོར་སྒྲབ་སྒར་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ། ༧ ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ཨཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའི་ཡི་ 
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གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག །སཟྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། 


།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་འཚར་ཀ་ནག་པོའི་གདོང་ཟོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་བ སད་ཕྲིན་ལས་རུ་ 
འབབས་སུ་བཀོད་པ་གཅིག་ཤུལ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མཉྫ་ཤྲི་ཡ་མུནྙ་ཀ་ཡེ། འཇམ་དཔལ་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་གདོང་ཟོར་ཕྲིན་ལས་འཕང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་དྲག་ཅིང་ཆུབ་པའི་གཟའ་ཚེས་རྡོ་བར་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ། སྟེགས་བུ་ 
འཚམས་པར་རོ་སོལ་ད་ང་། ཁྲག་ཆེན་གྱིས་བྱུག་པའི་ངོགས་ལ། ལས་དཀྱིལ་གྱི་ཐིག་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའི་ད་བུས་གྱུ་གསུམ་ནག་ 
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༄༅། །པོའི་ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ། མུ་ཁྱད་ཐོད་ར་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱིར་འཁར་ཁོ་སྔན་པོ་ཅིབས་དྲུག་གི་ཅིབས་མཆན་མཛེས་ 
མཚོན་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ། ཁྱམས་ལ་རྱོགས་རེར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བཏདུན་རེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་དྲུག་ 


གི་ཟིབས་མཆན་མཛེས་མཚོན་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ། ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བདུན་རེ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ར། 
མེ་རི་གཡས་འཁོར་བྲིས་པའི་མདུན་ཚྟོ་ཆུ་ཕྱོགས་པའི་ཁཁར་ལྱགས་ཀྱི་མཆྫའི་སྟེང་དུ་མཚོག་ཆེན་གྱི་ཁོག་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ལྱགས་ 
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སླང་དུ་ཕུང་སར་སྦྲས་པའི་གྱུ་གསུམ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པའི་ནང་། དམིགས་བྱའི་ལིདྷ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ངར་བ ཏགས་ལ་ཕག་སྡུལ་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ཁག་དང་། 
སེམས་ཅན་གསོན་ཁྲག་ལ་དུག་སྣ་བཏབ་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ངོགས་སུ་སྲིན་ཞལ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཁྲོ་"་ 
ཆ་སྟོམས་སུ་བཀོད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་ལམ་དང་ཁྲམ་རིས་ཅན་མཚེ་ཞུངས་དང་ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་རྩང་གསུམ་རེས་བརྒྱན་པ་དམག་ཐབ་བམ་ཇག་ཐབ་གང་བདེའི་ལུགས་ཨུ་་་ 
བཀོད་པའི་རྩེ་མོར་བྲིས་སྐྱ་དང་དར་གདུགས་འཇུགས། མཐར་ལྕགས་རི་ལ་རྩང་དམར་ཤེར་གཅིག་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པའི་རྩེ་མོར་ཤ་ལིང་སྤེལ་མར་བརྒྱན། བ་སུ་ 
ཏའམ་སྨད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིང་། འདིར་གཞན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཏོ་ཐབ་དང་མཚུངས་པའི་མདུན་ལྟོ་རུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར། མཚམས་ 
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༄༅། །བཞིར་རུ་མཚོན་མདོག་དེ་མཚུངས་དང་ལྡན་པར་འཛུགས། འོག་གི་ལས་དཀྱིལ་ཁྱམས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་མདུན་ན། ཕུང་ས་སྣ་དགུ་ལས་བཟོས་པའི་ཀོང་བུ་ 
ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན་བདུན་གྱི་ནང་དུ། ཁྲག་གི་ཀོང་བུ། ཡུངས་དཀར། བྲག་ནག་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚེ། སྤོས་ཀྱི་སྡོང་བུ། ཡུགས་སའི་འཕང་གི་རང་སྣ། ཆང་སྤང་། 
མར་མེ། དུག་ཤིང་ཚེར་མ། ལྟ་བཤོས་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་བཅུད་བཏབ་ཕབས་རི། རྟ་ཚིལ། རམ་བུའི་ཕྱེ། གུ་གུལ། མད་འ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཚྩང་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཁ་བལ་ཚོན་གྱིས་བཀབ་ལ་བཞག ནུབ་ཏུ་གཏོར་ཟོར་རྒྱུ་བཟོ་དབྱིབས་གཏོར་ཆེན་དང་མཚུངས་པ་རྩང་དང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བདུན། བྱང་ཏུ་གཏདུག་ 
པའི་ཤིང་ལ་ལྟས་ངན་བྱའི་སྒོས་གནམ་ལྱགས་ཀྱི་མདེའུ་སྦས་པ་ལ་མེ་ཁྲག་དང་དུག་གིས་བྱུག་པ། མཚོག་ཆེན་ིབ་མའི་གཞུ་བཅས་མདའ་ཟོར་བདུན། ཤར་དུ་དུར་རྡོ་ 
ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ་གྩོ་ཟློག་རྦད་བྲིས་པ་བདུན་ལ་ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔའི་ཁུར་ཐག་བཅས། མཚམས་བཞིར་རལྕགས་ཕྱི་དང་ཕུང་ས་བསྲེས་པའི་སླང་ངའི་བཟོ་དབྱེབས་དང་ 
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མཐུན་པའི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་བདུན་ཆ་སྙོམས་སུ་བཀོད། རྒྱས་ན་ཟོར་བསྐྱལ་སོ་སོའི་མཇུག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། དུག་ཤོག་ 
ལ་དུག་ཁྲག་གིས་སྔགས་བྲིས་པ་ལྟར་སྐྱོན། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་མེ་རིའི་མཐར་གྲུབ་ན་རྩང་གིས་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་ལྷོར་ཁྲག་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཡོན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཞག་ 
གི་ཞབས་བསིལ། ནུབ་ཏུ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས། བྱང་དུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། བྱང་ཤར་དུ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤར་དུ་ིཏྟའི་ 
ཞལ་ཟས། ཤར་ལྟོར་མེ་ཏོག་ནག་པོའི་མཚམས་འཛིན། མདུན་གཡས་ཆང་དང་ཚ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་གྱི་སྨན་མཚོད། གཡོན་དུ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་རཀྟ་གཞན་ཡང་ཧོམ་ 
ཁུང་དུ་ཤ་ཁྲག་ཟན་གྱིས་སྦགས་པའི་ཉ་བོ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། གཙོ་ཁས་ཀྱི་ཕུར་པ། བྱ་རོག་འུག་པའི་སྒོ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས། གསེར་ 
སྐྱེམས་ཐུན་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། བད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་སང་གསོལ་ཀ་བཏང་མཇུག མདུན་བསྐྱེད་ཟོར་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ 
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 ༄༅། །དངོས་གཞི་ནི། ཧཱཿ ཆོས་ན་མས་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་སྐད་སྙིང་རྗེའི་བློས། ། 
ང་པའི་ཆོ་འཕྲལ་སྣང་སྲིད་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། །དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ད་བུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་ 
ལ་བའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །ཏཱཾ་ཆད་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །སྲས་མཆོག་ 
ཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་སྐྱ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྨྱན་གསུམ་བགྲད། །དར་ནག་ཐོད་བཅིངས་བེར་ནག་ 
ཇྔོལ་བེར་ཅན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐམ་དོར་རྟབས་སྦྲལ་འཇུག་འཁྱིལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་དང་དབུ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ 
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[(28.༄ཇི།.༦ུུ ས.&&.8& 











གསུམ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་གསལ། །ལྟེ་བར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྫོགས། །མེ་རླུང་འབྱུང་ལྔའི་ 
བུ་ཡུག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཞིང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན། །གནས་བཞིར་སྱུལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི༔ བན་ནག་ 
རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དར་ནག་གཡོན༔ བོན་ནག་ཚྕགས་ཀྱི་སྤར་ཤད་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ཞང་བློན་ནག་པོ་རལ་གྲི་དར་ནག་འྱར༔ 
མོན་ནག་སྤུ་གྲི་སྦུལ་ཞགས་རུ་མཚོན་འཛིན་༔ སྐྱ་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་གནས་བཞིར་རྫོགས་པར་གསལ༔ འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
དྲུག༔ རྟག་དང་སེང་གེ་དོམ་དྲེད་ཆུ་སྲིན་དང༔ གླང་མགོ་ཅན་རྣམས་སྟྭ་རེ་ཁྲམ་བམ་འཛིན༔ ཕྱི་ཁྱམས་གཙོ་བོའི་མདུན་ལྷོ་ 
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༄༅ །གཤིན་རྗེ་བདུན༔ ནུབ་ཏུ་ཕོ་རྒྱུད་ཟློག་བྱེད་མ་མོ་བདུན༔ ཤར་དུ་མོ་བདུད་འདུལ་བྱེད་མ་མོ་བདུན༔ བྱང་དུ་ལྷ་རྣམས་ 
ཟློག་བྱེད་མ་མོ་བཏུན༔ གཞན་ཡང་སྒུལ་འཁོར་ཕོ་ཉ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཟོར་ནམས་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སེར་ལྟར་ 
འབེབས དཔག་ཡས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་དཔུང་དུ་གྱུར༔ གན་ས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
སྲིད་པའི་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་ཞིང༔ ལས་གཤིན་ཟོར་བདག་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། །གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ། ཤ་ཆེན་དང་གུ་ 
གུལ་གྱི་སློས་བསྲེག རྐང་བཤུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དར་ནག་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །བྷྱོ་ཡ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གནས་པའི་ཞིང་ 
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།སི་༦ཕིཉ་ཕཊ་ཝ།ལའ 


བོ་ གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ འཇིག་རེན་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན༔ 








ཁམས་སུ སུ༔ རབ་འཇིགས་ཏདུར་ཁྲོད་འབར་བའི་དབུས་ཤེད་ནས༔ གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འཇོམས་མཛད་ཆེན་ | 


ཁྲམ་ཐོགས་གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་་ཀྱང༔ ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆ་ལ་བརྟེན༔ གན་མ་སྨན་ད་ཀར་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆ་ལ་བརྟེ་ན་༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ནག་པོ་ྱོད་ཀྱི་ 














ཞེ་སྡང་ཆ་ལ་བརྟེན་༔ སྒྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
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༄༅། །ཧཱུཾ༔ྲ རི་རབ་གདན་ཁྲི་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་དབྱེངས༔ ཉི་ཟླ་རུ་དྲ་ཏི་ར་གསར་རྙིང་སྟེང༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་མ་མ་རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ་ཡཿ དབང་དྲག་གཏུམ་ཆེན་འབར་ 
བ་རྫམ་པའི་སྐྱ༔ གདུ་ག་པ་མ་ཁུས་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ༔ འཆར་ཀ་ནག་ 
པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ གདུག་པའི་ངན་སྔགས་མ་ཁུས་གཅོད་པའི་མཚོག༔ མ་གཤེན་བདུད་སོགས་དྲག་པོའི་སྐྱར་བསྟན་ 








པཿ གང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙྩ་ཧོཿ 








ཅ---115--5 














ལྔ་པ་མཚོད་པ་ནི། ཙཿ ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚད་དུ་བྱང་བ་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་དང༔ མི་ཤ་རྟ་ཤ་ཕག་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང༔ དེ་དག་སྙིང་དང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང༔ དམ་རྫས་བདུད་ི་ཚད་བྱུང་ 
/ གཏོར་མ་དང༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང༔ སྒ་སྙན་གུ་གུལ་དཀར་ནག་དུད་པ་དང༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་བཤོས་ 
ཌཱ སོགས་མཐུན་རྫས་དང༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་ང༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ , 
འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧྲཱིཏྱི་ཨ་ཁོ་ཀ༔ ཨ་མཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཱ་ས་རྟ་ཏ་ཙྙིཌ་བ་སུ་ཏ་ནི་ཛ་པཾ་ཏཱི་ཊཱཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
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༦ །ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མྒིང་བཤམས་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ། བསྒལ་མཚད་ནི། ར་ བཅོམ་ལྡན་འཆར་ཀ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལྭ༔ ཡིད་ལ་ 
བརྣགས་པའི་དྲྲ་བགེགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ གདུག་བྱེད་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང༔ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་ 
སྲི་རྣམས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ འཁོར་སོད་ཚང་ 
ཤིག་ཡུལ་མཁར་རྨང་ནས་བསྐྱེལ༔ ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་དུ་ས་མཐའ་རྱྱར་དུ་བསྙྣུས༔ གདུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་་ 
ཅིག༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་བ་ཁིང་ཏ་།ཁྲ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ གཤིན་རྫེ་ནག་པོ་མཐར་བྱེད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཞེ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་ 
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སྐྱ་མདོག་ཆར་སྤིན་འདྲ༔ ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་བགྲད་༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་སྲིད་པའི་ཆེ་མོ་འགྱར༔ ལྷ་སྲིན་ 
འདུ་ལ་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྒྱང༔ྩ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་སྐྱ་གདུང་ཕྱག་ན་འགྱེད༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲལ་འཇུག་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྲུད་རིགས་བཞི་སྦྱལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ད་མ་ཉམས་བསྒལ་ཞིང་ཞལ་ནས་ཁྲག་ཏུ་འབེབས༔ སྟོང་ 
ཁམས་དབང་སྣུད་སྟན་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ངན་སྔགས་བསྲེག་ཕྱིར་བ་སྤུ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་ཤན་པའི་སྦྲལ་ 


པ་འགྱེད་༔ ལས་རྣམས་བསླུབ་ཕྱིར་མ་གཤིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདུད་དམག་འདུལ་ཕྱིར་བེར་ནག་སྐྱ་ལ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ 






































༄། །འདུལ་ཕྱིར་ཁྲམ་བམ་གཡས་ན་བསྡམས༔ དྲ་ག་བགེགས་འཆིང་ཕྱིར་གཡོན་ན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ན་ལ་འབྱོར་བསུང་། 
ཕྱིར་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དྲ་གྭ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་སྤུ་གྲི་སྒྲལ་ཞགས་བསྡམས༔ ཟླག་པའི་ལས་མཛད་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ 
བསྣམས༔ མནན་པའི་ལས་མཛད་བསྐལ་པའི་རི་རབ་མནན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་སྐྱར་བཞེངས་ལ༔ ཚངས་རིས་ལྷ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་དཔང་དུ་བསྙུས༔ སྐྱ་ཡི་ཆ་ལས་མ་མོའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་༔ ཞེ་སྔང་ཆ་ལས་གཤིན་རྗེའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ ང་རྒྱལ་ 
གནས་ནས་བདུད་ད་མག་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཀགླུ་བདུད་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དྲག་རྩལ་ 





ཨང ཛུ ༦ཇིབ ༦ ༤༦ 







































ཅན་༔ དྲག་པོ་ཁྱོད་ནི་ལས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ༔ གནམ་ས་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཞིང་བཏེགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ཡིས༔ ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་ཉྟེན་འཁོར་བ་ཟློག༔ ཁྱོད་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་བདག་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ༔ གནས་ལ་ངེས་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་རྒྱུ༔ ཟས་ལ་ངེས་མེད་ཤ་ཁྲག་ཀུན་ལ་གསོལ༔ གོས་ལ་ངེས་མེད་རླུང་ནག་ 
བེར་ཆེན་རྱོན་༔ གྲོགས་ལ་ངེས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་དང་སྦྱོར༔ ལས་ལ་ངེས་མེད་གང་བཅོལ་ལས་རམས་སྒྲབ༔ ཡུལ་ལ་ 
ངེས་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྲིད་པའི་རེ་རུ་མཐོ༔ གསུང་གི་ང་རོས་འཇིག་ཉེན་གཡོ་བར་བྱེད༔ 
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༄༅། །ཐུགས་ནི་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང༔ སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་འཁྱེལ་བ་འདྲ༔ དབུ་ལ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ 
ཅོད་པན་བཅིངས༔ དུང་གི་མཆེ་གཙིགས་ལན་ཕྲན་ཤ་ར་རྭ༔ སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ཚེམས་བད་ར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྐྱ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
འཛའ་ལྟར་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཆུང་ནག་འཇིགས་པའི་འཚུབ་མ་འུ་ཆུ་རུ༔ ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་འོ་དོད་ལྷངས་སེ་ལྟང༔ སྣ་ནས་གདུག་ 
པའི་བཤུགས་པ་ཀྱུ་ཆུ་ཆུ༔ ཞལ་ནས་གདུ་ག་པའི་ངན་སྔགས་ཤ་ར་ར༔ ལྔགས་ནི་ཀན་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྟན་ནས་ 
བསྐལ་པའི་ཐོག་འབེབས་ཤ་ར་ར༔ མྱགོགས་པའི་བང་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ྩ གནས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་ན་གནས་པ་སྟེ༔ 
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ཞབས་ནི་རི་རབ་སྟེང་ན་འཇོག་པར་བྱེད༔ སྤྱན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས༔ ཕྱག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 


[28 .=ཅིཿ་ ཡུག 89ིི 


ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ ཟས་རསྐོམ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁག་རོལ༔ འཛིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་ད་མ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ སྐུ་ཡི་སྦུལ་པ་བརྩེ་ནག་པོ་སྟེ༔ གསུང་གི་སྒ་སྐད་སི་བྙི་པ་ཏྲ་སློགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་, 
ཐུགས་ནི་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ན་ག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས༔ སྦྱན་གསུམ་སྡང་མིག་མཆེ་གཙིགས་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ 



























བེར་ནག་ད་ར་ཐོད་སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཆློན་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་རུ་ 
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༄༅། །མཚོན་ཐོགས༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཚོན་གྱི་གྱུ་གུ་རྦད༔ བཀའ་ཡི་བརྩེ་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་ 
གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དར་ནག་གཡོབས་ལ་བན་ནག་དབང་དུ་སུས༔ བན་ནག་འབུམ་གྱི་སྦུལ་པ་དགྲ་ལ་ཚོས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་ 
བསྐྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཧཱུཾ༔ གསུང་སྤུལ་སྐྱ་ནི་བོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ གསུང་གི་སྒ་སྐད་བོན་པོ་ཧ་ཧ་སློགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ནི་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་བྲུབ༔ དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས༔ སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་མཆེ་གཙིགས་མེ་སྟག་ 
འཕྲོཿ བེར་ནག་དར་ཐོད་སྦུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཆློན་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་སྦར་ 


-ཅི ༦ ༤ 
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་ཱི ༄༅། །གཉིས་རལ་གྲི་དར་ནག་རཕྱར༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་རྦད་༔ བཀའ་ཡི་ཞང་བློན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ 
རཱ དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་ཧྱོན༔ ད་ར་ནག་གཡོབས་ལ་ཞང་བློན་ད་བང་དུ་སུས༔ ཞང་བློན་འབུམ་གྱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་ཚོས༔ 
, ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ རུཾ༔ ཕྲིན་ལས་སྦུལ་པ་མོན་པ་ནག་པོའི་སྐ༔ གསུང་གི་སྒ་སྐད་སོད་སོད་ 





ཱ རྒྱབ་རྒྱོབ་གྒྲོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ དབུ་སྐ་ཁམས་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
= མིག་མཆེ་གཙིགས་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ བེར་ནག་དར་ཐོད་སྦྱལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཆློན་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ 














ཀུ་དེང 








སྤུ་གྲི་སླུལ་ཞགས་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཛིན༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཚོན་གྱི་གྱུ་གུ་རྦད༔ བཀའ་ཡེ་མོན་པ་ནག་པོ་མཐུ་ཚལ་ཅན༔ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན་༔ དར་ནག་གཡོབས་ལ་མོན་པ་ད་བང་དུ་སྡུས༔ མོན་ནག་འབུམ་གྱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་ 
ཆོས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཧཱུཾཿ འཆར་གའི་ཕོ་ཉ་མགོ་བརྙན་ཆེན་པོ་དྲུག༔ དཀར་མོ་མྱ་ཀོགས་ 


མ་སྲིད་པའི་མ་མོ་བདུན༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ནག་རྟ་ནག་བདུན༔ མོ་རྒྱད་ཟློག་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ གསོད་བྱེད་གཤིན་ 
རྗེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་བདུན༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ བདུན་པ་བཟླས་པ་ལ། ཟླག་སྔགས་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
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༄། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང༔ བདག་མདུན་སྐྱ་ཡི་ཆ་ཀུན་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ད་ང༔ ལས་བྱེད་སྦུལ་པའི་དམག་། 
ཚོགས་འཕྲོས༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དེར་བརྟེན་ཀུན༔ྷ སྦུར་མ་མེ་ལྕེས་ཚིག་བཞིན་བཅོམ༔ རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར༔ ཨིཾ་ 
ཤ་རི་སྷྱོ་བྷྱོ༔ མ་རི་སྷོ་བྩོཿ ཁཱག་མ་མ་གྷྱོཿ ཅི་རི་སྙིང་བྷྱོ༔ མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཛཿ ཁྲག་ཏི་སྙིང་ལ་ཡཱཿ ཌཾ་ཏྲི་ཆོད་༔ མ་ལ་ཆོད་༔ 
ཤ་ལོ་ཆོད་༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ན་ཟྲཾ་པ་ད་ན་སྷྱོ་བྷྱོ༔ ཤ་རི་གྷོ་གྷྱོཾ༔ མ་མ་ཏྲག་རྦཀ་མྱུན་སྙིང་ཁ་རག་ 
ཐུན་བྩྱོ་ཟློག༔ ཞེས་སྲས་ད་ང་སྤྱིའི་སྔགས་སོ། །འཁོར་ནི། མི་རི་གྷྱོཾ༔ ཧེ་ཡ་མ་ནི་གྩྱོ་ཟློག༔ ཁག་མ་མ་གྩོ་ཟློག༔ ཧ་དེ་མོ་ཧ་ནི་གྷོཿཟློག༔ | 





1). 888 ༦2. 
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ཙི་རི་སྙིང་རྒྱོཿ སྲོག་ལ་ཤྙཾ་བྷཿཟློག༔ སྙིང་བྷྱོ༔ ན་ཤ་ཀུ་རུ་ཐུན་རྷྱོཿབློག༔ ཚཱཾ་ས་ར་ན་མ་ཟློག༔ ཨོཾ་གནམ་སྤྱད་བྩ༔ ས་སྤྱོད་ 


རྷྱོ༔ ཆླུང་སྦྱོད་བྷྱོ༔ ཆུ་སྦྱོད་ཛྷོ༔ མེ་སྤྱོད་ཛྷྱ༔ སོད༔ དགྲ་སྙིང་ལ་གྩྱི༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ཧ་ཧེ་ཡྷ་བཾ་རི་ལ། ཁྲག་ལ་རྦད༔ རུས་ལ་ 
རྦད༔ཿ ཆུས་ལ་ཆེམས༔ དྲགྲ་སྙིང་ལ་བྷོ་བྷྱོ་བྷྱི༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་པ་ཙ་ས་ལ་ཨ་ཤུགི༔ ཙཱུ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཡགླི་ཁ་ལ་ཁ་རྩེ་གྷྱོ༔ རགླི་ 


ཁ་ལ་རྩེ་གྷྱོ༔ ཁ་ལ་རྩེ་ཧྩུཾ་གྷོ༔ རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ནག་མོ་ཧེ་ཚུཾ་གྷོ༔ ྦྱོ་བོ་གྷོཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ཏི་་ཏི་སྙིང་ བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ནག་མོང་ཧ་ཧེ་རྙུཾ་ 
གྷྱོཿ ཡ་མ་ཁཱག་བྷྱོ༔ སྦརྦ་ཤུརཾ་བྷྱོ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་བྷྱོ༔ ཡ་མ་མུ་ཐུཾ་གྷྱོ༔ དྲག་སྙིང་ལ་བྷྱོ༔ ཅི་ལྕོགས་བཟླས་ལ་ཐུན་མཚོན་ལ་ངར་འདོན། 
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༄༅། །བརྒྱད་པ་བསད་ལས་བསྒྲལ་བ་ནི། གློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཁར་ལྕགས་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་པར་དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཛུབ་གང་ལས་མི་ 
ཚུང་བ། གཙོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ། དབྱེ་སྒོ། ཐུན་རྫས། མཚོན་ཆ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། དགུ་པ་གསེར་སྐྱེམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། རྐང་བཤུག་རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས་ཏེ། རཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཐེག་དགུ་རྒྱད་བཞི་ཡི་ད་མ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྙུད་འཆར་ཀ་ནག་པོ་སོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ 
ཤ་ལས་མཁན་བཅས། །གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་སུང་མ་དང། །སྣང་ 
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སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་མ་སྲིན། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང། །ཚོས་འཁོར་འདི་ཡི་བསྟན་པའི་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །ཡུལ་སྤྱོང་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བད་ག་དགེ་བསྙེན་བཅས། །ད་མ་རྫས་བཏུད་ཅིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཡིད་ལ་བརྣགས་ 
པའི་བརྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་དང། །ཁྱད་པར་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་ཐྔོད་གཏོང་མཁན། །བྱད་མ་ལྷ་སྲང་ཕྱོགས་མཚམས་གར་ 
གནས་ཀྱང་། །དབང་མེད་རུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཅེས་བརྫོད་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བཅུ་པ་མཁྱེན་དགོངས་གཟུ་ད་པང་ནི། | 
ཙཱུ༔ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ད་ང༔ རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཁྱད་པར་ད་པལ་ཆེན་ 
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༄། །འཆར་ཀ་ནག་པོའི་ལྟ༔ འཁོར་བཅས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ནོད་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ 


=£. = |$ ༦ུ1.=@ 








དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྩ་བ་བསྒྲུབ་སེམས་ཀྱང༔ 











སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐྱ་དྲི་མེད་ 
ལཿ མ་རྟོགས་སྒྲིབ་བསལ་དེ་ཉིད་ཞོགས་སེམས་ཡང༔ འཁྲུལ་སྡང་བགེགས་ཀྱིས་བྱེད་ཏུ་མ་སྟེར་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་ 
གཡེལ་མེད་ཉམས་བླངས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 


སེམས་ཀྱང༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ སྨོན་འཇུག་ 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་བསླུབ་ཏུ་མ་ 
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།ེསི་-༧ཅིང་ལུག་ ང་ ༦.ང་ི་ 


སྟེར་རྩོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གྲཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་འདིའི་འཁྲིས་བཅད་དབེན་པའི་དགོན་པ་རུ༔ ཡང་དག་ 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་སེམས་ཀྱང༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་ 
མཛོད་ཅིག བད་ག་ནི་ཐོལ་མེད་དོ་ན་གྱི་རྒལ་འབྱོར་པ༔ མ་ཉེས་མ་ལེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ སྡེག་ཅན་ལས་ངན་གནོད་པ་ 


བྱེད་པ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཚོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བསྡོས༔ 





ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རི་ལྟར་གནོན་ད་ང་རྩང་ལྟར་འཛུགས་པ་ད་ང༔ མདུ་ན་ནས་སྒུག་ཅིང་རྒྱབ་ 
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༄། །དེད་ཟུར་ནས་གསོད༔ ལུས་ཀྱི་རྡེག་འཚོག་དཀོར་ནོར་བརྐུས་ཤིང་འཕྲོག༔ ངག་གི་དམོད་ཚིགས་དབབྱེན་བཅོས་གཞན་ 
མཐུ་བསལ༔ ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དུག་ལྟར་གཡོ༔ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་རཕྱི་དགྲ་བསམ་པར་འཆང༔ ད་ལྟ་སྦྱོར་བའི་བགེགས་ 
དང་གནོད་བེད་ཤུན༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་འཚར་ཀའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་རིངས་ཁུག་མངོན་སྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བཅུ་གཅིག་པ་བྲུབ་ཁུང་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་ 
པ་ཁ་རུབ་ལ་གཏིང་ཟབ་པྩ༔ སྟེང་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ཞིང༔ ཞོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུགས་པ༔ ལོག་ལ་གཏི་ཆུག་གི་། 





[ལབ ཛེར ཏུ༦.2> 
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དུད་མུན་འཁྲིགས་ཤིང༔ ཁ་ཁྱེར་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ༔ ཐར་མེད་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དེའི་ 
ནང་དུ༔ ཆྭ་ཏི་ལས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དེ་ཉིད་མགོན་སྐྱབས་དང་ཕྲལ་བཞིན་རྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུང་ བའི་ ཉམས་ཐག་: པའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ྣ བཅུ་ ་གཉིས་པ། འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་ མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་རྫགས་དང་། གཟུངས་སྫགས་དང་། རྙིང་པོ་ 
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།༄། །དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཡི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་པོ་འཆར་ཀ་ནག་པོ། སྐྱ་སྦུལ་བརྙེ་ནག་པོ། གསུང་སྦྲུལ་བོན་པོ་ནག་པོ། ཐུགས་སྦྲལ་ཞང་བློན་ནག་པོ། ཡོན་ཏན་སྦུལ་ 
པ་མོན་བུ་ནག་པོ། གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་ཕྱག་བརྟན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་སུང་གཏེར་བདག་ན་མས་ཀྱི་ 
༧ བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སུང་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
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པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་ད་ང་ནུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཏེན་ནས། སྱིར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐྱ་ད་གྲ། 
ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོ་ད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གང་དུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱད་།ཁ། ཞང་ 
ཞུང་བོན་གྱི་བྱད་ཁ། མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློའི་བྱད་ཁ། སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་། ལྟ་འདྲེའི་གཏད་ཁ། བརྩེའི་ཚོས་ཟོར། བོན་གྱི་ཛོ་ 





ཟོར། སྔགས་པའི་ཕུར་།། སྐྱེ་བོའི་མད་འ་ཐོར། བུད་མེད་ཀྱི་དམོད་ཐོར། ཁྱེའུའི་ཁུར་ཟོར། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་རྫས་སྔགས་ 
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་ ༄༅ །ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མཐུ་བྱད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཤོམ་པའི་རྗོད་གཏོང་མཁན། 





བྱད་མ་ལྟ་སུང་དང་། 






ཅས་པ་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་མེ་ལྕེའི་ཁ་ལ་སྦང་མ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ 
ན་གཟུགས་ལྷིང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཌཱེ་ཧོཿ ཞེས་ལྔ་བདུན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 


ཀུག་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསླུལ་བ་ནི། རཿ ཡབ་གཅིག་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 


ད་པ་རྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ༔ འཆར་ཀ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ སྦུལ་པ་རྣམ་བཞིའི་དུས་ཁ་ 
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བབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བདུ་ན༔ དགྲ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ནུབ་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བདུན༔ དགྲ་བོ་ལས་ 
ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ ཤར་དུ་མ་མོ་ནག་མོ་བདུ་ན༔ དྲག་བོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་དུ་ཚུག༔ བྱང་ནས་ལྟ་སྨན་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ 
ཐོག་སེར་རླུང་གིས་དགྲ་ཡུལ་ཤིགས༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ད་ཁུག་ཅིག༔ྷ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ དྲ་ག་ 
བོ་ཨཿཀྱར་ཡ་ཛཿ ཁུག་ཟཱཿཏྲི་ཟུ་རི་ལི་རྦད༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྙུལ། བཅུ་བཞི་པ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི། མན་ངག་ལས་བྱང་བའི་རྫས་བདུག་བྱས་ལ། བྱ་ 


རོག་ཞུག་པའི་སྒྲ་ཡིས་དབྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། རཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་བྱ་རོག་གདོང༔ སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོ་ག༔ ཕྱག་ན་དབྱེ་བའི་ 
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༄༅། །བ་དན་ཕྱར༔ ཞལ་ནས་དབྱེ་བའི་ངན་སྔགས་བཟླ༔ འདབ་གཤོག་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་གྱིས༔ དེ་རིང་ཉིན་གྱི་གོང་ 
ཐུན་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲ་ག་བོ་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ མ་མོ་སེར་ནག་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཕྱག་ན་དབྱེ་བའི་མེ་ཆུ་བསྟམས༔ ཞལ་ནས་དབྱེ་ 
བའི་ངན་མྔགས་བླཟྭ༔ ཕྱིན་ཁོག་བྱེད་ཅིང་སྡང་མིག་བལྟ༔ འད་བ་གཤོག་ཟངས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཡིས༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ 
ད་མ་ཉམས་དྲ་ག་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ དྲ་ག་བོའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ཕོལ༔ ཨོཾ་ས་ནཾ་ཡྷཛ་ཁ་ཡུ་ཁཱ་ཧི༔ སྟེ་ཤིག་སྟེ་ཤིག་གྲམ་པ་ལ༔ 
གྲལ་ཡལ༔ ཚེ་རི་སོད་སོད༔ ནི་རི་ཁྱེར༔ བཙོ་ལྔ་པ། གསལ་བ་གསུམ་དང་། ལྷ་གསུམ་གྱི་དགངས་པ་ནི། ཕུར་པ་འཛིན་ལ། ཙཿ བདག་ཉིད་ 


3 
གཾ 
ཤཾ 
ཟེ 
རཿ 
ཟླ 
ཤཿ 
ཀཾ 
; 
- 
ལའ 
ཤོ 
སཿ 
= 

















[=ི་.38༦.ཡུཟཱུ ༦. 











འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྣམ་འགྱུར་མ་འགག་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཕྱག་སོར་ཁཱག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། །སྙོམས་འཇུག་། 
བྱང་སེམས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སྲས་ཕུར་ཡ་མཱརྟ་ཀར་གསལ། །གནས་གཙུམ་ཞོད་ཀྱིས་མཐུ་བྱིན་བསྐྱེད། །ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་ 
དངོས་སུ་གསལ། ཧཱུཾཿ ཐབས་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བས་འཁོར་འདས་ཁྱབ། །རང་རིག་ཡེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོར་ཤར། །ལྟ་བའི་ 
གདེང་གིས་ཟིན་པ་སྟོང་ཉིད་གྱད། །ཊློ་གཏུམ་གར་དགུའི་རོལ་པ་གཉེན་པོ་ལྷ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །སྙིང་རྗེ་ 











ཞེ་སྡང་གདུག་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན། །འཁོར་བར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་དགྲ་བོ་བསྒལ། །ཤེས་པ་གནས་སྤར་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྟེབ། ། 














༄༅། །གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་དམིགས་མཐའ་བྲལ། །བཅུ་དྲུག་པ་རྫོང་ཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ 
དམིགས་མཐའ་བྲལ། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ངང་། །སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བརྙག །ཞེས་དོན་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨེ་མ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ཞིང་བཅུའི་ལས་ 
བསགས་ངན་སོང་ལྕང་། །བདག་གི་སྙིང་རྗེས་།ཁྱོད་འདུལ་ལོ། །བཅུ་བདུན་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་། བསྒལ་བྱ་སྤོལ་བྱེད་ངོ་བོ་ 
ཀ་ནས་དག །གསལ་མདང་ས་སྱུ་མའི་ན་མ་རོལ་སྐྱེ་འགག་མེད། །ལུན་གྲུབ་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པས་ཏོན་མོངས་བསྒྲལ། །ལྕགས་ཕུར་ 
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ཟུར་གསུམ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེར་བསྐྱེད། །བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་རྫས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
བསུས་ལ་བརྟིམ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ས་གཅིག་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་བླ་གནས་ 
དང་སྙིང་གར་གདབ་ལ། བཙོ་བརྒྱད་པ་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགངས་པ་ནི། ཁོ་ཡི་ཚེ་བསོད་ངོ་བོ་ཨ་ཀར་པོ། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསུས་ནས་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་བཀྲག་མད་ངས་ལྡན། །བསྒལ་བྱའི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཚཾ་ལྗང་གུ། །རྣམ་པར་ཁཱག་གི་ 
དྭངས་མ་གནས་པའི་སྟེང་། །ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བས་ཁོ་ཡི་དྲན་པ་ཉམས། །བྱུང་ཚོར་འགག་སྟེ་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་བཅད། །མསྐུ་ 
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རེ ༄༅། །གསུམ་རང་བཞིན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཕུར་རྩེ་ཧྷུཾ་ཡིག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
ཱ ངན་པ་ཀུན་སྦྱང་ངོ་། །ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁར་ལྡིང། ཁོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་གཞི་དུས་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
༡ ངང་། །ཧཱུཾ་གསུམ་རྣམ་པར་རྫུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་འཕོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ད་པལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་ཛྩུཾ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །བདེ་ 

སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྲས་སུ་གྱུར། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐུང་འཇུག་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དབྱེངས་སུ་ 
^ བསྒལ། །ཤེས་པ་ཚེ་གཅིག་འོག་མིན་ཞིང་དུ་བསྒལ། །གཟུང་འཛིན་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་གན་ས་མུ་བསྒྲལ། །བཅུ་དགུ་པ་ལས་ཕུར་བསྒྲིལ་ལ། 





















ཧཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ལས་ལ་ཡ༔ སྲིད་པ་གཤིན་རྫེའི་དུག་ཕུར་འདི༔ མཐོ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ཚེ་རུ་ཁྱབ༔ དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྦྲག༔ དབལ་ནི་ས་གཞིར་མེ་ད་པུང་འབར༔ སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་གླུ༔ ལྷ་ 
སྲིན་རྣམས་ལ་ཕུར་མི་འདེ་བས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ ལུས་དང་སྡིག་སྒིབ་སྙིགས་མ་ཕྲོལ༔ སེམས་དང་ཚེ་སྲོག་ 
དྭངས་མ་ཕྱེས༔ ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་མུ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ལས་ཕུར་གདབ། ཉི་ཤུ་པ་ཁྲག་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཞེ་ 
སྡང་ཕ་ལ་འདོད་ཆགས་མ༔ དུ་ག་ལྔ་རྒྱུ་ཡི་ལྟེ་བར་འཁྲིལ༔ རྒྱུ་དྲུག་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་བྲན་པ་ 
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གཤེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་བརྗིད་པའི་གཟུགས༔ དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་རལ་པ་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ | 
ལེ་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས༔ སྐྱ་ཡི་སྦུལ་པས་ལྷ་བྲན་མང་པོ་འགྱེད་༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ གསུང་གི་སྦྲལ་ 
པས་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད་༔ བར་གྱི་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཐུགས་ཀྱིས་སྦྲལ་པས་ཀླུ་རྣམས་ལས་ལཁ་ 
འགྱེད༔ འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བདུ་ད་ཀྱི་སྟ་རེ་ཡིས༔ སླིད་པ་ཕོ་གདོན་བཟློག་པའི་ 
ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་སྦྱལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས༔ སྙིད་པ་མོ་གདོན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཉི་ཟླ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་གདོ་ན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ བྷ 2 "འཇི ས་པའི་ ་དང་ ; 
པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྣམས་གདུག་བྱེད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁཱ་གཙུམ་ཛོས་པའི་ཆས དང་མན་པ་ཡིས༔ གན་ཅིད་བྲབ་སྡང་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་ཚེ་བསྲིང་དཔལ་གཡང་བསྐྱེད་༔ བྱད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ རཿ འཇིགས་བྱེད་སྐྱར་བསྟན་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་ཁྱེར་བ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་བྱར་ཁ་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལག་པ་གཡས་ན་མཚོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡིས༔ ཕོ་བདུད་བྱུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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ལག་པ་གཡོན་ན་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ཡིས༔ མོ་བདུད་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་ལྷ་ཡི་གདོན༔ བརིིད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོ་ན༔ 
འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟ་བྱེད་རྔམ་པ་ལ་སོགས་སྲིན་པོའི་གདོན་༔ ཇམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཙོ་མོ་ཁ་འབར་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་གདོ་ན༔ བཞད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བི་ 
ན་ཡླག་ལ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ འགྱིང་བའི་སྟཾབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཱི་ཏྲི་བྷ་ཏྲ་ལ་སོགས་གཟའ་ཡི་ 

























༄། །གདོ་ན༔ གཏུམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲོག་བདག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གིང་གི་གདོན༔ ཡང་ 
སྤྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་བཙན་གྱི་གདོན༔ དྲེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཏིལ་པ་རཕྱ་སང་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོ་ན༔ སྙུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རལ་གཅིག་ 
ནག་མོ་ལ་སོགས་མ་མོའི་གདོ་ན༔ གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ རོལ་པ་སྐྱ་བདུ་ན་ལ་སོགས་དམུ་ཡི་ 
གདོ་ན༔ མགོ་བརྟན་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་མ་མོའི་གདོ་ན་༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་གའ་བོ་འཛོག་པོ་ལ་སོགས་གླུ་ཡི་གདོན༔ གདུ་ག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ པེ་ཧར་དྲག་བླ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་གདོན༔ ཁྲོ་གཏུམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་ལ་སོགས་ 
བདུད་མོའི་གདོ་ནཿ ང་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ གདུག་པ་ 
འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟོར་རབ་ཚད་མདོ་ནི། ཙཿ སྔོན་ཚེ་ཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང་༔ མདོས་ཟོར་ནག་པོ་གང་ནས་ 
བྱུང༔ ནག་པོ་འཚར་ཀ་གང་ནས་བྱུང༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ན་ག་པོ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང༔ དེ་ཚེ་འཛམ་དཔལ་གཤིན་ 


ཅ--150---5 


]%8.=8)1ཿ-ཡུ་ཚཱ 2. ༦8, ཇི 




































 ༄༅། །རྗེས་བཟློག༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་སཾ་ཏྲི་ལ༔ ངན་སྔགས་མཁན་གྱི་སྔགས་ཟོར་འདུ་ས༔ དེ་ཆེ་རོ་ལངས་གསང་བས་བཟློག༔ ། 
དཱ ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ན་ལ༔ ཀླུ་བཏུད་ནག་པོའི་གཏད་ཁྲམ་བྱུང༔ དེ་ཚེ་ཤཱཀྱ་པྲ་ཝས་བཟློག༔ སྣེདེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ལ༔ ཟྭ་བྱེད་ 
(] སྲིན་པོའི་གནོད་པ་བྱང༔ དེ་ཆེ་གུ་ཌ་ཏྲ་ཡས་བཟློག༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཡ་ ལྩ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ཆད་པ་བྱུང༔ དེ་ཆེ་རྫུ་ 
¿ འཕྲུལ་ཆེན་བོས་བཟློག༔ བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ལ༔ ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་འཚུབ་མ་བྱུང༔ དེ་ཚེ་སུར་ཏ་ཚེས་བཟློག༔ ཟ་ཧོར་ 
སྲ རྒྱལ་པོ་ཧ་ཏི་ལ༔ གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆར་ད་བབ་པ་བྱུང༔ དེ་ཚེ་ངྷར་ཀོ་ཤས་བཟློག༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
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བརྒྱད་ཚོ་འཕྲུལ་བྱུང༔ དེ་ཚོ་གུ་རུ་པདྨས་ཟློག༔ སྔོན་ཆེ་འདི་ལྟར་བཟློག་པ་ལྟར༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ལ༔ བར་ཆད་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ན་མས༔ གང་བྱུང་མདོས་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྱད་ཟྫོག་ནི། ཧཱཿ མི་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ ནག་མོ་དྲེལ་ཞོན་ 
ཁམ་བམ་ཅན༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ནད་གདོང་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ མདོ་ས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ 


ཟློག༔ མི་ནག་རྟ་ནག་དར་ནག་ཅན༔ བྱ་ནག་འཕུར་ཞིང་ཁྱི་ནག་ཉེར༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་ 






















༄། །མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ མི་དཀར་ཉ་དཀར་སྣེདེ་ཞོན༔ བྱ་དཀར་ཁྱི་དཀར་སྐྱ་ཤར་འགྱེད་༔ སྲོག་བདག་གིང་གི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བུད་མེད་ནག་མོས་མཛོ་ནག་ཞོན༔ སྦ་ནག་ཁང་ཁྱིམ་ནག་པོ་ནི༔ མ་བདུད་རྒྱལ་ 
མོའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ མི་དཀར་ཅ་དཀར་མདུང་དར་དཀར༔ མི་ར་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ 
ནིཿ སྡང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དྲེད་ཀྱི་གཟུགས༔ གཅན་གཟན་མང་པོས་བསྐོར་པ་ནིྙིཿ ཤ་ཟ་སྲིན་ 
པོའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བུད་མེད་མི་གདུག་གཅན་གཟན་ཞོན༔ ཁྲོ་མོ་ནག་མོས་བསྐོར་བ་ 
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ནིཿ ཁག་འཐུང་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ མི་དམར་ཉ་ད་མར་ཞོན་པ་ནྙི༔ སྐྱེས་ཕྲན་ཛ་ 
རའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བཙུན་པ་བཙན་པོ་འབག་ 
སེང་ད་ང༔ རོལ་མོ་ལྷ་ཁང་སྐྱ་གཟུགས་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདིེ་ཡིས་ཟློག༔ འདབ་ 
ཆགས་ཕུག་རོན་ལྡིང་ཞིང་འཕྱོ༔ མུན་པ་ནག་པོ་འཐིབས་པ་ནི༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡིས་ཟློག༔ སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ཞུལ་ཞིང་རྒྱུག༔ བརེ་སྐྱེས་ཕྲན་འཕྲོ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་ 































༄༅། །འདི་ཡིས་ཟློག༔ མི་ལུས་གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་གྱོན༔ ཡུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟླག༔ བན་ནག་བོན་ནག་དར་ནག་ཅན༔ ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ནི༔ ཚོས་ 
སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ སྤང་པོ་སྲུལ་པོ་གླང་ཁལ་ཅན༔ སྤེའུ་བྱེ་ལས་བསྐར་བ་ 
ནྷི༔ ཐྲེའུ་རང་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བ་གླང་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་དང༔ མཚོ་དང་ 
ཆུ་མིག་ནྲེའུ་སེང་ནྣམས༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཚོ་འཕྲལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ ཐོག་བབ་སྒྱོགས་མད་འ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཕེན༔ སེར་བ་འབེབ་ཅིང་རླུང་ནག་སྦུད༔ བྱད་སྟེམས་སྤྱི་ཡི་ཚོ་འཕྲལ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ 
ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བྱད་།ཁ་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྲམ་ཁ་སྒྱར་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཟོར་ཁ་སྦྱར་བའི་ 
དྲག་རྩལ་ཅན་༔ བཏུད་ཁ་སྒྱུར་བའི་ང་རོ་ཅན༔ དོ་ནུ་བ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་སྒྱར༔ ཕས་ཀྱིས་རྫོད་གཏོང་བྱེད་པ་གློག༔ ཡུངས་ 
ད་ཀར་མཚེ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ 








འཕེན་པ་ཟློག༔ བདུ་ད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་ཐོད་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེལ་འཕེན་པ་ཟློག༔ 
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༄། །གཟའ་ཡིས་ཀི་ཀང་འཕེན་པ་ཟློག༔ སྲིན་པོས་ཟ་རེས་བྱེད་པ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོས་གདུག་པ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡིས་གཏད་ 
་བཅུག་པ་གློག༔ ལྷ་ཆད་གནས་ལ་ད་པབ་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་ 
བྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ བྲམ་ཟེས་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག༔ བརྗེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བོན་པོས་ཇོ་ད་མར་འཕེན་པ་ 
གཿ སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ སྐྱེས་པས་མདའ་ཐཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་དམོད་ཟོར་ཟློག༔ ཞང་ 
ང་དབལ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ དྲག་བཅོམ་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ འཆར་ཀས་པར་བུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་ད་ལ་ཁ་ 
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གཡོ་བ་ཟློག༔ མོ་ངན་ཆག་ག་ཆེ་བ་ཟློག༔ ཆིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཞག་དུ་ས་ཟ་སྐག་ 
ངཱ ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་བྱེད་པ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་འཁོར་བ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ཆུ་ལང་བ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་ 
ངྲེ བདུད་དུ་བབས་པ་ཟློག༔ དྲ་པལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་ཟློག༔ ཕོ་མོའི་དུར་སྲི་ལང་བ་ཟློག༔ གཡས་ན་པཕོ་བརྒྱའི་མདའ་གསོར་ 
_ཟློག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་ཟློག༔ མདུན་ན་རྩང་བཞིན་སྡོད་པ་ཟློག༔ རྒྱབ་ན་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ཟློག༔ ངོ་ལ་ 
གདོང་ཐུག་བྱེད་པ་ཟློག༔ ལྐོག་ཏུ་འབུ་བཞིན་གཡེང་བ་ཟློག༔ མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ་ཟློག༔ 
































༄༅། །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་བབ་པ་གློག༔ ས་ཡི་ནད་ཟླངས་འབྱུང་བ་ཟློག༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
ཟློག༔ ཡཀྐ་པ་ཊ་གློག༔ ཤུ་ལ་ཙ་ཏི་པ་ཤ་ཟློག༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ཟློག༔ རྭཀ་ཙི་ཟློག༔ སུ་པ་ར་ཙིཏྟ་སྙིང་གཟེར་ཚོད༔ རྩུ་ཧཱུཿ 
བྷྱོ་བྩོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ལྷག་ནས་བཟུང་ཤིས་བརྫོད་བར་ལས་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉིན་ཐ་མའི་ 
ཇེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་སྔར་བཞིན་སོང་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ལྷག་མ་བཏང་། སྔགས་པ་ཆས་ཞུགས་ཀྱི་དང་པོ། གཞི་བདག་དཀར་གཏོ་ར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
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པ་ཤན་པ་བཞིའི་བསྐྱལ་ནི། ཙཿ བན་ནག་ཉི་མའི་ག་ཞ་ཅན༔ བན་ནག་མུན་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན༔ དམག་དཔོན་མཚོན་ཆའི་དཔའ་ 








བཏང་། གཞུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་། གཏོར་ཟོར་སྒུབ་ཁང་གི་སྒོར་སྤགས་ལ། གཉིས་པ་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་རྦད་པ་ནི། རཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 


བདུན༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ནག་པོ་བདུན༔ ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ནག་མོ་བདུན༔ ཕྱག་ན་བཟློག་ 
པའི་ཀོང་ཟོར་བསྣམས༔ སྔོན་ནས་སྔགས་ཟོར་ཟློག་པའི་ལྷྟཉ ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟློག་པའི་དམག་ 
དཔུང་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཏི་སྙིང་བྷྱོ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་མ་མ་རུ་ཁུ་ཆུ་ཁུ་གྷྱོ༔ གནམ་ས་བྷྱོཿཡེར་རྦད༔ ཨིཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙ་པ་ལ་བྷྱོཿ གསུམ་ 
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༄། །ཆས་ཅན་༔ མོན་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཟློག་པའི་ཀོང་ཟོར་བསྡམས༔ སྔོན་ནས་སྔགས་ཟོར་ཟློག་ 
པའི་ལྷ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་དུན་སྙིང་ཁྲག་ཐུམ་བྲིལ་རུག་རྦད་ 
དྲག་ལ་བྷྱོཿབྩོ༔ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བཞི་པ་ཟོར་བདག་མ་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། ཧཱཿ ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཟེར་ནང་ན༔ ཟོར་བདག་པལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞིི༔ 





གཅིག་ནི་ཉི་མའི་ལ་ཐོད་ཅན༔ གཅིག་ནི་དུང་གི་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ གཅིག་ནི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁོང་ཅན༔ གཅིག་ནི་གཅེར་བུ་རལ་པ་ 
ཅན༔ ཕྱག་ན་ཟློག་པའི་ཀོང་ཟོར་བསྟམས༔ སྔོན་ནས་སྔགས་ཟོར་ཟློག་པའི་ལྷ༔ ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ 
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ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཙ་དུ་ར་མ་མོ་དྲ་ག་བོ་བྷོཿབློག༔ ལྔ་པ་མ་མོ་བདུན་ཚན་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། ཙཿ ཤར་ནས་དུང་གི་མ་མོ་ ་ 
བཱུ བདུན༔ ལྷོ་ནས་གསེར་གྱི་མ་མོ་བདུན༔ ནུབ་ནས་ཟངས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན༔ བྱང་ནས་ཁྲག་གི་མ་མོ་བདུ་ན༔ ཕྱག་ན་ཟློག་པའི་ 
° རྐོང་ཟོར་བསྣམས༔ སྔོན་ནས་སྔགས་ཟོར་ཟློག་པའི་ལྷར ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


¦ མཛོད༔ ཨོཾ་བེ་ཤ་ཨངྩ་མ་མོ་དྲག་བོ་བྩོཿཟློག༔ གཞུང་ལྟར་ཆད་མདོ་བསྒགས། སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀར་གཏོར་རུ་མཚོན། སྲོས་མེ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་ 
` དངས། གཏོར་ཟོར་ཁྱེར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིང་མནན་རོལ་མོ་ད་ང་བཅས། གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་འཕང་བའི་ས་དེར་གླེབས་པ་དང་། ཟོར་ 
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ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་སྲས༔ འཆར་ཀ་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྦྱ་ནི་རི་རབ་ཟོམ་དང་མཉམ༔ གསུང་ནི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་ཆུ༔ 


ཐུགས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་སྒོལ༔ དོ་ནུབ་ 
ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཁྲག་གི་ཀོང་བུ་ལོ་ཚད་འདེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆད་པ་ཟློག༔ ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱི་ཀོང་ཟོར་ 
འདིས༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ བྲག་ནག་ལ་སྐྱེས་མཚེ་ཟོར་འདིས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ 
ཀྱི་ཀོང་བུ་འདིས༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་གློག༔ ཡུགས་སའི་འཕང་གི་རྩང་སྣ་འདིས༔ མ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
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འདིསྟ༔ རིམས་ནད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་མདའ་བཀྲ་འདིས༔༔ དྲག་བགེགས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ཟ་ 
མ་མོ་ཡི་འཕང་བཀྲ་འདིས༔ ལྟས་ངན་ཚི་ལམ་ངན་པ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཧ་དེ་མོ་ཧཱི་ཏ་ཡ་ཡ་ར་རྷི་ཧ་བྩོ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གྩོ་གྩྱོ༔བློག༔ ཨ་ལ་ 
པྲ་མོ་དེ་བྷོ་བྷྱོཿ མ་ར་ཡ་ཟློག་ཟློག༔ རོང་ཟོར་རེ་རེ་བཞིན་བཏདུན་རེ་བླབས་ལ་འཕངས། གཉིས་པ་གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ ལྕགས་སམ་ 
བྷརྩྷའི་སྣོད་ཡངས་ཨུ༔ འབྱུ་སྣ་ལྔ་ལས་ངར་ཕྱེ་བྱས༔ དབུས་སུ་འཆར་ཀའི་ཞལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ད་པལ་གཏོར་བཤོས་བུས་མཐར་ 
བསྐར་ཏེ༔ མར་མེ་ཡུངས་དཀར་གཙང་སིབ་བཙུག༔ དུ་ག་དང་ཐུན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསུབ༔ ཤ་ཁུག་དམར་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ 





ཇི. ཅི ཡུ་ཚུ ༦ ༦ ངི 
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ཧཱི ༄༅ །ཏེ༔ དུག་ནག་ཁྲག་དུ་བསླུབས་པའི་ཛྫས༔ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་ཟོར་འདྲི༔ འཕེན་ནི་འཆར་ཀ་ནག་པོས་འཕེན༔ 
༢ བརྡེག་ནི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྡེག༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྩོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོ་ར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་མི་ 
ཙྭ མཐུན་གནོད་པ་སྒྱར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆད་པ་ནྣམས༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྱར༔ དམ་ཉམས་ཆུ་དྲའི་སྟེང་དུ་ 
སྒྱར༔ ཡུལ་འཁོར་གནས་ལ་གཏོར་མ་ཡ༔ གཟུགས་ཅན་ལུས་ལ་གཏོར་མ་ཡ༔ གཟུགས་མེད་ཡིད་ལ་གཏོར་མ་ཡ༔ རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛད༔ ཧི་ཧ་རྭཀ་དུ་ན༔ སྙིང་ཏྲ་ས་མ་དུ་ན་བྩོཿབྷོཿབྷོཿཧྲཾ་ཧྲི་བྲི་ཧུཾ་ཆྷུཾ་ཆཱུཾ་ཡ་ཡཿབྩོ་བྷྱོཿ གཏོར་ཟོར་རེ་རེ་བཞིན་ 
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བདུན་རེ་བླགས་ལ་འཕངས། གསུམ་པ་མདའ་ཟོར་ནམས་ཐོགས་ལ། རཿ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་བུ་ལ༔ ལྟས་ངན་བྱ་ཡི་སྒོ་ཡིས་སྒོན༔ མེ་ཡི་ 
, ཁྲག་དང་དུ་ག་གིས་བྱུགས༔ མཚོག་ཆེན་རྩིབས་མའི་གཞུ་བྱས་ཏེ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མདེའུ་བཙུགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
° མདའ་ཟོར་འཕེན༔ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་སྐྱེད༔ བར་དུ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ༔ ཐ་མ་དྲི་ཟའི་ལྟེ་བར་འཁོར༔ དུག་ 
བླ གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་མདའ་ཟོར་འཕེན༔ མྨུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ནག་པོ་པྲ་མ་ཡ་ 
-ཟ= ཧ་རི་ཡཱ༔ ནག་པོ་རཀཱ་དུ་ཐུན་༔ ཧེ་པྲ་ས་ཡ་སྙིང་ལ་ཐུན༔ ག་ག་ན་ལོ་ཙ་སྲོག་ལ་ཐུན༔ མ་ར་ཡ་ཐུན༔ ཧར་ཧར་བཧུར་ཧཱུར་ 


































༄༅། །ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་བྷྱོཿ ཞེས་མདའ་ཟར་རེ་རེ་བཞིན་བདུན་རེ་བཟླས་ལ་འཕངས། བཞི་པ་རྡ་ཟོར་ནམས་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ མཚོན་སྤད་སྣ་ལྔའི་ 
དགུ་ཐོག་ཏུ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྡོ་ནག་བཅུག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབར་ཞིང་འཕྱོ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
འཕེན༔ བར་སྣང་།ཁམས་སུ་འུ་རུ་རུ༔ྷ དམིགས་པའི་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་རྐྱོབ༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་བུ་མོ་རྣམས༔ སྟོང་ 
གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་གྱུར་ཀྐྱང༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་སུང་འཁོར་ཤིགས༔ྩ མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ དུ་མ་བུར་ 
| གཏུབ་ལ་རུལ་དུ་ཆློག༔ དྲག་བོ་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ྩ ཨོཾ་པྲ་པ་ཏ་་བྷྱོ༔ དུ་ན་ཏིང་གྷྱོཿ ལེན་ཏིང་བྷྱོ༔ ཀཛྨ་རྦཀཱ་བྷོཿ ཛ་ལ་ཏི་ཏི་ | 


-2ི།ཿ-༦ ཏུ. 
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བྷྱོཿ ཛ་ལ་རཀཱ་གྷྱོཿ རྭཀོ་རྭཀྲོ་གྷྱོ༔ ཡཀྷ་ཡཀྷ་བྷྱོཿ ༥ཀློ་ཡཀྐོ་གྷྱོཿ ཞེས་ཟོར་རེ་རེ་བཞིན་བདུན་རེ་བླཟས་ལ་འཕངས། ལྔ་པ་ཁྲག་ཟོར་རྣ་མས་ཐོགས་ 
 ལ། ཧཱུཾ༔ ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སླང་ངའི་ནང༔ དུག་ཁྲག་སྦྱོར་བའི་ཐུན་བཅད་དེ༔ དུག་རླངས་ནད་ཀྱིས་དབལ་དུ་བསྒྲབས༔ 
 བསྟན་པ་བཤིེག་པའི་དྲ་ག་ལ་འཕེན༔ དཔལ་ཆེན་འཆར་གའི་ཕོ་ཉ་མོོཿ སྤིན་མོ་ནད་གཏོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཆ་ཁགས་ 
' ལ་ལ་ནི༔ འོད་གསལ་ཉི་མྭ་ཟླ་བ་ཞོན༔ ལ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ ལ་ལ་སྟོང་གསུམ་གད་ན་དུ་བཏིང༔ ལ་ལ་ 
3 བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འགྱེད་༔ ལ་ལ་ཆུ་ཆེན་རྦ་ཀློང་འྱོ༔ ལ་ལ་བམ་ཆེན་ཤ་ལ་སྤྱོད་༔ ལ་འ 
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༄། །རྭ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་རྔུབས༔ ལ་ལ་ཀེང་ཆུས་གྲམ་ཁྲོད་བརྩེགས༔ ལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང༔ བྷོ་བྱོཿསྡང་བའི་དགྲ་ལ་གྷྱོཿ ཨོ 
བཛ་ར་ཏི་ཡ་དྲག་ལ་ཡ་གྷོཿ བཛྲ་རུ་ཏྲི་དགྲ་ལ་མ་ཏྲི་གྩོཿ བཛྲ་ན་ཏྲི་དགྲ་ལ་གྷྱོཿ བཛྲ་ཤོནྟི་དགྲ་ལ་ཡ་བྷྱོཿ བཛ་ར་བ་ཏི་དྲག་ལ་ 
ཡ་བྷྱོཿ བཛྲ་ཤོན་ཏྲི་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ ཏྲག་རཀྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཾ་རིལ་དགྲ་ལ་གྩོཿ ནག་པོ་སྲོག་བདུད་ཁྱོད་ཡཀྷ་བཾ་རིལ་བྷྱོཿ རཀྟོ་རཀྟོ་ 
དྲག་བོའི་སོག་ལ་གྷྱོ༔ ཞེས་ཁྲག་ཟོར་རེ་རེ་བཞིན་བདུན་རེ་བཟླས་ལ་འཕངས། རྒྱས་ཤིང་སྲོ་ན་གོང་གི་ཟར་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་པས་འཕང་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ །དྲུག་པ་ཟར་ཆེན་བཏེགས་ལ། ཧཱཱུཾ༔ ལས་མཛད་འཚར་ཀ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་རྫས་མཐུན་པའི་གཏོར་ 
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མ་འདི་བཞེས་ལྷ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་དང༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལྡང་དུ་མེད་པར་ནོན༔ རིགས་སྔགས་དྲག་པོས་གྲོལ་མེད་དམ་དུ་ཆིངས༔ ལས་ལ་མ་ལྟོས་ནུས་མཐུས་མྱུར་དུ་སོད༔ རྟག་ 
ཏུ་ཐར་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཆུག༔ ཨོཾ་ཤ་རི་བྷྱོ༔ མ་རི་བྷོཿ ཁྲག་མ་མ་བྷྱོཿ ཙ་རི་རྙིང་མ་མ་བྷྩོཿ སྙིང་གྩོཿ མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཛཿ 
ཁག་ཏི་སྙིང་ལ་ཡ༔ ཌཱཾ་ཏྲི་ཆོད་༔ མུ་ལོ་ཆོད་༔ ཤ་ལོ་ཆོད༔ ཤ་ལ་ཀྱི་ཀྱི་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ། ཨ་མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ན་ཡ་ཟཱཾ་པ་ན་བྩོཿ ཞེས་བཟླ་ 
བཞིན་པས་གཏོར་ཆེན་འཕང་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་དམོད་པ་བོར༔ མཐར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གན་ས་བཞག༔ ལས་གཞུང་བཞིན་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པའི་སུང་འཁོར་ 
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༄༅། །བསྒོམ་ཞིང། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟིང་མནན་ཏེ་འོང་། སྒུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་། ས་ལ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླཿཏྲི་བྲིས་པར་བདེན་སྟཾབས་པརྫོད་ 
པས་དྲག་འདྲེ་འབྱུང་པོ་བཀུག སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་བསམ་ལ་སྤུབ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལས་གཞུང་བཞིན་ཆེ་ 
ཚོག་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་འབད། མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། སྨན་རཀ མཆོད་བསྟོད། བཤགས་པ། ཞེར་བསྡུ། བརྟན་བཞུགས་སོགས་གང་འོས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚིགས་བཅད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ལས་དཀྱིལ་རྫུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨ་ཀཱ་རོས་ཕྱགས་ཤིང་། ཐིག་རྣམས་དབྲི། བྲིས་དཀྱིལ་ཡིན་ན་བསྙུའོ། །དེས་མཚོན་མཚོད་གཏོར་ 
ནམས་མི་མངོན་པར་བསྣུ་ནས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ལས་གཤིན་འཚར་ཀ་ནག་པོ་འདི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ལས་ལ་རུར་བ། ཁྱད་པར་བན་བོན་ 








མུ་སྟེགས་སྡེ་བ རྒྱད་ཕྱི་ནང་གང་གི་བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་གཏད་ཁ་ཁྲམ་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་སྦྱོར་ངན་མཐུ་གཏད་ཀྱི་རིགས་ལ་འདི་ཉིད་མཚོག་ཏུ་ཟབ ་ཅིང་ལས་ལ་མྱར་བ ༤༠༠༧༩༡༡ 
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ལྟོ་ཛྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྔོ་རྗེས་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པས་ལྕགས་ཁམས་སྟག་ལོར་སྒུབ་སྒར་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྟན་ ༡༡༡ 


རྒྱས་པ་ཟབ་ཆོས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྐྱེན་ཟློག་འཆར་ཀའི་གདོང་ཟོར་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས་ན་བསྟན་པའི་ཚག་སྒོ་ཞི་ཞིང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་་*་ 
ཟབ། འདི་འཕྲལ་ཁྱེར་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུལ་པ་གཏེར་སྟོན་དུ་མ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འད་འབར་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་ 
གབ་འཁྲུགས་ཆེ་བས་ལག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་དོགས་ལ་སེམས་ཤིང་། རང་སློབ་འགས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་གཏེར་ཁ་རིགས་མཐུན་ཞལ་ཝུང་དགོངས་དོན་ནམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཙོ་བོར་བཟྱིས་ཏེ་བཀླག་བདེ་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད་པ། ༧ 


ཡོད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། སོརོ་མོ་ཁོ་དུས་ཞོག་གི་ུད་༡མས་འགྲོམའཁུགས་ཐམས་ཅད་འདོ་ཡེས་བཟོག་ཅིང་ས་བྱཅད གསོ་ཞོང་བདོ་ཁོགསོ་ཡོའྱང་ངོ། ། ་ 
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༄༅། །འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས། ། 











རྐ 
ཐེ 
2ྭ 
ཟཾ 
རཾ 
ཤཱ 
¢ 
ཟླ 
རཿ 
= 
རཿ 
སྤྨ་ 
རཿ 
ཤེ 



















༄༅། །ན་མོ། རིག་འཛིན་ཆ་བརྒྱུད་ཀྱི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ 
' ཡུམ་སྲས་སྦུལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
རཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་དེ་ཡི་ཆུས་པས་བླ་མའི་སླ་དགྲ། བསྟན་པའི་སྒྱི་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དྲ་ག་བགེགས་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་་ 
ཐམས་ཅད་རང་ད་པང་མེད་པར་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་གཏོ་ར་མ་ད་མར་ཆེན་ལྔུ་བ་འཁྲིགས་པ་འདི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་།ུག་ཅིག ། 
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ཛཙཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རྣལ་འབྱོར་ལྷང་ལོ་མེ་འབར་བས་སོ། ། 
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༄། །བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་ 
ཆར་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀླུ་སྒུབ་ཨུརྱ་ཧཱེ་ཝ་པདྨ་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་བ་ 


རི་ཁོ་ཙཱ་བ། །རིང་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ 
དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་ཀུན་སྙིང་བསོད་ནམས་མཚན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ། །ཏེ་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཌཀྭི་བླ་མ་བེ་རོ་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང། །བརྒྱད་སྲོལ་ཀུན་འདུ་ས་བཀའ་བབས་ཨ་རཱ་ག །བཀའ་བབས་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུན་བཟང་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །པད་ 
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འབྱུང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་དང་། །བྱམས་པ་ཚོས་ཉིད་པདྨ་གར་ད་བང་སོགས། །ཞལ་གཟིགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་། 
པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལས་ཀྱི་ད་བང་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་བརྒྱད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ཉང་རལ་ཆོས་དབང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་། །རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་འཛའ་ཚོན་སྟག་ཤམ་པ། །ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་ནྣམས་ལ་གསོལ་ 
།མ་ཏི་རྣཌ་རོལ་པ་རོ་རྗེ་ཆུལ། །མཚོག་གྱུར་གླིང་པ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །པདྨ་གར་དབང་རིམ་བྱོན་ 





བ་འདེབས། 





































དབང་ནོར་བུ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཤིང་ཉ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །མཁས་མཆོག་གུབ་ 
¡ དབང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་འཛིན་དགེ་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དབང་ཝུང་མན་ངག་དངོས་བརྒྱད་བསྩལ་བ་ 
2) ཡེ། །རྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་མཚོག །རིམ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ 
༡ ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཐེབས། །ལས་རླུང་དག་པ་ཨ་ལཝ་རྷུ་ཏིར་རོལ། །བདེ་རྟོང་དཀར་དམར་བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིར་གྲོལ། །ཉེར་ 
བཞིའི་རྟོག་པ་མཉམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཤར། །དབང་བཞིའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་སྐྱ་གཞོམ་མེད་སྟོང་བའི་ 








༣ །རང་རྩལ་ལས། །ལོངས་སྐུ་སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་སྦྱོར་ངན་བཞིགས། །སྒྲལ་སྐྱའི་ཐབས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་བརླག །དོན་ 
དམ་མི་ཉོག་སྟང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སུད། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྱ་བཞིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་ 
རྫོགས། །གཞན་དོན་ལུན་གྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ད་ཀའ་བ་མེད་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྒོད་དེ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་བརྒྱད་གསོལ་མཚན་དོན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཝུང་ཞལ་ཁྲིད་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཤྭཀྱའི་བཙུན་པ་ཉགས་དང་ཆ་ལགས་ནྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ་ལྟོ་ཇེེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བརྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱར་མཚོག་གི་*་་ 

















ཤར 
ཤོ 
-ཟླ 
ལེ 
ཟོ 
ལྐ 
-&ཿ 
ཤཾ 
ཤྲ 
3 
2 
-ཟཤཾ 








)*8!.༄ཅི.ྱཚྱེ( ‰.©‰.8ཅེ་ 








སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྱུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མུ་འབོད་པས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་ཀྱི་བྲིས་པས་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་འབྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛ་ཡརྙ། དགེའོ། ། 


ཅ--186---5 
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ཤཿ 
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།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལས་བྱང་བཀའ་གཏེར་དགོངས་པ་ཆིག་སྒྲིལ་ཡང 
གསང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་ཨྙིང་མུ་།ཁ་ན་མོ་ཡེ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རིག་སྟོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་ 
མི་འགགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །སོ་སོར་སྣང་ངོར་སྒྱ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །སེང་གདོང་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་སྩོལ། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་ 
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༄༅། །བཙུད། །ལེགས་བསུབས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་གྱི། །ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གནམ་ 
ལྕགས་མདའ། །གང་དམིགས་བདུད་དྲ་གའི་བག་རི་འདིས་ཤིག་ཅིག །འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲསྒེདའི་ 
གདོང་པ་ཅན་གྱིས་མུང་ཟློག་བསད་གསུམ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་འགུགས་བསྡད་གཟིར་གསུམ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་ལ་ 
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བྱར་བར་བརྩོན་པ་གང་དེས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་སེང་གདོང་མའི་དབང་ཆོག་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་ཁོ་བོས་བགྱིས་པ་དང་། 
གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིག་གང་ཆུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་པད་མའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚོག་བསྒྲིགས་སུང་ཟློག་ལས་བྱང་ང་མ། འདི་ཉིད་ཐོག་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཉགས་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གཙུམ་གྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ལེགས་པར་གྱུབ་པའི་སྔགས་པས་བརམ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ཐོག་མར་དབེན་གནས་རབ་དུར་ཁྲོད། འབྲིང་ཚོས་འཁོར་ཐ་ན་གང་ཡང་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཙང་ 
སྦ་བཟང་པོ་བགྱིས་པའི་ཁང་པ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་སུང་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ 
བང་རིམ་གསུམ་པ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ནང་གཏོར་ཆ་ལྔ་སྱྱི་སྒས་ཀྱི་བསྐང་ཕྲན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དབུས་སུ་བྷརྙའི་སྡོད་དུ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར་མཁའ་འགྲོ་་ 











ཅ---190---5 

















འོལ་ །དཔལ་གཏོར་ཆ་མཐུན་པར་ལྟ་གྲངས་བཅས། བང་རིམ་ན་མས་ཨུ་བསྐང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚོད་པ་ཕྲེང་ཚར། ད 
ཆ་གསུམ། ཚོགས་ཉ་བོ། སུང་ཟློག་གི་ཐུན་གཏོར་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། མན་ངག་བཞིན་བགྲང་ཕྲེང་ཀྱང་ཚོགས་ 
པར་བྱས། སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ནས། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། ན་མོ། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞི་བ་ཚགས་བྲལ་དྲང་ 
ངེས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་མཆོག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ།། 
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བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 





།ཚེས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
ཁྱབ། །སྦུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དེར་སྣང་མ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
མ་གྱུར་དུས་གསུམ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བསྒྲབས་ནས། །ལམ་འདིར་འབད་པ་མཐར་ཕྱིན་ད་མ་བཅའོ། ,འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་བར། །མར་གྱུར་ 

















མཁའ་མཉམ་འགྲཾ་པ་མ་ཁྱས་རྣ་མས། །མ་གྲོལ་གྲོལ་ད་ང་མ་བསྒྲལ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །དབུགས་དབྱུང་རྣམ་གྲོལ་ས་ཆེན་ལམ་ལ་ 





།ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
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# ༄༅། །འབད། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །བདེ་གཤེགས་ 
༈ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཞིན། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
པཱ བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གཙུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བགེགས་ལ་གཏོ་ར་མ་ཚ་གསུམ་སྦྱིན་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅན་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་།ྲག་འཛིན་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག་མཆན་ དུ་ ལ་ཐ་ཁ་ག་བ་ 
ཿ བཅུག་ཅིང་བརྐྱང་བསྐམ་གར་སྟབས་ཀྱི་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞེངས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཧཱུཾ་ 



























ཅ---193---5 














བཞིའི་སྔགས་བཟླས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྭ་ 
3 གདོང་མ། །བཛྲ་ཀརྐ་་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེ་དུས་ལ་བབ། །ཤར་སྒོ་སུང་བའི་ལས་ 
/ མཛོད་ཅིག །ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལྲས་ལ་ཞུག་གདོང་མ། །བཛརྲ་ཨུལླ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་སྒོ་སུང་བའི་ཕྲ་ 
མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེ་དུས་ལ་བབ། །བྱང་གྒོ་སུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ 
ལུས་ལ་ཁྱི་གདོ་ང་མ། །བཛྲ་ཤྭ་ན་ཞེས་བྱ་བ། །ནུབ་སྒོ་སུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེ་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་སྒོ་སུང་བའི་ 
















]༄༅། །ལས་མཛོད་ཅིག །ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྟ་མོའི་ལུས་ལ་ཕག་གདོང་མ། །བཛྲ་སུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷོ་སྒོ་ 
སུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེ་དུས་ལ་བབ། །ལྷོ་སྒོ་སུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛཿ སྒོ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྒོ་སུངས་ལ། ། 











གཾ ༢༦༢ 


མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྡོམས་ཤིག །མཚམས་བཅད་གནས་འདིའི་ཚུན་ཆད་ དུ། །བགེགས་རྣམས་སྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཅེས་མཚམས་བཅད་ནས། བད་ག་གཞན་གྱི་སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྩྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཁཱ བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་རྙུཾ་དཀར་པོ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་”་ 
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ཉམས་ཆག་དུ་ག་གསུམ་གཟུགས་དང་དུད་སོལ་གྱི་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་རྐང་མཐིལ་དང་འོག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ས་རིམ་པ་ད་གུའི་འོག་ཏུ་*་ 








ཧེ་རུ་ཀ་ད་ཀར་པོ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་རོལ ༡༧༠༧༠༠༧ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བ རྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྙུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ ག༤༠༡་བ་ཁབ་ 
སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཁས་བཏདུད་རྩི་བབས་སྐྱ་གང་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཞབས་མཐིལ་ 
ནས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས ༡༤༠༡༡༠༠༠༧༠༡༤་ 
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ྐེ ད ༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁ་གད་ངས་པའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཁོའི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་ནས་ནམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་པར་་ 
ཀཾ དམིགས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གམ་གང་ནུས་བཟླས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
༈ ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
གཙ་ བོས་ བདག་ལ་ སྐྱོབས། །ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ཧེ་ རུ་ ཀའི་ ཞལ་ནས་ ཁྱོད་་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ གོ' ཞེས་གསུངས་ ནས་རང་ ཉིད་ 
ཧ ལ་ཐིམ་པས་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཁུས་འདི་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་རེག་པ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་སེང་” 







ཅ---197---5 






























གདོ་ང་མའི་སར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཌོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་་ 
ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ཧི་ལྭ་ཌཀྲི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཚད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ ལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱ། ། 
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༄། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲག་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སེེངྒེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་འདུད། ། 
ཅེས་པས་བསྟད། སྡོམ་བཟུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་སྙན་གསན་དབབ། གཉིས་པས་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག 
གསུམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། ཞེས་བའི་དོན་དྲན་བཞིན་ཐོབ་བློ་ལྡན་པས་བླང་དོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཛྲ་མུ༔སེ་གོལ་ 














གཏོག ཚོགས་ཞིང་ནམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚངས་པའི་ 
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གནས་བཞི་བསྒོམ། མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨིཾ་བི་ཤཱ་ཌྟཀྐི་ནཱི་ཛཱུཾ་ ཕཊ༔བསངས། ཨིཾ་སྭ་ཧྷ'ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་རྣམས་སུ་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཚད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༧ 
མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོད་སྦིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་སྤ་ར་ཌ་ཁཱ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་ཨྷརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿརྙཱཾ་གི་བར་བྱིན་ 
བརླབས། སྨན་བསངས་སྦྱངས། རྟང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྷརྩའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ད་ང་བདུད་ 
ཕྱི་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་ཁོལ་ཟླངས་པས་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤ༡༡༠༠༡༡༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་ི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཙི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པྱྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཱ༔ཞེས་དང། རྟཀ་བསངས་སྦྱངས། 
རྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷརྩ་ཆློན་པ་སྐྲ་ཡི་བ་ད་ན་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དམར་ནག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལྷ་ 
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མོ་གིཏི་མ་དམར་མོ་རྒྱན་མེད་པར་སྐྲ་གྲོལ་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྷ་གའི་ཀློང་དུ་ཡི་གེ་ར་དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས གཟ་ག་ཁ་བ་༡་ 
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ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྙཀ་ཐམས་ཅད་འུབས་སེ་བསྣུས་ནས་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་ནས་སྙིང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག ཤགཐ་ག་ཁ་བ་བ་ 
ཞག་དང་བཅས་པ་ལྦུ་བ་ལང་ལཁོང་དུ་འགྱོ་བའི་གསེང་དུ་ཞིང་ཆེན་ལང་ཁོང་བསྐྱོད་ཅིང་ཟེགས་མ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པས་་*་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་རགྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཚྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔བཱ༔ཞེས་བཟླས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་གྱུ་ 
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གསུམ་མཚོན་ཆའི་ཚལ་དང་རློ་དང་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྙང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་*་་ 
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+ ༄༅། །བྱང་བའི་གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ། འདོ་ད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་། ང་རྒྱལ་འཁྲེས་པའི་ཕུང་པོ། 
# ཕྲག་དོ་ག་གློ་སྙིང་ནང་རོལ་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ཁེངས་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ 
བུ བཛྲ་བྫཝ་བ་ལིང་ཏ་བི་ཤྭ་ཙཀྤ་གྷཾ། རྡོ་རྗེའི་གཏོར་སྣོད་ཀ་པཱ་ཁ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མཾ་ཏ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་མནྷ་ལ་ཛཱུཾ། 
གཏི་མུག་ཤ་ཡི་གཏོར་མ་རི་བོ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཐྟ་ལ་ཛཱུཾ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྱུར། 
ཊི ཨོཾ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཛཱ་ལ་མཌ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གཏོར་མ་གྲམ་བུ་ལྟར་ཁྲོལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་བ་སུ་ཏ་ར་ལཾ་ཀྲོམ་ཀྲོམ་ཇྙེ་ཝ་ 
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བྩྱོཿརུ་ལ་ཆུ་ལྲ་ཏཾ་བ་ལིང་ཏ་མཆཱལ་ཛཱུཾ། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྨད་ དུ་བྱང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་བཞིན་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་་*”་ 
དམ་པར་རྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཐཱ༔ཞེས་བཟླས། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱི་ཧཱི་ཛཿ ཛཿ གཉིས་པ་ 


















ཌྐཾ ༄༅། །ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རིམ་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཁོག་ཏུ་སྷཱཾ་གཉིས་ལས་འོག་གསེར་དང་སྟེང་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་་ 
 རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བའི་གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྫོ་རྗེའི་རྭ་རྣམ་པར་གད་ངས་པ་སྲོལ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
 བར་མཚམས་མེད་པའི་གུར། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 
ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ྭུཾ་ཕཊ་སཱ་ར་ཡའི་སྒ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་གུར། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྔོ་རྗེ་ 
' གྲི་གུག་འབར་བ་སོ་འཐབ་པས་དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ད་མར་རྱག་རྱག་ཏུ་གཏུབ་པར་བྱེད་པའི་གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པའི་གུར། 
རད་ཟྦད་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་གུར། 


སྐྱ་སྟོད་མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྱགས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྡོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་དྲག་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བར་ ༡༡༠༡༡༧ 


དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགྲ་སྟ་འབར་བ་སོ་འཐབ་པའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 


དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཊཱཾ་འབར་བ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གུར། 


དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རལ་གྲི་བསམ་ 


གཅོད་འབར་བའི་གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཁུ་རུ་ཆུ་འབར་བ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གུར། 


དེ་ལྟར་གུར་ཁང་ད་གུ་རིམ་གསེང་དང་སྲུབ་མེད་པ་ཇ་རིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་གནམ་ལྕགས་འབར་ ༡༡༠༡ | 
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འདུ་ག་པ་ལ་དྲག་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་མེ་དཔུང་འཕྲོ་བས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ གཞོབ་བུན་བུན་སྲེག་པར་བྱེད་པ། དེའི་ནང་དུ་ 
གནམ་ལྕགས་ལཁས་གྲུབ་པའི་བདུད་འདུལ་མཚོད་རྟེན་ཁྲི་འཕངས་དགུ་པ། དེའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཡར་རྩེ་ལྷ་གནས་སུ་སླེབས་ 
། མར་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཟུགས་པའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྟེང་ཟླ་བ་དང་འོག་ཉི་མ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བའི་གུར་ 
ཁང་། 


༅༽ 


[.26,9‰  .919-ཅི> .2619-28ུ་ 





༣ །བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ་ལྩགས་སྲེག་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དམར་ལཝ་ལེ་་ 








དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་ལྔང་དམར་སེར་དཀར་མཐིང་གའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ལྔ་རིམ་འབར་ 
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བ། དེའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུགས་པ་གདེང་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་མཐིང་ག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ད་ང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ནྲི་དང་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ ༡༡༡༡༤་ 
དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་པོ་མོ་བྱི་ཆིངས་བསྡྣོལ་བའི་སྟེང་ཨུ་མ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་གར་རང་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཛྩུ་༡" 
མཐིང་ནག་ཕྲ་ཐབས་སུ་བབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་མཚོན་ཆའི་ནམ་པ་ཅན་འཕྲོས་དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་བ དུ་ད་སྡེ་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་བ སྒྲལ་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བར་ཚུཾ་མཐིང་ 


[)28;.༄8.ཡུཟཾ ཛཾ ༦&.༦ ® 
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འཐོད །ནག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་བསྡུས་ཛྩུཾལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་སེངྒེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་མི་བཟད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྡེདེའེ་ཞལ་ཟ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གཡས་སུ་འཛྱོ་བ་ལས་ད་བུ་སྐྲ་” 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཟུར་གསུམ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་གསེབ་ཏུ་རྔོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྱེད་པར་ལེབ་རྒན་མཐིང་གས་སྦས་པས 

མཚན་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་བསྒད་ཅིང་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པས་གདོ་ན་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས་ 
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སྒྲག་པར་བྱེད་པ། ཞལ་གྱུ་གསུམ་དམར་ནག་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྔགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ 
པ་ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཕྱུར་ཞིང་སེངྒེའི་ང་རོ་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དབུ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་ད་བུ་རྒྱན་ལ་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་སྤས་པ། ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ན་མ་མཁར་འཛཕྱར་པའི་འོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་གསལ་བ། 
གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་པའི་ཉིང་པ་གྷ་གར་གཏད་པ། 








གཡོན་བརྐྱང་བ་ཨུ་མའི་སྙིང་གར་མནན་པ། 


གྱུ་མོ་གཡོན་ན་ཡབ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྦས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྙའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཁྱེན་དུ་། 
































༄༅། །བསྒེང་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་རྙིང་གསར་གསུམ་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཌཱ་མ་རུ་ད་ར་སྣའི་ཅོད་པན་གཡེར་།བ་འཕྱང་ 
བ། སྐྱ་སྟད་ན་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་དང་དར་ནག་གོས་ཟུང་གསོལ་བ། སྐྱ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པ་ཚླན་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། མི་ 
ལྤགས་གི་གཡང་གཞི་སྐེད་པར་བཅིངས་པ། རྒྱུ་མས་སྦེལ་པའི་ཁྲག་འཛག་པའི་ཐོད་ཚློན་ལྔ་བཅུའི་སེ་རལ་ཁར་འཕྱང་བ། སྦྲལ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་དང་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྐྱ་ལ་རོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་པ་སྐ་གཞོན་ཚུལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱའེ་ཁམས་གསུམ་ད་བང་དུ་བསྔུས་ཤིང་སྲིད ༡༤༧༤༡༧༡༡ 
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གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་འི་དྲ་པལ་བར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ན་མ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་དཀར་ 
མོ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་མཐིང་ག ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ས་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་སེར་མོ། གསང་བར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལས་ཀྱི་ 
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སྡེདེའེ་གདོང་པ་ཅན། སྣ་ལ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྕེ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་ལ་དམར་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། དྲ་པལ་ 
བར་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔང་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཁ་ཊཾ་་ 
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ག་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་་ 
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བར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་པལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿད་མར་བོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཇོ་བོ་ཚུཾ་མཐིང་ནག ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ད་ག་པའི་གནས། ནུབ་ 


ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། སེང་གདོང་ ཌཀིའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཌཀྲི་ནཱི་སིངྙ་མུ་ཁ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཤ་ཆེན་དང་གུ་ཐུལ་གྱི་སྤོས་བསྲེགས་ལྕང་ལོའི་གཡབ་མོའི་གཡབ། གསང་བའི་ཇ་དང་ 
མཚོག་ཆེན་གྱི་རྐང་གླིང་ འབུད། ཐོད་ཆྭ་བཀྲཾལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་དང་བཅས་ སྙན་ ་པའི་ དྲ་ཕངས་ ཀྱིས། ཛྷུ བྷྱོཿ རང་ བཞིན་ གདོ་ད་ ནས་ མཚན་ ་མ་མི་ | 
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༄༅། །མངའ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རིག་རྟང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་གཤིས་རིག་པའི་ཀ་དག་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་མདངས་བདེ་ཀློང་ནས། །རེགས་ལྔའི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ཡོངས་ 
ལ་གད་ལ། །ཀུན་སྣང་མད་ངས་གསལ་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ངང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་སྣང་བར་མཛོད་། །འོག་མིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དང་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སེང་གདོ་ང་ཌཀྐིའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ན་ལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་བྫཛ་སྭ་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡེ་ 
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ཤེས་པ་བྱོན་པ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཆུ་ད་ང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་དམ་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། | བྷྱོཿ རབ་ འཇིག ས་ 
དུར་ཁྲོད་ཨོཾ་རྒྱན་དྲག་པོའི་ཞིང་། །སྷརྩའི་བླ་གབ་ཨེ་དབྱེངས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ད་གྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ 
སྟེང་། །སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཌཱཀྐི་ནཱི་སིངྷ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཌཱ་ལྷན། །དབང་བསྩར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ནི། ཙཱུ་བྷོཿ ངུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ད་བང་བསྟར་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཆུ་ལྷག་གྱེན་ 
འཁྱེལ་མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་ཅིང། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལུན་གྲུབ་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཧཱུཾ་ཨཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ8ཿ ཨ་ཐི་ཏིགྱ་མེ། ཞཞེས་དབང་ 
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༄༅། །བསྙར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གར་སྒྱར་བ། །བཏདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །གཉིས་མེད་གུས་པས་རཕྱག་བགྱིའོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྲ་ཏཱི་ཙྩ་ཧོ༔ མཛོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོཿ ཟ་བྱེད་འབར་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོ་ག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཌྐཀྐི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་ཨྷཛྷཾ་ནས་ཤརྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་དུག་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས། །འདོད་ 





ཡོན་རྣམ་ལྔ་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ལྔ། །ཁ་དོག་སྨན་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རང་བྱུང་ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བླང་བྲལ། ། 
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དགག་སྒྲུབ་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། །སྣང་སྟོང་མ་འགགས་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ། །ཆོ་འཕྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་པྱལ་པཱ་ཛཿཧོཿ གསང་མཚད་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐབས་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ། 


སྟང་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཡུམ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གཉིས་མེད་རཱ་ག་ཡ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེང་གདོང་ལྟ་ 
ཚོགས་མཆོད་། །བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ཤུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། ཙཱུ་བྷྱོཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་གང་འདུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །དོན་ 
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༄༅། །དམ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁྭ་དྷརཱ་ཧཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ བདུ་ད་ཅི་སྨན་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། ཨཿ 

བྷནྩ་ཁོར་ཡུག་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཆེན་པོར། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཟྲཾ་ཏ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་པའྱ་ཆཱ་ས་ཡ། །དུག་ལྔ་ 
ཀུན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ད་ངོས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒུབ་བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་ཧི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་པཌ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན། །བཱ་རི་ལོ་ཙ་རིང་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་ལོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། །བཱ་རི་ཁོ་ཙ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྙིང་། _། 
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བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ས་པཌ་ལ་སོགས་ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་བེ་རོ་བ། །དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །འབྲེལ་ཚད་མངོན་གྱུར་རཱ་ག་ 
ཨ་སྱེ་སོགས། །བཀའ་བབས་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་བཟང་ 
རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །པད་འབྱུང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཀུན་ད་གའ་དང་། །བྱམས་པ་ཆོས་ཉིད་པདྨ་གར་དབང་ 
སོགས། །ཞལ་གཟིགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
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༅། །གསང་བདག་དཔང་མོ་ཆེ། །པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་གླིང་། །རཏ་གླིང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་འཇའ་ 
ཚན་སྙིང་། །མ་ཏི་རྣ་བསམ་གཏན་གླིང་པ་སོགས། །ཟབ་གཏེར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཚོག་ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱད་པ་འདི་ཡང་བཀའ་གཏེར་དམ་ཚིགས་སོགས་བརྒྱད་པ་རང་གི་དབང་ཁྱང་ཐོབ་བོ་ཅོག་གི་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡིན་ལ་སླར་དམིགས་ 
གསལ་བརྒྱུད་པ་རིམ་བྱོན་རང་གི་བར་ཞལ་བསྐང་བྱ་ན་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱའོ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ཡུམ་སེང་གདོང་མ། །སྐྱ་སྦུལ་སྟག་གདོང་ 
གསུང་སྦུལ་དོ་མ་གྱི་གདོ་ང་། །རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་ཤུགས་འགྲོ་ཕྲ་མེན་སོགས། །གོ་རི་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཌཱ་ཀྐི་ལ། །སྨན་མཚོད་ 
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འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རི་རབ་སོ་གཉིས་རྫུལ་མཉམ་ཌླཀྐིའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་སྲིད་པའི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ། ། 
གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔགས་སུང་མ། །ཤན་པ་དམར་ནག་མཁའ་རི་སྒྱོ་ཁ་བཅས། །ཆོས་བདག་བཀའ་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །སྨན་མཚོད་ འབུལ་ཁོ་མཐུ་ད་བང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁྭ་ངྷརཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པའྩ་ཨ་ 
མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཅུ་ད་ཙིའི་ཡུད་མཚོད་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ནི། ཀཱ་ཡ་སིངྩི་ཨོཾ། ཝཀྐ་སྙིྷི་ཨཱ༔ ཅིཏ་སྙིངྷི་ཧཱུཾ། སྦང་སྙིཇ་ཧཱི༔ 
ངག་ཏུ་མྱང་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ཿཞེས་མྱང་། རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དུ་ང་ཆེན་བྷཉ་རྟཀའི་བ་གམ་འྲིགས། །རྒྱ་གཉིས་ཀྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་ 
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༄། །བའི་ཅུ་ཏི་ར། །ཉོན་མོངས་ཀུན་འཇོམས་བཅུད་ཀྱི་ངར་ཟིི་འདི། །སེང་གདོང་ཌཱ་ཀྐིའི་ཞལ་དུ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཌྷཀྐི་ནཱི་སིརྷ་མུ་ 
ཁ་ངར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་བཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ་བྷོཿ དུ་ག་གསུམ་ཨེ་རུ་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །མ་ 
དག་འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་གཟུགས། །དབྱེར་མེད་དམ་རྫས་ད་བྱུང་བ་ལིང་ཏ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་བོ་བཞེས། །ཌཀྐི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏྭ་།ྭ་ཧི། སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
འགག་མེད་ཤར་གྲོལ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ། །བདེ་སྟོང་ཀློང་དུ་འཁོར་ 
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འདས་རོ་གཅིག་གྱུར། ཌཀྐི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྤོལ་མཚོད་ནི། ཧཱུཾ་བྷོཿ བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་དོང་དུ། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དུག་ལྔའི་དྲག་བགེགས་བཀུག །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་དྲ་ག་བགེགས་བསྒྲལ། །འཁོར་ 
ངཿ འད་ས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཌཀྐི་དཱི་ཨྙིངྙ་མུ་ཁ་མ་ར་ཡ་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱཾ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཙྩཾ་བྷོཿ མ་ 


བཱི ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདོང་ལྔའི་ཞལ་གཅིག་ལྡན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སེང་ཞལ་ 
སྟོབས་བཅུ་རྫོགས། །ཐབས་ཤེས་རྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བསྒྱར་ལ་བསྟད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་མད་ངས། །སོར་ 























༈ ༄༅། །ཧོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ཨེ་ཀླང་རོལ། །ྱབ་གུབ་ཡེ་ཤེས་གཡོན་བརྐྱང་དགྲ་བགེགས་བརྫིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྲོལ་ 
! མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་བསྟད། །བདེ་སྟང་འབྲལ་མེད་ཁ་ཊཱཾ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས། །འཁར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། 
ཏཱ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་སྲེག །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ་ལ་བསྟོད་། །ཕྱིེ་ནང་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
དྲེ ཚོགས་ན་མས་ལ་བསྟད། །ཅེས་བསྟོད། དང་པོ་ར་བའི་བསྙེན་པའི་བཟླས་ད་མིགས་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་ཡི་ 
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གེ་བཅུ་བཞི་པ་འོད་འབར་བ་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གྱིས་གཡས་སུ་བཀོད་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཁས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས ༡༡༡༡ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་་་ 
རླབས་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི ༡༡༡༩༡༡- 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས། ཉི་ཤར་སྐབས་སུང་བའི་དམིགས་པ་བསྒྱར་བ་ནི། 


རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཆེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བཱིཿསྔོ་“ 
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འོད །ད་མར་གྱི་ཁོག་པར་བསུང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདཀར་པོ་དང་ཆླཿལྔང་གུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་རང་གཞན་བསུང་བྱའི་མིང་ཡིག 





གིས་བསྐོར་བ་ར་བཏགས་ནང་དུ་ནོར་ཞིང་ཡུལ་མཁར། རང་གི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་ 
བསྡམས་པས་དགྲ་བགེགས་ནམས་ཚར་བཅད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དཀར་མོ་སྟོང་གི་ཞལ་ནང་་ 
དུ་གཟིགས་ནས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། རང་གི་གནས་གསུམ་ལཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བྱིན་མཐུ་ཚེ་སྲོག་བླ་ 














དབུགས་ཉམས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་མས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མད་ངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཨ་ཆྲཾ་མིང་བཅས་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་ ༠༠༤་པ་བ་ 
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འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ལས་སུ་གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿད་ཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཨོཾ་ཏཱི་ཀ་ཧྷིཿ ཏྲི་ཆུ་ཧྙི༔ ཏྲི་ཁོ་ཀ་པ་ཏ་ནི༔ 
ཏྲི་མ་ར་ནཿ བྱད་ཁ་བྱད་སྟེམས་མ་ར་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿབྩོ་གྷྱོ བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རྦཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། སུང་སྔགས་གུད་སྦས་ཚིག་ནི། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙ་ཤཿཕཊ༔ ཤམ་བུ་འདི་སྦར་ནས། ཨེ་ཀ་དུ་ན་རཀྟཿ མ་ཧཱ་དུ་ 
ན་རྨཀཿ ཙ་དུ་སྙིང་ན་རཀྱཿ ར་ཙ་དུ་ན་རྐཀཿ སུ་པྲ་དུ་ནི་རྟཀཿ མ་ར་ན་རྭཀཿ ཞེས་བཟླས། ཉིན་ཕྱེད་ཟློག་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་ནི། 
བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་རྫམ་པར་གསལ་བའི་གྱུ་མོར་བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤིང་ཁྲ་བོ་བསྣམས་་ 
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༄། །པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོའི་རིབས་ནང་སེང་གདོང་ནག་མོ་སྟོང་གི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་པའི་ལས་ 

མཛད་པར་གྱུར། གཟུགས་སྣང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པས་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་འཁྲུག་ཅིང་དྲེགས་པ་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་ནས་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བྱད་མ་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པ་བརུག ཁག་ཁ་ཁ་བ་བ་ 
ནས་མཚོན་ཆའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་མཚོན་ཆ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་མར་དུ་སོང་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ནས་་ 
མདུན་དུ་ཨེ་ཡི་ནང་དུ་ཁག་མཚོ་ཁོལ་བའི་ད་བུས་སུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བེ་ཅོན་དང་ཁམ་ཤིང་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
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གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གད་ངས་པའི་ནང་ དུ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མགོ་རང་གི་ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་ཟངས་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་མཛུབ་མོ་གསེར་གྱི་སྟ་རེར་གསལ་བའི་བར་དུ་ཕྱ་ལུ་ལུ་གཏུབ་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་གཡས་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅིབས་སྟོང་མེ་འབར་བ། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ཆུ་འཁྲུགས་པ་ཆ་ལང་བརྡ་བས་པས་བྱད་མ་བསྲེགས་ 
བཀྲུས་ཐལ་བ་གཤིན་རྫྗེས་ཟོས་པར་གྱུར། དམིགས་པ་བསྒོམས་ལ། ཨཿཀཿས་མཿརཿཙཿ.ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ པྲ་ཉོཾ་གྷ་ར་ཆྲི་དུ་ 
ནྲི་ཏུ་ཛཱ་ལ་ནྲི་དུ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ཕྲན་ཟློགཿ ལོག་མ་ཕྲན་ཟློགཿ ཌཾཀི་མ་ཏྲིག་ཕྲན་ཟློག ཕྲེང་བ་མན་ངག་བཞིན་ཕྱིར་བསྒྱར་གྱིས་བཟླས། 
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༄༅། །སུང་ཟློག་སྔགས་ཤམ་དགོས་གལ་ཆེ་ན་མན་ངག་ལྟར་འདིར་ལོངས་ཤིག དགང་ཐུན་བསད་དམིགས་རྒྱས་ན་མན་ངག་ལྟར་བསད་འཁོར་སྔགས་དམིགས་། 


སོགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལས་བསྡུ་ན། འོག་ཕྱོགས་བསད་ ཁང་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
རྣམས་བཀུག་སྟེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས་ན་མ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད་ཅིང་ཁུས་སྲོག་གཏུབ་པར་གྱུར་ 
པར་དམིགས་ལ། ཡཿམཿརུཿཊཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ སོད སོད་༔ ཉེར་གཅིག་བླཟས། སུང་བཟློག་བསད་པའི་ཐུན་མོང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། 
འགུགས་འདྲེན་བྱས་ཇེས་དྲག་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་པའི་ར་མོ་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒེངས་པའི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག ཨོཾ་བཛྲ་གྫ་བཱ་ལིང་ 
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ཏ་བེ་ཤྭ་ཙཀྤ་ཧྷཾཿ རྫོ་རྗེའི་གཏོར་སྡོད་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ལ་མཆེ་བ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཨ་ཟཾ་ཏ་ཛྭ་ལ་མཚ་ལ་ཧཱུཾ། གཏི་མུག་ཤ་ཡི་གཏོར་མ་རི་བོ་ཙམ་དུ་གྱུར། རྡོར་ཐལ་བསྐྱེད་པས་རཀྟ་སྦེང་བའི་རྒྱས། ཨཾ་རྟཀ་ཛ་ལ་མ་ལ་རཱུཾ། 
འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྱུར། ལག་པ་སོ་སོར་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་ཏི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་ལ་རཱུཾ། ཞེ་སྡང་ 
རུས་པའི་གཏོར་མ་གམ་བུ་ལྟར་ཁྲོལ་པར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་སྙིང་གར་བཏུགས་རྗེས་མགོ་ཐོད་ཀྱིས་རྒྱས་ལས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་དེའི་རྗེས་སུ་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ཆེ་སྦད་ལ་སོར་མོ་གཞན་ནམས་སྡོམ་སྟེ་བསྒེངས་ལ། ཨཾ་ཀ་པཱ་ལ་བ་སུ་ཏ་ ར་ཀྲཾ་ཀྲོ་རྷེ་ཝ་བྩོཿརུ་ལྭ་རུ་ལུ་རྩཾ་བ་ལིང་ 


།=89.༄ཿི.ཡྱཊེ ཛང 


ཅ----232---5 
































༄ །ཏ་མྔ་ལ་རཱུཾ། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
རད་དུ་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་བཞིན་ཌླཀྐི་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་དབགྱེས་སྐོང་ད་མ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ། ཨེ་ཨར་ལི་ཧི་ཧཱི་ཛ་ཛྲ༔ ཞེས་བྱིན་བརླབས། ཨོོ་ཌཀྐི་ཧཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།བཱ་ཧི། དྲག་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཆུས་གསུམ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བཏུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒའི་གདོང་པ་ཅན། སྐྱ་སྤུལ་རྟག་གདོ་ང་། གསུང་སྦྲལ་དོ་མ་གདོང་། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། 
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གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། མོས་བཞིས་ 





མཚམས་བཞིའི་ཤུགས་འགྲོ་བཞི། སྒོ་མ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སེང་གདོ་ང་མའི་ལྷ་ཚོགས། པ་མེན་བཅུ་བཞི་གོ་རི་ 
ཕྲ་མེན་བརྒྱད། བཀའ་སྡོད་སྲིད་པའི་མ་མོ་བྱེ་བ། མདོར་ན་རི་རབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རུལ་དང་མཉམ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
སྐྱོངས། ཐུང་བའི་དུས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། ནད་ 
























༄༅། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བསྔུ་བ་དང་། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཟློག་པའི་དུས། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ། ཐན་དང་ 
ལྟས་ངན་མོ་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་གྱི་སྐག་རིགས་ངན་པ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྩྱོཿབཟློག་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་་”་ 
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ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བསད་མནན་བྱེད་སྐབས་སུ། བྱད་མ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་བྱང་བུ་ལ་ 
བྲིས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ད་བུགས་བླ་སྲོག་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་འགུགས་པ་དང་བསད་པའི་ཕྲིན་ཁས་དྲག་པོ་མྱུར་*་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ཅིག དྲག་བོ་འདི་རམས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་ཅིང་བཅིངས་པ་དང་། གཟིར་ཅིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་པར་ཞག་ 





དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཐུན་མོང་དུ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་སྒྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །རྟགས་ཕྱུང་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད། གནོས་སྐབས་ཀྱི་འགོལ་རྐྱིན་བར་ཆད་ ཞེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕུང་བསྟད་ནི། ཨཿ རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཚོས་ཀྱི་སྙ། །ཀཿ 
ད་ག་གསལ་མདངས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ཀློང། །སཿད་གུའི་ཀློང་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །མཿལུས་འབྲོ་དོན་སྐུ་ལྔ་མ་ལ་བསྟད། ། 








རཿབར་ལུག་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཙཿརི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཡུལ་ཞིང་ལ་བཞུགས། །ཤཿསྟག་སུག་བསྔལ་སྒོལ་བའི་ 





དེད་དཔོན་ཆེ། །དཿྟལ་འགྲོ་དྲུག་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཿབ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །སཿའཛིན་དམིགས་ཡུལ་ 
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ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །མཿརུངས་བདུད་དགྲ་བྱད་མའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ། །༢ཿབ་ཐར་མེད་འགྲོ་བ་སྫོལ་ལ་བསྟོད། །། 


ཡཿམཚན་ཆེན་པོའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲོངས། །ཕཊ༔ཅེས་ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་ས་ལ་སྦྱོར། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚཆོག་ལ་མ་ 
རེག་པར། །སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོས་བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར། །བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མོས་བཞིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །བསྟན་ 
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ཆས་གསོལ་བརྐྱང་བསྐྙམ་གར་སྟབས་རོལ། །མེ་རླུང་དབུས་བཞུགས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད་། །མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་འགྲོ་ 








༄༅ །གནོད་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ཚློག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཟྫོག་པའི་ཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། རྩ་བ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །མཚོན་ཚ་མེ་རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ 
ནང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཨེ་ཀློང་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་གཅིག་བསྙུས་གར། རྣམ་སྤུལ་རྒྱལ་ཡུམ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །དུར་ཁྲོད་ 


































༄། །ཉེན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སེང་གདོང་མ། །ཁཱ་གདོང་ཞུག་གདོང་ཁྱི་གདོང་ཕག་ 
གདོང་བཞི། །ལས་ལ་རྔམ་མཛད་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་ཅན་བྱད་མ་རྣམས། །བན་བོན་མུ་ 
སྟེགས་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་སྟེམས་སོགས། །ལོག་པར་སྦྱོར་བའི་ངན་སྔགས་བསམ་སྦྱོར་རིགས། །ཐམས་ཅད་བྱད་པོའི་སྟེང་དུ་རང་ 
གཤེད་ཕོབ། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་མཁན་དམག་ཏུ་སྦན། །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
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ཁྲག་སྲོག་དབུགས་བཞེས། །ནལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ ལས་ལ་རྔམ་མཛད་ད་མ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ 
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ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྦས་པའི་ཚོགས། །ད་མག་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཕྲ་མེན་བཅུ་བཞི་དང། །དུར་ཁྲོད་གནས་སྐྱོང་གོ་ 
རི་མ་མོ་བརྒྱད། །མུ་རན་སྐྱོང་བ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །རེ་རབ་སོ་གཉིས་རྫུལ་མཉམ་མ་མོ་ཡི། །བཀའ་སྡོད་སྲིད་པའི་ 
མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔགས་སྲུང་བཤན་ད་མར་དང་། །མཁའ་རི་སྒྱོ་ཁ་བཀའ་གཏེར་སུང་མའི་ཚོགས། །སེང་ 
གདོ་ང་ཌཀྐི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་རྣམས་སྒུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དྲགྲ་ 


གེགས་དང་། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བྱད་མ་ལྷ་སུང་བཅས། །མྦུར་དུ་ཁུག་ལ་དྲག་ཏུ་སྲོག་དང་ཕྲོལ། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁུག་ 
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༄༅། །ད་ག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །ཐུགས་ད་མ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ལས་མཁན་ད་མག་ཏུ་སྦན། ། 
བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བཱ་ལིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྱད་ 
ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཆི་ལྟས་མཚན་ངན་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བཟློག་པའི་ལཁས་མཛོད་ 
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ཅིག །ཞག་སྐག་དུ་ས་སྐག་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྱད་མ་ལྷ་བསུང་རང་ 
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གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཅེས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསད་པའི་དྲག་བསྐལ་ནི་འཛའ་མཚོན་ལུགས་ལྟར། བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ 
དྲ་བྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཐྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །སུང་མ་འཁོར་དུ་རོལ་ཅིང་བཞེངས། །བདག་ལ་བརྡྣག་པའི་ 
དྲག་བོ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྐུ་ལ་བསྡོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རིང་རྡོ་བཤིག །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། ། 
ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བརས་སུ་བྱས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅག །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 

















ལ་བསྡོས་སུ་བཅུག །སྔགས་སུང་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར། །བསྐུལ་ལོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྙུལ། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་མེད་ན། ། 
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༄༅། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡང་བཅག །ཞྱེད་ཀྱང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་མ་ཆད་དམ། །རྒྱུ་ 
འབྲས་བདེན་པ་མི་བསྙའམ། །དགྲ་བོ་ཚེ་ཟད་དུས་ཐེམས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཚལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། །བློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་དུས་ལ་བབ། ། 
སྲོག་ར་ཚོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང། །ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེད། །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ད་ལྟ་ཁོངས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་ 
མཱཱ་ཡ། །ཉ་བོ་ལྷིང་ཟག་ཚས་དང་བཅས་པ་འགུགས་གཞུག་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མར་བྲན། ཡང་གཏོར་མ་འཕངས་པའི་ཚེ་ཡང་འདི་བསྐལ་ལོ། །དགྱེས་མཆོད་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱ་བ་ལ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་ཁར་དབུས་སུ་ཚོགས། གཡས་སུ་ཤ་ཟན་སོགས་བཟའ་བཅའ། གཡོན་དུ་སུ་ར་སོགས་གཡོས་སྦྱར་རྣམས་བཤམས་ 
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ལ་མེ་རྐྱང་ཆུས་སྦྱངས། རྣཾཡཾ་ཁཾ རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ཚོས་ཀུན་སྒྱ་མའེ་རོལ་པ་ལས། །རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །མེ་རླུང་ཆུ་ཡི་ད་ཛོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །རཾ་ཡཾ་ཌཾ་བི་ 
ཤུདྷ་ཧོ༔ ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཌཱཀླིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ཁས་ཡི་ཁས་རླུང་རཾ་ཁས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ད་མར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་མི། ཤར་ 


དུ་བ་གླང་། ལོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་ཊྱི། བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་དྲི་ཚུ། ཤར་ལྷོར་དྲི་ཆེན། ལོ་ནུབ་ཊུ་ར་ཀྟ། 
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༄༅། །ནུབ་བྱང་དུ་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རོ་ཙ་ན་རྣམས། ཨ་ཛཱུཾ་ཏྟིཾ་ཧཱིཿཨཱཿ མཱ་ལཱ་པཱ་པཱ་ཧཱཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ཁ་ཆོད་ཟླ་བར་ 
ཨཱ་དི་ཀཱ་དེས་མཚན་པས་བཅད་པ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་ཁས་མེ་སྦར། ཛས་ན་མས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཞེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཟླ་ 
བ་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཏུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྲཱི༔ 
ལན་གསུམ་བརེད་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཿ ཞོག་མིན་ཆོས་ད་བྱིངས་ཕོ་བང་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རང་བཞིན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཕོ་བང་ནས། །ཡེ་ད་མ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
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ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསལ་མདངས་ཁོངས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 








ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ར་ཁྲོད་ནས། །དྲག་མོ་སེང་གདོ་ང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་སྐྱ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན་ས། །སྐྱ་སྦྲལ་སྟག་ 
གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རོ་འདུས་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས། །གསུང་སྤུལ་དོ་མ་གདོ་ང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་རྱོགས་ 
གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིན་ཆེན་སེང་གདོང་ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པད་འཁྱིལ་དུར་ཁྲོད་ནས། །པདྨ་སེང་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལའི་དུར་ཁྲོད་ 

















༄༅། །ནས། །ག་སེང་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས། །དམ་ཚིག་ཤུགས་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
སོལ། །ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པོའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཤུགས་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱའི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས། ། 
་ཚོགས་ཤུགས་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ཀུན་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་ཤུགས་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་ 
གས་མཁའ་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཁས་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཙོ་མོའི་བཀའི་ཕྱག་བརྟན་ནི། །ཕྲ་མེན་བཅུ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁས་བྱེད་སྦུལ་པའི་ 
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མངག་ཞུགས་མ། །གཾ་རི་མ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སོ་སོའི་གནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ན་ས། 
བཀའ་སུང་དམ་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཙ་ན། །ད་བུ་སླྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་ 
གྱི་ཅོད་པན་པུ་ཆུ་ཆུ། །རིན་ཆེན་ཆུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་སུུངས་སེ་སུང་། །ཌཱ་ 
རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲ་ལ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཡ་ལ་ 
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༄༅། །ལ། །ཚོགས་ཁང་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདི། །ཨོཾ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྡོད། །པདྨ་གྷཆྫར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདིར་བཞུགས་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བཞེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཚོགས་དང་པོ་ཕུལ། བར་པ་སྙོང་བཤགས་ནི། ཧོཿ བད་ག་ 
གཞན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློས། །བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་སྔགས་མ་དག །ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་ཚོགས་གཏོར་ཉམས། །ནོངས་པ་ 
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གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་ 
¡ བརྗོད། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒལ་བསྟབ་ནི། ལིངྒར་ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་བྲན། ཕཊཿ ཚོགས་སྡོད་ཨེ་ལས་གཤིན་རྫེའི་བཙོན་དོང་དུ། །ཚོགས་ཟན་ 
¦ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་གསལ། །འགུགས་གཞུག་བྱ་ཞིང་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཚཾ། ང་ནི་སིངྷ་མུ་ཁ་སྟེ། །ཁྲོས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ 
„ འཕྲོ་འདུ་ལས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས།། 
- དྲག་བགེགས་འགུགས་གཞུག་བཅིངས་པ་ད་ང་། །རྱོས་ཤིང་གཟུགས་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཐུན་མཚོན་ནད་དུག་ཚོགས་ཕབ་ཅིང་། ། 






























# ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསད། །རྣ་མ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྙིམ། །ཨཿཀཿསཿམཿསགས་མཐར། གནོད་གྱེད་དགྲ་ 
' བགེགས་སཱཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཤ་ཏྲུཾ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་སོད། ཅེས་བསྒལ་གཏོར་མར་བསྟབ་ཞིང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧོཿ ཟ་བྱེད་འབར་བ་སེངྒེའི་ 
¿ གདོང། །འཕྲོག་བྱེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 

བགེགས་འདི། །བསྒལ་བའི་ཁོངས་སྩྱོད་མཆོད་པ་འབུལ། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་མྱེས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
: གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྔགས་བསྐྱོད་ལ། །བྱད་མ་དྲགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བཏབ། །ཆོམ་ཆོམ་རོལ་ཅིག་ཤ་ལ་ཟོ། །ཅིབ་ཅིབ་རོལ་ཅིག་ 
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ལ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ཨུརྩིཐྱ་ཐཱ་ལིང་ཏ་ཧབྷ་བྱ་སྭ་ 


ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ཀྲུམ་ཁྲུམ་རོལ་ཅིག་རུས་ལ་མུར། །འགག་མེད་རོལ་པའི་མགྲེན་པར་མིད། །ཚོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་སྟིམས། 
ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཌཀྐི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མི་ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བོ་རྙི་ཙིྙིཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
ཚོགས་ཞུ་ལེན་དང་བཅས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ལྟག་མ་བསུས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྐ་རོ་སོགས་གསུམ་བརྗོད། ཧོཿ སྔགས་དང་ཞིང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །ཚུལ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལྷག་མའི་ཕ་འབབ་འདི་ 




















ཞེས་རྩང་གི་མུ་རན་ལ་འབུལ། ནུབ་ཐ་མར་དཔལ་འབར་བཅས་ཛྱོགས་གཙང་ལ་བསྐྱལ། རྒྱུན་པར་གཏོར་ཚབ་ལས་གཏོར་རམ་གཏོར་ཆེན་ཟོར་ལ་ 
གཏོར་ཆེན་འབུལ་བའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ལས་གཏོར་སླར་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཟིན་ 


 ནང་དུ། །འབུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ངར་ཕྱེ་ལ། །དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཞེངས། །མདའ་མདུང་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན། ། 
མྱོས་བྱེད་དུག་དང་།ཁྲག་གིས་བྱུགས། །ར་བར་འདོད་ཚགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ངོས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར། །འོག་ཏུ་གཏི་ 
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མུག་མུན་པ་འཐིབ། །རྩེ་མོ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །སྐེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས། །བྲོ་མོ་རོལ་པའི་གཏོ་ར་ 
ཟར་འདི། །འཕང་བ་བཏུ་ད་འདུལ་དྲག་མོས་འཕེན། །བརྡེག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རེག །ད་གྲྭ་།ཕམས་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་ཚློག ། 
བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ནི། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་ད་པལ་ལྡན་གབླ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་གེ་འདུན་ཁ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
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༄༅། །མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེད་རནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ 
ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་བསམ་སྦྱོར་མདུན་གྲོས་ངན་པ་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི་སྐག་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐན་ལྟས་གི་ལམ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་* 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག བཟླག་པར་གྱུར་ཅིག ཚོས་ཉིད་མི་བླུ་བའི་དོན་དྲན་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླ་བ་མི་ 
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སྲིད་ན། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་། 
དན་དྲན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཏོར་སྡད་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ཅུ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་བྲོ་བརུང་བ་ནི། རྙཾ་བྷོ༔ཿ གཅེར་བུ་ཁྲོ་ནག་སེང་ 





གདོང་མ། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་།ཁྲག་ལ། །ཁ་ཊཱཾ་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་བསྣམས། །ལྕགས་རལ་གསེབ་ནས་ཕུར་ཆར་འབེབས། ། 
རང་འདྲའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་ཆློག །རི་རབ་གླིང་ 
བཞིའི་འོག་ཏུ་མན་ན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཕཊ༔ཿཡཿརཿམཿསཾགས། ཤ་ཏྲི་ཛཿ ཌཱཾ་ཏྲི་ཁུག དྲག་བགེགས་འབྱང་ 
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༄། །པོའི་སེམས་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་ར་ཡ་ནན། ཛམ་གྷ་ཡ་ནན། སྟི་གྷ་ཡ་ནན། ཚེ་འཐུགས་ནི། ཧཱུཾ་གྩོཿ རྡོ་ 
ར་མེ་རི་དམར་ཆེན་མཚོ། །ཆོས་འབྱུང་པད་ཉི་ལྕགས་རྐྱ་དང་། །ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ད་མར་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། ། 
ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞིའི་ཌཱཀྐི་མ། །དཀར་སེར་ད་མར་ལྔང་སེངྒེའི་གདོང་། །རིན་ཆེན་རལ་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས། །མེ་སྟག་ཕུར་ 
བུའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མེ་དཔུང་དབུས། །ཀུན་ཀྱང་གར་སྟབས་ཁ་ཊཱཾ་བརེན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་སེང་ཞལ་ 
ན། །ཚེ་སྲོག་ཡར་བ་བཀུག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བད་ག་ཅག་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཨཿ་ཀཿསཿསོགས། མ་མ་ཨཱ་ཡུར་སིངྷི་ཧྙཾ་པདྨ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་ 
སྙིརྨི་ས་མ་ཡཱ་ཧོཿ ཞེས་ཚེ་རིལ་ཆེ་ཆང་རོལ། མཚོད་བསྟད་ནི། མྣ་ཌཀྐི་ཧཱི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཏ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་ 
མཚད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲག་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར། །སྡེདེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་ 
མོར་བདུ་ད། །ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། བསྡུ་རིམ་རྟེན་ཡོད་ན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ 











དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ཉམས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨྣ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་རྟེན་སྙིང་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། རེན་མེད་ན། ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་གཤེགས། །གང་ཚེ་སྤྱན་དྲངས་དེ་ཚེ་སླར་འབྱོན་མཛོད། །ཐུན་མོང་བདག་བསྐྱེད་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་བསལ་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུ། །ཆད་བའི་མཐའ་སྲང་བའི་ཕྱིར། ཕཊ༔ སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ 
ལྷ་མོའི་སྐ་རུ་ལྡང་། །ཤིས་བཛྲེད་ནི། ཨོཾཿ རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །ཨཱཿ མ་འགག་གང་འདུལ་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ། །ཛཱུཾ༔ སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །ཧཱིཿ མི་འགྱུར་བསྟན་སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་ 


འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྔ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ 




















ལུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སློ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དབྱེངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀགྱི། །བླ་མེད་དོན་ 
གྱི་འབྲས་ བུ་མྐུར་ཐོབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། བཱིཿ འཁོར་པར་གནས་པའི་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་ལུས་ཚབས་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་བོ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལས་བྱང་འདི་ནི་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས། རྫེ་ཆཱ་ག་ 
ཨ་སྱེ་ཞབས་ཀྱིས་བསུས་པའི་རྡ་རྫེའི་གོ་ཆའི་ལས་བྱང་ཕྱི་སྒུབ་ལྟར་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་མགོན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དབང་གི་གོ་བསྟན། 

རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐབ་གཏིར་རིག་འདུ་ས་སེང་གདོང་དང་། འཛའ་མཚོན་སྤྱི་འདུས་སེང་གདོང་དང་། སྟག་ཤམ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 





། འི་༤༧ཐིར༦ག་ལེ༦ཆམཝི 




















༄༅། །ལུང་ཁོ་བོས་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ཐུང་ཟད་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱི། ཇེེ་ཧམ་ཀཱིཏིས་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། རྗེ་པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སུང་ཟློག་བསྟེན་ 
དམིགས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཚུལ་འདི་བཞིན་བཀའ་གཏེར་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཡང་ཟློག་མེ་ཡི་སྲུ་གྲི་ནས་ཁ་སྐོང་བར་ཁོས་པས་ཟུར་བརྒྱན་དུ་བྱས་ 

ནས་བཀོད་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱ་རིམ། ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལ་རྡོ་མཚོན་མངོན་ཕྱུང་མྱུར་འདོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་གར་ཐོད་ཐོད་ 
དུ་ལས་འདི་བརྩམས་ན་རང་སྲོག་ཕུང་ཉེན་ཡོད་པས་སྙིང་གི་ཀློང་དུ་སྟིམས་ཤིག ས་མ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཧྷ་ཐིམ། ཞེས་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཆ་ལག་མན་ངག་གབ་པ་མཛངོན་ཕྱུང་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གཙུང་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་དང་ཁས་རྡོར་དྷཚཱ་ཀ་ར་བཅས་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་བསྙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་མཐའི་བླ་ 
མིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་གཏོགས་པ། ༧ ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་དཔལ་བཟང་པོའམ་རིག་ 
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ད འཛིན་ ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་ས་སྐྱོང་ལོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེའི་ཐུན་མཚོམས་ཐ་སྐར་ཉ་བའི་དམར་ཆའི་རྟོང་པ་གསུམ་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་*་ 
ལས་ལ་བསྔགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་བླིང་དུ་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་བསྟན 
འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷེ་ལཝ་ྷཱཀྐི་སིརྙ་ཆུ་ཁ་ཡེ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པར་འཛུག་པ་ 
གང་དེས་དངོས་སམ་ཡིད་ལས་སྤུལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་སྦིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟང་གསུམ་གང་བར་དམིགས་ 
ནས། བི་ཤྭ་ཌཱཀླིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷོཾ་ལས་སྣོད་དག་པ་སྐ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 







































































༄༅། །ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བར་བཅུད་ད་ག་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་དག་ 
པའི་བསྐང་རྫས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བྱིད་པུ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེགས་ཐོད་རྔ་དང་རྐང་གླིང་གསང་བའི་རྫ་ཆེན་ལྕང་ལོའི་གཡབ་མོ་དམར་ 
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ཆེན་སྦེང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་གྷྱོཿ སྲོས་མེད་རྣམ་དག་ཚོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
འགག་མེད་གསལ་མདངས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་གནས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་རྒྱན་རབ་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །དྲུག་མོ་སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །དམ་ཅན་ཆོས་ 








སྐྱོང་སུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་ 
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༄། །གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་ 
སྣང་སྲིད་དག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡང་སྲིད་སྐ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
འཁོར་འདས་སྡོད་བཅུད་དག་པའི་མཚོད་པ་འབུལ། །མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དཔག་བསམ་ཤིབ་། །འདབ་ཆགས་རི་ 








དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་ཚོགས། །བྱ་ཊྱི་གཡག་ལུག་རྟ་དང་མཐུན་པའི་རྫས། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྨན་དང་རྒྱན་ཆ་བཅས། ། 
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ཕྱག་མཚན་གོ་མཚོན་རྟེན་སྒྲུབ་བསྐང་བའི་རྫས། །ཕྱི་མཚོད་སྟོང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་འདིས། །སྐྱ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཐེག་དགུ་རྒྱད་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དྲག་མོ་སེང་གདོ་ང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་སྦྱིན་ 
མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གབྷྱོཿ འཇིག་ཉེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་ཁང་ཨོཾ་རྒྱན་དྲག་མོའི་ཕོ་ 








བྲང་ད་བུས། །བྱནྫ་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པའི་བླ་གབ་ཏུ། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་ལང་ཁོང་གད་ལ། །དམར་ཆེན་རྟྙཀ་རག་ 
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།ཕྱའ ༢༣༧༠ 





1. 





༄༅། །ག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །ཀརྐ་འདབ་ཆགས་ཚོགས་ནི་སྦིན་ལྟར་གཏི་བས། །ཅེ་སྦྱང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ས་གཞི་གང་། །ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་གྩོ་ཟློག་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོག །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དུག་ཞབས་ 
བསིལ། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མཁྲེས་པའི་དྲི་ཡི་ཆབ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ 
ཐོད་པའི་རྔ། །ལྕང་ཁོའི་གཡབ་མོ་གསང་བའི་རྫ་ཆུང་ད་ང་། །སྨན་དང་རཀྟ་དམ་རྫས་གཏོར་ཚོགས་སོགས། །བླ་མེད་ནང་གི་ 








མཚོད་རྫས་དམ་པ་འདིས། །སྐུ་གསུམ་རྭ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐེག་དགུ་རྒུད་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
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མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་མོ་སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་ 
སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷྱོཿ བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་བླང་དོར་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །པདྨ་དུང་ཅན་རི་དྭགས་གླང་སྣ་སོགས། །རྩ་དག་གནས་ཡུལ་སྐ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ། །རླུང་དག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །ཐིག་ལེ་དག་པ་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ལྟ། །ལུགས་འབྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་དོ་ན། །ལུགས་ལྡོག་འཕོ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་རྟོང་གིས། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིེས། །སྐྱ་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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སྦུལ་པའི་སླུ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བླང་དོར་མཐའ་ལས་འདས། །ཆོས་ཀུན་གཉིས་མེད་དོ་ན་གྱི་བསྐང་བ་འདིས། །སྐུ་གསུམ་རྩ་ 


༄། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་མོ་སེང་ 
གདོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཚས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བྷྱོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཡངས་ལྷ་དང་རོ་གཅིག་ངང་། །གཞི་དབྱིངས་མ་བཅོས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག ། 
སྡང་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་མད་ངས་འགག་མེད་གང་འདུལ་ལོངས་སྩྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་ཆོ་རོལ་ 
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བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་མོ་སེང་གདོང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། †༈ 
མཚོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་བསྐང་ཆོས་ཉིད་དག་པས་བསྐང་། །ནང་བསྐང་དབང་པོ་ཚོགས་ § 
དྲུག་རང་གྲོལ་བསྐང་། །གསང་བསྐང་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསྐང་། །དོན་བསྐང་འཁོར་འདས་བླང་དོར་བྲལ་བས་ དཱ 
བསྐང་། །མ་ཚང་མེད་པའི་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ་འདིས། །སྐ་གསུམ་ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐེག་དགུ་རྒྱད་ 














ཌཱ །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་མོ་སེང་གདོང་ལྷ་ 
ཿ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་གདོང་དོམ་གདོང་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཐུགས་ 


།དམ་ཚིག་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རེགས་བཞིའི་ཤུགས་འགྲོ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་མ་ 
གདོང་ཅན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པཕྲ་མེན་སེང་གདོང་བཅུ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོ་རི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཿ བསྐང་། །རི་རབ་སོ་གཉིས་རྫུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 




























མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སུུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་མ་ལས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཅེས་བསྐང་ལ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ བད་ག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་གྱིས། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་དུག་ལྔའི་རྒྱད་རགས་ 
ད་བང་བཞིའི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་། །ཆོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །ར་གསུམ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་པ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ 
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[9.28> |¥. ཇའི .2པ.༄༤ྱུ 











༄༅། །ཌཀྐི་ནཱི་ཧྷཛཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
ལས་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རྒྱན་གདུ་ལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་སྐད་དུ་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཁོ་བོས་བསྒུན་པའི་བ་རི་ཁོ་ལཱའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོ་ང་མའི་གཏོར་ཟློག་ཆ་*" 
ལག་ཅུ་རང་རེའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་པ་རོགས་ལྡན་དཀོན་མཚོག་ཚོས་འབྱུང་གིས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཛོར་ཤིང་་ 
སྦེལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནག་པ་ཉ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བགྱིས་ཤིང་། རྩ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཏེ། ༧ ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཟླ་གཞུང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་རྩོགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། 
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ཀྲེ ༣ །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་བསྟེན་ཡིག་གསེར་གྱི་གུར་ཁང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྤྱི་གསོལ་ཁ་ 





གསོ་ཞིང་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ། བི་ཤྭ་ཌཱཀླིས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀ་པཱ་ལར། 


 གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙིི་ལྔ། །མེ་རླང་སྦྱོར་བས་རྫས་ཞུ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟཾང་མཚོག་གི་བདུད་ཚིར་གྱུར། ། 
ཤཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བཱི༔ ལན་གསུམ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐར་ཞིང་། ཕེ་ཕེ། རང་ཉིད་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ད་ང་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་གནས་ 

























ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཚརོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚྭྷནོ་སོགས། །ཁག་འཐུང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་ 
ྷ རིགས་ཝྔའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་ཅན། །ཐོས་མ་ནག་མོ་སེང་གདོང་ཌླཀྐི་མ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
/ རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །ད་མ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རུན་ཏུ་རྒྱ། །ཤུགས་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཕྲ་མེན་བཅུ་བཞི་དང་། །གོ་རི་མ་ 
“ བརྒྱད་བཀའ་ཉན་སྒོ་མ་བཞི། །ཀེའུ་སིང་བཅུ་དྲུག་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ལས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྦྲུལ་འཁོར་སོགས། ། 
མཐིང་ད་ཀར་དམར་སེར་ལྡང་སྨུག་ནག་མོའི་རིགས། །མ་ངེས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་འཛིན་པ། །རེ་རེར་རིགས་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་ 


























5 །དུང་ཕྱར་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་རུལ་མཉམ་གྲངས། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་མ་མོའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་ 
རིགས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་རྟེར་བྱེད་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བུ་ཡི་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །པྨད་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །དུས་གསུམ་ཚྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བཀའ་བསློས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛད་གཡར་དམ་ད་གོངས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད་། །ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ 
དྲི་ཧྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཧོཿ ཐལ་མོ་ཁ་བཀྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤིན་ཕུང་ 
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གོཏིབོས་པ་བཞིན་གཏོར་མའི་སྟིང་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནོས་ལྔགས་འོད་ཀྱི་ཐྦུ་གུས་གཏོ་ར་མའི་བཅུད་ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
རཱོ ཨོཾན་མོ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པཌྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྟཀ་བྭཱ་ཁིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁ་ཧི། ཞེས་གསུམ་གསུམ་འབུལ་སྔགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། 


ངུ མུ་རྷ་ཏི་ཤྭ་རི་ལཾ་ཏེ་ཏ-ར་ཏི་མཱཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་པཾ་ར་ག་ར་ཏི་ཏཾ་བཛ་ར་ཏི་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པཤྩ་ཨ་ཾ་ཏ་རྟཀ་བཱ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྱ་ཧི་་་ 
དྲུ ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ལ་སྱ་མ་ལྱ་གིརྟི་ནི་རྟི་པུཏྲེ་རྷུཏྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྩེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨིཾ་ 
= བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཚཱུཾ་ཊཱཾ་ཕཊཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པྱྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ཁིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།བཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ 
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༄༅། །ནི་ས་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པའཌྱ་ཨ་མི་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྱྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཌཀྐི་ནཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་བཱ་ 
པྱཊ་ཨ་ཐཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་རྔཌ་ཌཀི་ནཱི་པྨདྲ་ཌཀི་ནཱི་ཀྷཛ་ཌཀྐི་ནཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པའཌྱ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་ས་མ་ཕྭ་ཌཀྐི་ཧཱི་ལོ་ཀ་ཌཱཀྐི་ནཱི་སརྦ་ཌཱཀྐི་ཧཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི། ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཌཀྐི་ནཱི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ཌཀྐི་ནི་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་པཆྱ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་།ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚོས་སྐྱའི་མཁའ་འགྲོ། ཁོངས་སྐྱའི་མཁའ་འགྲོ། སྦུལ་སྐྱའི་མཁའ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད། རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ། 
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ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རིགས་ལྔ། དྲག་མོ་སེངྒེའེ་གདོང་པ་ཅན། བཀའ་ཉན་སྟག་གདོང་དོམ་གདོང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ། ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ། ཕྲ་མེན་བཅུ་བཞི། གོ་རི་མ་མོ་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི། གནས་ཡུལ་ཀེའུ་སེང་མ་མོ་བཅུ་དྲུག 


[1282.༄819-ཤུཤྱཾ' ངེ 


དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མདོར་ན་རི་རབ་སོ་གཏིས་ཀྱི་རྫུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག 
དུ་ང་ཕྱུར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། གཞན་ཡང་བསྟན་སུང་མ་མོ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 























ཤཿ | ༄༅། །འཇིག་ཉེན་ལས་མ་འདས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སུང་བའི་དམ་ཅན་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཆིས་སོ་་ 
ཟླ ཅོག་གི་ལྟ་ཚོགས་སྦྲལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ཁས་པ་མེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བདུ་ད་ ༡༦༡༤༧༡༦ | 
) ཅིའི་མཚོད་པ། བ་ལིང་དཔལ་ཀྱི་གཏོར་ཆེན། དམར་ཆེན་རྟ་ཏའི་མཚོད་པ། རྒྱ་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ། གཙང་སྱྱར་ཕུད་ཀྱི་ 
ཀྲེ གསེར་སྐྱེམས། དམ་ཉམས་བམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། དྱ་གེས་སྐྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ། སཨྱན་གཟིགས་ 
དཀོར་ནོར་རྐང་འགྲོ་རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་རྫས། ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་རྒུའི་འབྱོར་བ། 





















མཛེས་རྒུས་བརྒྱན་པ་འདི་རྣམས་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ཁོ། །མཚོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །བསྔོའོ། །སྤྱིན་ནོ། །ཞེས་ཕུལ་ནས་འདོད་གསོལ་ནི་ 
ཁྱ ལག་གཡོན་ཀན་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་ཐོགས་ལ་གཡས་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་བཏེགས་ཏེ་འཐོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྭ་བུ་འཕང་ 
) བསྟད་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་ཚེ་སྲིངས་། དགེ་འདུན་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆུད་པ་སོལ། སེམས་ 
. ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེཝ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ 








ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཚོམ། ཕྱི་ནང་གི་བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་། 











ཐན་ལྟས་མི་ལམ་ངན་པ། མོ་དང་པྲ་རྩིས་ངན་པ། སྤར་ 
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༄ །སྨེའི་སྐག་རིགས་ངན་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ 
འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ཞིང 

རྒྱས་པ་དང་། མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁྲས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོད་དོན་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ 
གསོལ། བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། རི་བོ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ན། །རི་བོ་ཐམས་ཅད་རཆུས་པའི་རི། །རྱི་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་མད་འ་དང་མདུང་། །ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ད་ང་ཞག །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ལ། །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཚུཾ་ 
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ད་ང་ལཊཿ །ོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །སྟོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ས། །ཡུམ་ཆེན་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ན་བཞུགས། ། 
ངཱ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་འབུལ། །མ་ཡི་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་འབར་བ་ལ། ། 


ཤཿ བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པ་ལས། །བདུད་བཞི་ཐལ་བར་ཆློག་ 
. པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ལས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ˆ འབུམ། །ཞལ་གཉིས་རབ་གདངས་མཆེ་བ་གཙཅིགས་པ་ལས། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དོན་དམ་རང་ 














པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དེ་ལ་མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། །དུག་གསུམ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །འཕྲིན་ལས་ནྣམ་བཞི་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ད་ར་སྣ་ལྔ་ཡི་བ་དན་འཕྱར་བ་ལས། 


ཡོན་ཏན་ནུབ་པ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་འདིར་བ་ལས། །ཆོས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ། །ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སིལ་སྒྲ་ཁྲོལ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་སྙན་བརྒྱད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡུ་བ་དྲང་ཞིང་དཀར་ལ་ 
ལྡེམ་པ་ལས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྙེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྗོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས། །དྲགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ 
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༄༅། །ཟློག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
དྲ་གིས་པར་བཞུགས་པ་ལས། །ན་མ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ 
ལས། །ཏོན་མོངས་ན་མ་ཉོག་སྲེག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གཅེར་བུ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་པལ་ཀྱི་བེའུ་ལས། །འདོད་ཆགས་བདེ་བར་ 
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གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་གྱི་བསྟད་པ་སློབ་དཔོན་ཌོམ་བྷི་ཧེ་ཆུ་ཀས་མཛད་པ་དུར་ཁྲོད་དང་ཚོགས་ 
ངྲེ གྲལ་མ་གཏོ་གས་མི་བྱའོ། །ཞེས་སམ་བསྡུས་ན། རུ སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
དྲུ འབར་བའི་འོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར།། 
པ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
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| ] །ྒྱུར་པས། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡོན་པ་ཆགས་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ 
ཞལ། །གཡས་པ་ཙོག་མེད་ཕག་གདོང་ཞལ། །བདག་མེད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་ 
ཉོག་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསརྟད། །བདེ་གཤེགས་སྐ་ 
།ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྐུ་ཉམས་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚོད་པ་ནམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་ད་པག་བདུད་ཚིིས་བྲན་ཞིང་། བྷྱོཿ ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་རེན་ཚུལ་འཛིན་པའི། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནྣལ 
འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྱུབ་མཛོད་། །ཅེས་པའི་བར་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་འཕྲལ་གཏོར་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། བཀྲ་ཤིས།] 
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༄། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དུག་མོའི་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་སུང་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 























གསོལ་ ཀ་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང ་བ ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཌཀི་སྙིང་མུ་ཁ་ཡེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི་བཀའ་སུང་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཐབས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་རི་རབ་མཁར་ཐབས་སྟེང་དུ་དཔལ་གཤོས་ནོར་བུས་མཚན་པ་དར་དམར་གྱི་ 
རྒྱན་ཅན་བང་རིམ་རྣམས་སུ་བསྐང་རྫས་འོས་པས་བསྐོར། སྟེང་ན་བྱ་དམར་འོག་ན་ཁྱི་དམར་བཀོད། ལས་གཏོར་དམར་གཏོར་ 
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༄༅། །དྲག་ལིང་གིས་བརརྒྱན་པ་བཤམས། འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་བདུད་ིར་དམིགས། གཏོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ 
ཧཾ་ཏྲི་ལས། །ད་གྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ད་མིགས་བྱ་དངོས་སུ་གསལ། །ན་མོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དྲག་ 
མོ་སེང་གདོང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བདེན་པའི་མཐུས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ 

























































༄༅། །བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ས་མ་ཡཱ་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛྙུཾ། 
ཊཱི གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་སྒེག་མདུང་དམར་ཞགས་པ་པསྡམས། །དར་དམར་བཔེར་དང་ཁབ་རྨོག་ 
ན འཁོར་གསུམ་གྱོན། །རག་པ་གཞུང་ནག་མགྱོགས་པ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །བྱ་དམར་ལྡིང་ཞིང་ཁྱི་དམར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །མེ་རླང་ 
གསེབ་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐོར། །ཐ་ཚིག་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གདུང་། །ད་མ་ཚིག་ད་བང་གིས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
: པད་ཉི་དྭགྲ་བགེགས་བསྡོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བཀའ་གློས་མ་གཡེལ་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་ 
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བཅོལ་ཡེངས་མེད་སྒྲུབས། །ཧཱུཾ་བྷོཿ བཀའ་སྡོད་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཉེརོ་སྦྱོད་བརྱོད་དང་འདོད་པའི་ཡོནོ་ 
ཏན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གོ་མཚོན་རྐང་འགྲོ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆའི་ཚོགས། །བྱ་ཁྱི་གཡག་ལུག་ 
རེན་སྒྲུབ་སྐང་མཆོད་རྫས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་བདག །སེང་གདོང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ས། །ར་མ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྱབ་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བཀའ་སུྱང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ། 
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༄༅། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ལས་ལས་མཐུན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནོད་སྦྱིན་ཐུགས་ཀར་ཤི་སྟེང་ཙུཾ་དམར་མཐར།། 
ྨ མྔགས་ཕྲེང་གཡས་འཁོར་འོད་འཕྲོས་གང་བཅོལ་སྒྲུབས། །ཐ་ཚིག་དྭ་གྱེས་བཞིན་སོག་སྙིང་ཕུལ་བར་གྱུར། །པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ཱ ལ་ཡཱ་བཛྲ་ཇྷཱ་ཛ་ཡཀྷ་པྲ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་སརྦ་དུ་བྱན་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ གང་ལྩོགས་བཟླ། རཱུ་བྷྱོཿ སེང་གདོང་ཌླཀྐིའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ 















ཿ སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གོ་མཚོན་རྐང་འགྲོ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆའི་ཚོགས། བྱ་ཁྱི་གཡག་ལུག་རེན་སྦུབ་སྐང་མཚོད་ཛྫས། །སྨན་ 
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རཀ་གཏོར་མ་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་བཅས། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ད་མ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཚངས་པར་སྩོལ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། ། 
འདད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྟོད། སོགས་ནས། གྲུབ་པར་མཛོད། བར་བརེད། 
བྱིན་ཟླབས་སྦེལ་ཚིག་ཁ་བསྒྱར་ལ་རྔ་འོག་འབུལ་ཚིག་སྔགས་བསྔོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྙཱ་ཛ་ཡཀྟ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཱ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ 
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༄༅། །ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ་ཨུ་ཏ་པྱཊ་ཨ་མཾ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་གྱི་འབུལ་རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་ཞིང་དྲག་པོའི་ 
ངར་སྐད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་གྷོཿ ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐི་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི། །བཀའ་སུང་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །དུས་ 
གསུམ་ཆ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་སྲོའི་རྔོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །བསྟན་པ་དྲག་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གདུང་འཚོབ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་དཔལ་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 

















བཤིག་ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོ། །གསང་སྔགས་ཁྱད་གསོད་ཞིང་བཅུའི་ལས་ལ་རྔམ། །འདི་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་བཤིག་རུ་ཏྲ་ 




















ལ། །གནོད་སྦྱིན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལས་ལ་བྩོཿ མགྱོགས་པའི་རྟ་ཞོན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་དམ་ཅན་ལས་ 
ལ་ཆོས། །སྲོག་སྙིང་ལོངས་ལ་དམིགས་མེད་ཐལ་བར་ཆརློག །བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་མྱུར་དུ་མ་བསྒལ་ན། །ཏྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཡར་དམ་ཉམས། །དེ་བས་མ་གཡེལ་བཙོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
དྲ་ག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དྲ་བྱེར་མེད་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཙོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ལ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་མོས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་བཀའ་ཉན་མཆོད་པའི་ཐབས། །འདི་དགོས་ལཁས་རྡོར་ཆོས་འབྱུང་ལན་མང་བསྐུལ། །མཚོ་སྐྱེས་གཉིས་པ་རནཱ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། ། 


ཅ--304- -5 
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༄༅། 


།ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཟིའི་དོན་བསུས་འདི་བཞིན་དུ། །རཏྣ་ཤྲིའི་རྗེས་འཇུག་ཐ་ཤལ་བ། །ལྟོ་ཡི་བཞྷེ་བྱ་གཏང་ལྱང་ལོ་ཅན། །གསང་སྔགས་བློ་འཆང་ལམ་འདེས་སྒྱད་ 


སྨིན་པ། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤོམ་རའི་ཉེ་བའི་ཆར། །སྡོམ་གཞུང་དགུ་ཅུ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྦེལ། །བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་དག་གིས་རིས་སུ་བྲིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡཉྙུ། 


















ཨ.---305--5 











$» 



































༄༅ 


།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ཟློག་བཀའ་གཏེར་དགོང ས་པ་གཅིག་འདྲེལ་ 
ཡང་ཟློག་རྡོ་རྫེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རྗེའི་རྩལ་མད་ངས་ལས་ཤར་བའི། །རབ་འཇིགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཚོགས། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་འདིར་ནལ་འབྱར་པ་སྐྱེས་བུ་གསམ་བྱི་ཁྲིད་དང་ལྡན་པ་དབང་ 





¿2 
ཤྭ 
ཤེ 
-ཤཾ 
3 
32 
མར 
ཤཱ 
རཾ 
ཤེ 
2 





















































༄༅། །གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བའི་གཞི་ཚུགས་པ་མཁའ་འགྲོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གང་ཡང་ཆུང་བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཆུབ་འགྱུར་དྲག་པོའི་ས་རྱོགས་སུ་ 


བླ་གབ་བམ་གང་འཐད་དུ་ལས་དཀྱིལ་ཕུང་ཤུལ་ད་པའ་བོ་གཡུལ་འགྱེད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྱུ་བཞི་པར་་ 
དུག་ཁག་རོ་སོལ་མཚལ་སིརྡྷུ་ར་བསྲེས་པས་ཚག་ཚག་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་ ༡ | 
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ཅིབས་བཞི་རྱོགས་མདོག་གི་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་སྟེང་དུ་གཙ་མོ་ཅུང་ཞིག་མཐོ་བ་གཡས་གཡོན་དེའི་ཕྱེད་ཆ་བྱས་པའི་ཚོམ་བུ་མཐིང་ནག་གླུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་་་་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ་རྱིབས་བརྒྱད་པ་གཙོ་མོའི་སུམ་ཆའི་ཚད་ཙམ་ཧདུ་ཤར་ད་ཀར། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། ཤར་ལྷོ་དཀར་སེར། ལྟོ་ནུབ་སེར་དམར། ནུབ་ 
བྱང་དུ་དམར་ལྔང་། བྱང་ཤར་དུ་ལྡང་དཀར་བའི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བཀོད། གྲུབ་ན་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་རྩོགས་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་གི་གཙོ་བོའི་བཞི་ཆ་ཙམ་དུ་ཚོམ་ 
བུ་བཞི་བཀོད། མ་གྲུབ་ན་ཚོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་དཀར་པོ་ཐུན་མོང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྲ་མེན་བཅུ་བཞི་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གོ་རི་ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་མེ་རིས་བསྐར་བའི་སྟེང་དུ། མཆྫིའི་ཁར་ལྕགས་སླང་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོང་སློས་ཀྱི་ས་ལས་བྱས་པའི་གྲུ་གསུམ་ 








མཐོ་གང་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དེའི་ཕྱེད་ཆ་བས་ད་མའ་བར་བྱས་ལ་འབྲུ་སྲན་ལྔས་ངར་ཕྱེ་བཙན་དུག་ཆང་ཁྲག་ཆོས་སྨན་གྱི་སྦྲས་པའི། དབུས་སུ་དམར་གཏོར་གྱུ་གསུམ་ 
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ཀཱ ༄༅། །གྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བར་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས་པའི་སྨད་ཆ་བཅད་པའི་དབུས་སུ་ལིདྒ་བཞག བྱི་རོ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་བསྲེས་པས་ནག་པོ་བྱ་སྟོད་དམར་པོ་བྱས་ལ་ 
1 ཆ་མཉམ་པར་བཀོད། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གཙ་མོའི་སུམ་ཆར་སླེབ་པས་ཟུར་གསུམ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཕྱེད་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཆ་ཙམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་བཞི། དེའི་གཉིས་ཆ་ཙམ་ཟུར་གསུམ་བཅུ། དེའི་ཉིས་ཆ་ཁྲག་ཀོང་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ཚེ་ཡུངས་རྩང་ཤ་དང་ལིངྐས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་ལྷ་གྲངས་དང་ 


ངེ མཉམ་པའི་སྐྱའི་ཙཀླི་འཛུགས། ཕྱི་རོལ་ལྷགས་རི་རྩང་ཕུར་ཉེར་བརྒྱད་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་བ་སུ་ཏ་དང་ཤ་དང་ལིངྒའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཕྱི་རིམ་སྐད་རས་སྔོ་ 
དམར་གྱི་བཀྲིས། མདའ་དར་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་གཏོར་གདུགས་དང་མེ་རི་རྫམ་བཛྲིད་ཅན་ཕུབ་པ་ནུབ་ནས་ཁ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཞིང་ 
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སུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་འཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པར་བཤམས། 





དུ་ར་རྡོ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་དམ་བཞི་ལ་དུ་ག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣས་བྩོཿཟློག་ 
རྦད་བྲིས་པ་ལུག་སྤྱང་ཀིས་བསད་པའི་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་བྱས་པའི་ད་གུ་སྒྲིལ་གྱི་འུར་རྡོ་ཁུར་མཐིལ་ཞིང་ལྤགས་ལས་བྱས་པའི་ཚར་རྩེ་ཡུག་སྒྲས་བཟོས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་་ 
ལས་བྱས་པའི་གཞུ། ལྟས་ངན་གསུམ་གྱི་སྒོ་དང་གྲི་ལྷགས་ཀྱི་ཟློག་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཀྱིས་བཀྲིས་པའི་མདའ་ཟོར་གོང་གི་གྲངས་མཚུངས་མཉམ་པ། གཞན་ཡང་གཙ་ 
ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་མདུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞོས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་་ 
བཀོད་ལེགས་པར་བྱ། བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདོས་ལ་བསང་རཚུ་གཏོར་ལ། བི་ཤྭ་ཌཱཀྐིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པ(མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་ 
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ཀཾ ༄༅། །བོ་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ)སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདོས་གཞི་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རི་བོ་ -༡༡༧༠པ་བ་ 
་ ཐམས་ཅད་བམ་གསར་རྙིང་གི་རི་གད་ཉིལ་བ་ཞག་དང་གོ་རོ་ཙ་ནའི་ཕུང་པོ་གངས་ལྟར་ཆགས་པ། ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་ལྡུ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བའི་གསེབ་ཏུ་མི་རོ་རྟ་རོ་ཞིང་ཆེན་ལྱུ་དུམ་མང་པོ་ཡལ་ཡོལ་དུ་འཛྱོ་བ། རྩི་ 

` ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་མད་འ་མདུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཟེངས་པ། དབལ་ནམས་སུ་འབྱང་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ས་ 
ཧཾ གཞི་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་ཁྲམ་འཁྲུམ་དུ་གད་ལ་པ། ནམ་མཁར་ཀང་ཀག་ཁྭ་ཏ་ཆུག་པ་ལ་སོགས་པ་དུར་བྱ་ 
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མང་པོ་སྤིན་ལྟར་གཏི་བས་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འཕར་སྤྱང་སྟག་གཟིག་དོ་མ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་མང་པོ་རྒྱུ་ཞིང་མི་སྙུག་ 


] པའི་སྒྲ་སྐད་དུ་མ་འབྱིན་པ། བར་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་མང་པོ་མགོ་བརྙན་ཅན་ཞོན་པ་སྣ་ 


ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ལག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ཁ་ནས་ངན་སྔགས་གདུག་པའི་སྒ་སྐད་སྒོགས་པས་གང་བ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་ལྔའི་རང་སྣང་གཡོ་བའི་གདངས་སྐད་ཁས་མཱ་ཁི་ཀཱྭ་ལི་ཕཊཿཧཱུཾ་གྷོཿགློག་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་སྒ་སྐད་བར་་ 
མེད་དུ་ལྡིར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་གཏོར་མའི་སྨད་ཆ་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་ 


དུ 
| 


















ཀཾ ༄༅། །བའི། གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། ང་རྒྱལ་མཁྲེས་པའི་ཕུང་པོ། 

¦} ཕྲག་དོག་གློ་སྙིང་ནང་རོལ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་པ་ཅི་་ 
༡ ཡང་འཆར་བ་མཚོད་པའི་སྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོངས་ཨུ་གང་བའི་དབུས་སུ་གྷཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་་” 
ཁང་གྱུ་བཞི་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་ནང་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
“ ཁང་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བརྒྱན་གྱིས་བཀོད་པ་བློ་ 











ད ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ལྔའི་རང་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་དང་ 
རྡོ་རེའི་རྭ་བ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་པ་ཕྲ་བ་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་པ་གདེང་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲགས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་ནག་པོ་རྩིབས་བཞི་ 
པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་(གདན་པདྨ་ཁས་བྱང་ཆུབ་པ) དང་ཉི་མ་བདུད་བཞི་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་གསུང་ཡིག་འབུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ) 
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དྲ | ༄༅ །རྷུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་གིཿཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བ)ལྟེ་བར རྩུ གིས མཚན་ པོ དེ 
¦] ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཚོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་ སུ་ སྱར་ པ་ལས་ སྐད་་ ཅིག་ གི་ ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི མཁའ་ འགོ་ མ་ དྲག་ མོ་ སྒེདེའི་ གདོང་ པ་ ཅན་མུ་ ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཚུབ་ པ)སྐྱ་ མདོག་ 














ད „ མཐིང་ ནག་ཆར་ མུན་ རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ད་བུ་སེངྒེའེ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པ་གཡས་སུ་གཟིགས་པ་་”་ 
ཧུ སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སྡང་མིག་གྲུ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་ཞིང་གཟིགས་པ་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་”ཚ 
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། དུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བྭ་ཟ་ཆོས་ལྟར་གཙིགས་པ་ལྔགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་གདངས་སྐད་དྲག་པོས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བ་རྫི་སྨིན་ 








སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཟུར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རླང་གིས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྲིད་རྩེར་ 
སྟེགས་པའི་སྒ་གསེབ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཅིང་། ཚོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། དབུ་ལ་ 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དར་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཕུར་ -༦༡༨༡༠ 








ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟར་བུས་སྤྦས་པ། སྙན་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕྲོ་བ། ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ནག་དགུ་ 
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༄༅། །ཀློང་དུ་འཁྲུགས་པ། ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་འཁྱིལ་པ། སྐུའི་བ་སུའི་བུ་ག་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོ་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཚོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའི་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 


2 ་ཅིལ་ ༢༦༡ 









གྲུ་མོ་ན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ 
མི་མགོ་སྐམ་རྨོན་རྙིང་གསུམ་དང་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་མཚན་པ་ཡུ་བ་དཀར་་” 
གཱ པོ་མར་སྣེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཅན་སྐ་ཡི་ཚད་དང་མཉམ་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་འཆང་ཞིང་སྐྱ་ལ་བཉེན་པ། 











ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་ 
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ཏིང་པ་ཧྷ་ག་ལ་གཏད་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་རོའི་སྙིང་གར་བརྫིས་པ། སྐྱ་སྟད་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན། སྐེད་པར་ཞིང་ལྦགས་ 
ཀྱི་གཡང་གཞི། སྙ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་རྒྱུ་མ་ལ་སྦེལ་བའི་ག་ཤ་བྱས་པ་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་གདུ་བ་བུ་འཁྲོལ་བ་(བྱུགས་པའི་རྫས་ཐལ་ཞག་རཏཀྟ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩི་ཡིན་པས་མོ་་” 
རྒྱུད་ལ་དགོས་པར་མ་གསུངས། ) སྱ་སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གསུང་རྒོད་པ་གཤེ་བ་རྫྔམ་པ་སྡང་བ། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ 





སྙིང་རྗེ་ཞི་བ་དང་ལྡན། གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 








ཅ---320---5 



















༄། །རྟག་གི་གདོ་ང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཆཚ་ལང་ལྟར་བརྡབ་པས་བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་ཟློག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ། ཤར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་བྷརྩ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་ལྔང་མོ་རྒྱ་གྲམ་དང་གྷརྫྷ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བུམ་པ། ལྷར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་དང་ནྡེའུ་ལེ། ཤར་ལྷོར་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་སེར་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག ལྟཾ་ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་དམར་གི་གུག་དང་ཐོད་ཁག ནུབ་བྱང་དུ་སྟང་ཉིད་ 
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¡“ཛྷ ༦ངྱི་ 2༦ 9.༄ྱ 




















མཁའ་འགྲོ་དམར་ལྔང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག བྱང་ཤར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔང་དཀར་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ 
ྲ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ཁ་བཱཾ་ག་ད་ང་ལྡན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ། རང་འདྲའི་ 
* མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐར་བར་གྱུར། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གརྩ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ 
ཚྫང་མོ་དཱིལ་བུ་དང་ཧྷར། ནུབ་སྒར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ྟར། ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་ 
ཧྷནྩ་འཛིན་པ། དེ་དག་གི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སེང་གདོ་ང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
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༄༅། །དམག་འདུས་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་གྱི་སེང་གདོང་མ་བཅུ་བཞི། ཕྱིའེ་དུ་ར་ཁྲོད་ན་གོ་རི་ནག་མོ་སེང་གདོང་མ་ཕྲ་མེན་ 
ཆེན་མོ་བརྒྱད། མུ་རན་རྩང་ཕུར་ལ་དབང་ཕྱུག་ཞེར་བརྒྱད་། མདོར་ན་རི་རབ་སོ་གཉིས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ་གཞན་ཡང་བཀའ་སྡོད་སྲིད་པའི་་ 
མ་མོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་མི་ར་འི་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱེས་བཟོད་གླགས་མེད་ཅིང་ལས་ལ་ལྷག་པ། ཤ་ལ་ 
དགྱེས་པ། ཁྲག་ལ་ཛམ་པ། རུས་པ་ལ་འཆའ་བ། རྐང་ལ་འཇིབ་པ། ལྤགས་ལ་གྱོན་པ། བཀའ་ལ་སྡོད་ཅིང་དམ་ལ་གནས་པ་ 


,2%9.༄ྱུ 
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|8.>ཿི9.༦ཡུཤེ གང. ® 





ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕ་མེན་ལས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 














ཟོར་ནམས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕོ་ཉས་གང་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱ་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཡུལ། གནས་དང་ཞེ་བའི་གན་ས། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། 











ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ ༡༧༠༡༩༠༥ 
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རྒེ ༄༅། །མཚོ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ 2 
ཌཱ སྦིན་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཟན་ལ་ལྷགས་པ་ལྟ་བུར་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན 


ཧཱཾ དྲངས་པ ར་གྱུར། བཛྲ་སྭ་མཱ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་དང་བཤུགས་པའི་སྒས་འབོད། ཐོད་ཇ་དང་གསང་བའི་རྫ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་ 
སྤོས་བསྲེགས། པགས་པའི་དར་ནག་གྲི་ལག་རྣམས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བྱ། མི་རྐང་གི་ཟར་བུས་བྷརྩའི་དམར་ཆེན་འཕྱར། མོས་གུས་དད་གཏུང་གིས་རྒྱད་བསྐྱལ་ལ། སྙན་པའི་ 
༥ དྱབངས་ད་ང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། རྟཾ་ྷོཿ གདོད་ནས་ནམ་དག་ཁྱབ་གད་ལ་ཆོས་དབྱེངས་ཀློང་། །ཚོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
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གདོང་མ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྙུག་པོ་ 
བཀོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་ཉོག་པ་ 
མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རྒྱན་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྦྱལ་སྐྱ་ 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྫེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིེས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྣེདེའི་གདོང་པ་དང་། །དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་ལས་དང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒོ་སུང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་གནས་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལས། །སེང་གདོ་ང་ཌཀྐིའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བཀའ་ 
ཡི་བྱ་ར་བྱེད། །དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་ནམས་ཀྱི་སྲོག་གི་གཤེད། །དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་དམག་ཆོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བན་ 
བོན་མུ་སྟེགས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་བྱད། །ཕོ་མོ་ཀླུ་རྒྱད་བམྡུས་པའི་ལྟས་མཚན་ངན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲི་སྐེག་ཆག་ཆེ་དང་། {ྣ 
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འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་མི་མཐུན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སེང་གདོང་ཌཱཀྐིའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་སིརྙ་མུ་ཁ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ 
བཞུགས་པར་མོས་ནས། ཧཱུ་བྷོཿ རབ་འཇིགས་དུ་ར་ཁྲོད་ཨོཾ་རྒྱན་དྲག་པོའི་ཞིང་། །བྷརྫྱའི་བླ་གབ་ཨེ་དབྱེངས་ཉི་ཟླ་དང་། །དྲག་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ 





བཛྲ་ཌཀི་ཧཱི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིིཏྨ་ལྷན། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཚྩུ་གྷོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ 








ཅ---328---5 





















༈ ༄༅། །དམ་ཚིག་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐྱར་རྟོག་སྒིབ་སྦྱངས། །ཆུ་ལྟག་གྱེན་འཁྱེལ་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
༧་ཡ་ཤེས་ཝ་ར་ཝན་གབ་ སག ཾ་ གས་བདག་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
 སྐཱ་ཝ་ཡི་ཤེས་ཝ་རུ་ལུན གྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨ་ཐི་ཏིཆྩ་མཾ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་ 
, རང་མདོག་མཐུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བདེ་ཆེན་སྐ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མཁའ་འགྲ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རྫུ་འཛྲུལ་ཐོགས་མེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བདག །ཚེས་ 


¦ ཉིད་བདག་ཉིད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ཨོ་བཛྲ་ཌཀིནཱི་སིཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྲ་ཏཱི་ཛྫ་ཧོ༔ མཚད་པ་འབུལ་བ་ལ། དང་ 
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པ་ཕྱི་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གྷོ༔ འཛིགས་བྱེད་དྲག་མོ་སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཉོན་མོངས་དྲགྲ་བགེགས་བསྒལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། 

བི དམར་ཆེན་ཨྫཛཾ་དུག་གི་ཞབས་བསིལ་དང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་གྫནི་ 
/ དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྫ་། །དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཞིང་ཆེན་ས་གཞིར་གད་ལ། །ར་ཏའི་ཐྲ་ཀློང་ཙིཏྟའི་མེ་ཏོག་ 
_ བཀྲམ། བྱ་གཅན་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱོགས་ཤིང་རྒྱུ། །འཇིགས་རུང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གནས་མཚོག་འདི། །ད་པལ་ཆེན་དྲག་མོ་ 
3 མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་མཚོད་ནི། ཧཱཾ་བྱོཿ `དུག་ 
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༄༅། །ལྔ་སྐུ་ལྔ་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ལྔ། །ཁ་དོག་སྨན་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྦ། 
རང་བྱུང་ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བླང་བྲལ། །ད་གག་སྒྲུབ་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བརྒྱན། །སྡང་སྟོང་མ་འགག་བདེ་གཤེགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཡུམ། །ཚོ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་མ་ཧཱ་པྱལ་པུ་ཛཿཧོཿ གསང་མཚོད་ནི། 
ཙ་བྩོཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ྟང་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཡུམ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གཉིས་མེད་ 
རཱ་ག་ཡ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེང་གདོ་ང་ལྟ་ཚོགས་མཚོད། །བཛྲ་ཌཀྲི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གུ་ཧྱྱ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 




























ཉྱི་མཚོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་གང་འདུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
ཅིར་སྣང་མཁའ་འགྲོ་སྦུལ་པའི་སྙ། །དོན་དམ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཌཀི་ནཱི་ཧ་ཛཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ སན་ 
རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། རུབ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཟྲཾ་ཏ། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་རྷུ་ཏི་ར། །རད་བྱུང་ 
དམ་རྫས་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ། །དགྱེས་ད་གུའི་རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ། །བཛྲ་ཌཀི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པའྱ་ཨ་གྲཾ་ 
ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁྲ་ཧི། སྦྱོར་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །འགག་མེད་ཤར་གྲོལ་ཤེས་ 
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༄༅ །རབ་གསང་པབའི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ། །བདེ་སྟོང་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གྱུར། ། 
བཛྲ་ཌྣཀི་ནཱི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ཆུ་དྲ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ སྒྲོལ་མཚོད་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བད་ག་འཛིན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ 
དུ། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དུག་ཝྔའི་དྲ་ག་བགེགས་བཀུག །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ། །འཁོར་འདས་ཡེ་ 
སྒོལ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་འབུལ། །བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྲག་བགེགས་ཤ་ཏྲི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱ་པ་ནི། 


1 


 ཧཱུཾ་བྷོཿ གདོད་ནས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་བརྟགས་མཚན་མ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །དོན་དམ་དབྱེར་ 
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༄། །མོའི་སྐྱ་ལ་བསྟོད། །ཆགས་མེད་དོན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཆགས་ཐོགས་བྲལ། །ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་འདུ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། ། 
བདེ་སྟོང་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །བདེན་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐམ་རོལ་ལ་བསྟོད། །སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གར་དགུའི་སྟངས་སྟབས་ས་དགུའི་རྟོགས་པ་མངོན། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ད་གུའི་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཤར། །འཁོར་འདས་སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལ་བསྟད་། །ཡེ་ནས་ཚོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་། །གནས་སྐབས་མི་བསུན་འཇིགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །དག་དང་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྦྲལ་པས་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་བྱད་ 
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ཁ་ངན་སྔགས་གདུག་པའི་ད་བལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི། །སྔགས་བཟླས་ནུས་པའི་བྱད་པོ་ཁྲག་སྐྱག་འགུམ། ། 
ཐུགས་ཉིད་དོན་རྟོགས་འཁོར་འདས་ད་བིངས་གྲོལ་བསྟད། །འཁོར་དུ་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །དམ་ཚིག་ལས་དང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྒོ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐར། །བསྟན་སུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །དམ་རྫས་ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགུགས་བསྐྲད་མནན་གཟིར་སོགས། །བསྟན་པ་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །སུང་སྐྱོབ་ཆེ་དབང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟད་སྐབས་འདི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱ། རང་ཁུགས་ཚོས་སུང་ 
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9.) ཏེ - 2༦ 9.༄8་ 








༄༅ །དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སུང་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བྱ། བསད་དམིགས་མན་ངག་བཞིན་དོ་གལ་ཆེ་ན་བྱ། རྒྱུན་པར་རང་ 
གི་ཚེ་སྲོག་ལ་གཟན་པས་གར་ཐུག་ཐུག་ཏུ་མི་བྱའཾ། ཨྫི༔ །དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་བུབ་ཁུང་ཉ་བོ་ཚད་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ 
གསེར་སྐྱེམས་གཙོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དབྱེ་སྒྲོ་གཉིས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། དུག་ཁྲག་སོགས་ཅི་ལྟར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཚོགས་པར་བསགས། རང་ཉིད་སེང་གདོང་དྲག་མོའི་ས་མ་ཏི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་མཁྱེན་དགོངས་གཟུ་ད་པང་གསོལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཚཱུཾ་བྷོཿ དུས་གསུམ་ཆ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང། །ཐེག་དགུ་རྒྱད་བཞི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གནས་ཡུལ་ 
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ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །སྦྲལ་པའི་རྒྱན་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
མཚོད། །མ་མགོན་ལམ་དྲལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དགེ་བརྟེན་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་རྫས་བདུད་ 
? ཕྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར་འབུལ། 


 མཁྱེན་དགོངས་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདག་ནི་མཆོག་གྲུབ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་གྱིས་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་ཆུ། ། # 
 ཆོགས་ཐོགས་མེད་པར་སྨོན་འཇུག་དོན་བགྱིས་པ། །ལམ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདིས། །བར་ཆད་བཤམས་པ་ཁྱེད་་ 


































ཟར་ས་མེད་པ་ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ནང་དུ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་ནག་འཁྲིགས་། 





ྲུ པ། ལོག་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་ཉིལ་བ། བར་ན་ཕྲག་དོ་ག་གི་རླང་ནག་འཚུབས་པ། རྣོ་ལ་ཆུབ་པ་འཇིགས་ལ་རྔམ་པ་གནོ་ད་བྱེད་ 
ངོ དྲ་གྭ་བགེགས་འབྱང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཙོན་དོང་ད་ང་། བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་སྲང་། ལས་བྱེད་ཤན་པ་ཕོ་མོའི་མདུན་ 
_ ས། ཕྲ་མེན་ཤུལ་ལེ་སྲོག་གཟན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་སྔ་ལ་རིད་པ། མིག་ཤི་མིག 

¬= སྐྲ་ཟེང་བ། སྣ་ཞོམ་པ། ཁ་ངུ་བའི་རྣམ་འགྱུར། ལག་པ་རྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཤིང་རྐང་པ་བསྣོལ་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
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༅། །བསམ་ལ། བད་ག་གི་ཐུགས་ག་ནས་སྦལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས་སྟེང་ཞོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ལྟ་སུང་དང་བཅས་པ་རང་ད་བང་མེད་པར་ 
བཀུག་ནས་གཟུགས་ལིངྒ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ད་མ་པ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་པ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་་ 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་ 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཏདུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲག་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། སྐྱ་ 
སྦུལ་སྟག་གི་གདོང་ཅན། གསུང་སྒྲལ་དོམ་གྱི་གདོ་ང་ཅན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི། སྦུལ་པ་འཛིག་རྟེན་ཕྲ་ 
མེན་སྒེདེའི་གདོང་ཅན་བཅུ་བཞི། ཡང་སྒྲལ་གོ་རི་ནག་མོ་སེང་གདོང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། མདོར་ན་རི་རབ་སོ་གཉིས་རྫུལ་དང་ 
མཉམ་པའི་བཀའ་སྡོད་སྲིད་པའི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སུང་དམ་ 
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༄། །པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུང་མ། འཇིག་རྟེན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། ཏྱད་པར་དུ་བཀའ་སུང་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་སུང་གཏེར་བདག་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གདོད་ 
ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་སྒྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ 








ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ལ་ནང་པ་ 
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སངས་རྒྱས་པའི་བྱད་།ཁ། ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་བྱད་ཁ། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱད་ཁ། དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་བྱད་།ཁ། སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ 
འདྲེའི་བྱད་ཁ། སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ། སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟར། བུད་མེད་ཀྱི་དམོད་ཟོར་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་གཏད་བསྒད་གཟིར་ཧོམ་ 
དང་པར་བུ། འོག་ཕྱོགས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ངན་སྔགས་གཤོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ལྟ་སུང་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྩེ་མནར་མེད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ ༡༨༠༡-༠ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་པར་བགྱེས་ལ་ལས་ཁུང་ དྲག་པོའི་ནང་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་” 
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༄༅། །ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨངྷ་ཤ་ཛཿ རྨཌ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། པདྨ་སྤ་ཊ་བཾ། ཀྷ་གྷཌཱེ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་ལ་གཉིས་མེད་དུ་སྟིམ། བད་ག་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུ་ན་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རང་ད་བང་མེད་པར་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ད་གོངས་ 
ནས་སྐྱ་ལ་དཔའ་བའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། ཞལ་ནས་ད་མོད་པའི་ངན་སྔགས་སྒྲོགས། ཐུགས་ཀུན་ 
སློང་ཞི་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ངང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣམས་ལ་བརྣག་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལིངྒ་ལ ©་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ | 
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བསྟེམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་དམག་འགྱེད་གཏོར་ཆུང་ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྡོད་སོ་སོར་བཤམས་ལ་ཚིག་དང་བསྟན་ནས་གཏོ་ར་ཆེན་ལ་་”་ 
འབུལ་ཞིང་དར་ནག་གི་གཡབ་དར་དམར་ཆེན་རྱར་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཧྷུཾ་བྷྱོཿ མེ་རི་རྡོ་རྭ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །བྲག་མཚོ་ 
ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །གན་མ་ལྕགས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞིའི་ད་བུས། །པད་ཉི་བཏདུད་བཞི་རུ་ཏྲའི་སྟེང་། །རལ་གྲི་ཚྩུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྤྱ། །ཌཱཀྐི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ། །སྤ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །སེང་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
མད་འ་གཞུ་བསྣམས། །སྐྱ་ལ་བསྭེ་རྨོག་བསྭེ་ཁྲབ་གསོལ། །བསེ་ཕུབ་རྔ་ཞོལ་དམར་པོས་བརྒྱན། །མདུང་དར་ད་མར་པོ་མཆཚན་དུ་ 
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༄༅ །རང་ད་བང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། དྲ 
བྷྱོཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དམག་འདྲེན་ན། །ཌཱཀྐི་བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ལྡང་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །གནམ་ལྱགས་ 
རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །སྐྱ་ལ་ལྕགས་རོག་ལྕགས་ཁྲབ་གསོལ། །བསེ་ཕུབ་རྫ་ཞོལ་ལྔང་གུས་བརྒྱན། །མདུང་དར་ལྔང་གུ་ 
མཚན་དུ་བཅུག །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་སྔོན་པོ་གསོལ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་གློང་། ། ཚོགས་ 
དཔག་མེད་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུ་བ་མུར་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །གྷོ་ 










],.&¿„  ®€[1&€ 292 











ཧྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྩྱ༔ དགྲ་དཔུང་ཚོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཤིགས། །བདག་ལ་བརྡོ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ 
, བྱད་མ་རྣམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ 
/ དབྱེར་མེད་གྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྩྱོཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དམག་འདྲེན་ན། །ཌླཀྐི་ཁམས་གསུམ་ 
_ དབང་མཛད་མ། །དམར་མོ་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །སྐྱ་ལ་ཐངས་རྲོག་ཟངས་ཁྲབ་ 
ˆ གསོལ། །བསེ་ཕུབ་རྫ་ཞོལ་དམར་པོས་བརྒྱན། །མདུང་དར་དམར་པོ་མཆན་དུ་བཅུག །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་སྔོན་པོ་གསོལ། 
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༄༅། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ཀླང་། །རང་འདྲའི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱེད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ། །བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་མྱར་དུ་དམག་ལ་ཚོས། [ྷོ་རྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ དགྲ་དཔུང་ཚོམ་ལ་ 
བགེགས་དཔུང་ཤིགས། །བདག་ལ་བསྡ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བྱད་མ་ནྣམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་ 








གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། [བྷྱོཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དམག་འདྲེན་ན། །ཌཀྲི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་མོ། །སེར་མོ་སེངྷེའི་གདོང་པ་ཅན། །གསེར་གྱི་རལ་ 
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གྲི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་གསེར་རོག་གསེར་ཁྲབ་གསོལ། །བསྭེ་ཕུབ་རྫ་ཞོལ་སེར་པོས་བརྒྱན། །མདུ་ང་ད་ར་སེར་པོ་མཆན་ 











དུ་བཅུག །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་སྔོན་པོ་གསོལ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ཀློང་། །རང་འདྲའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་འགྱེད། །ྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་རུར་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །གྷོ་བྱོ་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་བྷོཿ དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཤིགས། །བདག་ལ་བསྡོ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བྱད་མ་ 
རྣམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅ །གྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དམག་འདྲེན་ན། །ཌཱཀྐི་དམ་ཚིག་ཤུགས་ 
འགྲོ་མ། །དཀར་སེར་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅན། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁུག་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྐྱ་ལ་གནམ་ལྕགས་གོ་ཁབ་གསོལ། །བསྭེ་ 
ཕུབ་རྗ་ཞོལ་ནག་པོས་བརྒྱན། །མདུང་དར་ནག་པོ་མཆན་དུ་བཅུག །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་སྔོན་པོ་གསོལ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་མེ་དཔུང་ཀློང་། །རང་འདྲའི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་མྱུར་དུ་ད་མག་ལ་ཆོས། [བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གྩོ༔ དགྲ་དཔུང་ཚོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཤིགས། ། 
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བདག་ལ་བསྡོ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བྱད་མ་ནྣམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནོས་ཀྱང་། །རང་ 
དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གྩྱོ༔ ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་ནས་ད་མག་འདྲེན་ན། །ཌཀི་འཇིག་ཅེན་ཤུགས་འགྲོ་མ། །སེར་ད་མར་སེེངེའི་གདོང་པ་ཅན། །གྲེ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྐྱ་ལ་གནམ་ལྕགས་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །བསེ་ཕུབ་རྫ་ཞོལ་ནག་པོས་བརྒྱན། །མདུང་དར་ནག་པོ་མཆན་དུ་ 
བཅུག ཞབས་ལ་སག་ལྟམ་སྔོན་པོ་གསོལ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ཀློང། །རང་འདྲའི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
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ཕུབ་རྔ་ཞོལ་ནག་པོས་བརྒྱན། །ཞབས་ལ་སག་ལྟམ་སྔོན་པོ་གསོལ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་གློང་། །རང་འདྲའི་ 


དམག་ཚོགས་ད་པག་མེད་འབྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ས་ལ་བབ། །བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་མྱུར་དུ་དམག་ 
ལ་ཆོས། །གྷྱོ་གྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཤིགས། །བདག་ལ་བསྡོ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ། །ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་པའི་བྱད་མ་རྣམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཟུགས་ 








ལིང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། [བྷྱོཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དམག་འདྲེན་ན། །ཌཀྲི་ 
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ཊཾ ༄༅། །ཀུན་རྒྱ་ཤུགས་འགྲོ་མ། །ལྗང་དཀརསེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །གྲེ་གུག་ཐོད་ཁུག་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་གནམ་ལྱགས་ 
གོ་ཁུབ་གསོལ། །བསྭེ་ཕུབ་རྫ་ཞོལ་ནག་པོས་བརྒྱན། །མདུང་དར་ནག་པོ་མཆན་དུ་བཅུག །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་སྔོན་པོ་གསོལ། ། ༈ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ཀློང་། །རང་འདྲའི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱེད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། 
བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་མྱུར་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །ྷོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གྩོཿ དགྲ་དཔུང་ཚོམ་ལ་བགེགས་ 
དཔུང་ཤིགས། །བད་ག་ལ་བསྡོ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བྱད་མ་རྣམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ 
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ཀྱང་། །རང་དཔང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ོ 
རཱ 
' 






_ ཨཿཀྱཿསཿམཿརཿཙཾཿ ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿདྲ་གཱ་བགེགས་ཟཱཾ་ཏཱི་སྲར་ཨླངྨ་ཤ་ཛཿ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་བསྐལ་ནི། བྷྱོཿ བཙོམ་ལྡན་ 
ཧཱཿ དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི། །བཀའ་ཉན་ཕྲ་མེན་ཕྱག་བརྙན་མ། །ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་སྒོ་མ་བཞི། །ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་དཀར་པོ་ནི། ། 

ལྕགས་ཀྱུ་ཧྷརྩ་ཕྱག་ན་བསྡམས། །བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་ལྗང་མོ་ནི། །དྲིལ་བུ་གྷརྩ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་ད་མར་མོ་ 
“ ནི། །ལྕགས་སྒྲོགས་བྷརྙ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ༈ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ནི། །ཞགས་པ་རྷརྷ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཏྱོད་རྣམས་ཁྲོ་ 
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༄༅། །མོའི་བཀའ་ཉན་ཏེ། །ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེལ་ལ། །ཐད་ཅིང་བསྐྱལ་བ་ང་ཡིས་བྱེད། །འཛིན་ཅིང་གསོད་པ་ཁྱད་ཀྱི་ 
ལས། །རང་འདའི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱེད། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ 
ནུབ་མྱུར་དུ་དམག་ལ་ཚོས། །ཛྷོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ དགྲ་དཔུང་ཚོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཤིགས། །བདག་ལ་བསྡ་ཞིང་བསྟན་ 
ལ་འཚེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བྱད་མ་ན་མས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༼ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿད་གྲ་བགེགས་ཆཱ་ཏྲི་ཨརྙ་ 

















ཤ་ཛཿ ཞེས་སྒོ་བ་བཞི་བསྐུལ་ལོ། །ཡང་གསང་ནོ་ན་ཀྱི་བསྐྱལ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒའི་གདོང་པ་ཅན་དེ་ 


 མདུན་དུ་ལགས་ཏེ་གཙ་མོའི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཙཾ་བྷོཿ ཆོས་དབྱེངས་མི་འགྱུར་མཐིང་ནག་ཨེ་ 
ཤྲ དབྱིངས་མུ། །ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སེང་གདོང་མ། །རང་རང་རྱོགས་མདོག་དབུ་གསུམ་སེང་གླང་སྦེལ། །ཕྱག་དྲུག་ 


























ཨ། གྲི་ཐོད་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དང་། །མཐའ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །དབུ་གསུམ་གཙུག་གི་རྟ་ཞལ་དབང་སྐད་ 
” སྒོགས། །ལྟེ་བར་ཆུ་སྲིན་ཞལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་འཇིགས། །སྐྱ་སྨད་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཟིར། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་ 
ཱུ སྨྲགས་ པའི་ཕུར་ཆར་འབེབས། །རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་ སྟང་གསུམ་གླིང་བཞི་བསྐར། །འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དབུགས་ལེན་ 
+ དང་། །སུག་གཙོད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐར། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་བཅུ་བཞིའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་འདིར་བྱོན་ 
* དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། །རང་འདྲའི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱེད། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བརྒྱན་གྱི་གཏོ་ར་ 


















མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་མུར་དུ་དམག་ལ་ཚོས། །བྷོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ དགྲ་དཔུང་ཚོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཤིགས། ། 
བདག་ལ་བསྡོ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བྱད་མ་རྣམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་ 
ཿ ད་བང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་དབབྱེར་མེད་གྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །ཕཊ༔ཡཿ 
ཤཀ རཿམཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ བྔ་ཛྲ་ཌཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊཿས་པ་རི་ལྟ་ར་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ར་ཀྟ་ 
-ཧ ཙྱིཏ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་ཨུ་ཏ་བོ་ཧྙི་ཙིཏྟ་།ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་ལྔ་བདུན་སོགས་འབུལ། ཕྲ་མེན་བཅུ་བཞིའི་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་བཤམས་པར་ 
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ཟླའི་སྟེང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་གཟའ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ནི། །དུང་མདོག་སེང་ཞལ་རབ་ཏུ་འཁྲོས། །སྦུལ་ 


ནག་རལ་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས། །རྡོམ་སྡིག་སྦལ་ཆུང་ཐོག་སེར་འབེབས། །སྐུ་ལ་སྤྱན་མིག་བྱེ་བས་གཏམས། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །སྟེང་གདོན་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས། །ཐུར་དུ་བརྡེག་པས་འོག་གདོན་འདུལ། །གཡས་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །གཟའ་གདོན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་ 
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༄༅། །རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་དང་བགེགས། །ལོ་ཟ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །བླ་སྲོག་ནྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ 
ཤོག །བསད་རྟགས་དོ་ན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སཿམཿཤཿརཿདཿམཿཀཿསཿརཿཡཿཕཊཿཙཿ 
རཿཨཿཨི་ད་མ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཧཱུཾ་བྷོཿ ཆོས་འབྱུང་པད་ཏི་ཆུ་ཏྲའི་སྟེང་། །ཏཱུཾ་དང་ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲ་མེན་ 
ཀླུ་འདུལ་རྒྱལ་མོ་ནི། །དུང་མདོག་སེང་ཞལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །སྦུལ་རལ་ཕྱེད་བཅིང་ལྟག་མ་གྲོལ། །སྐུ་ལ་མི་ལྦགས་ཆློན་པ་གསོལ། ། 
སྡམ་སྡིག་སྦལ་སྦུལ་སྐེད་རགས་བཅིང་། །ཕྱག་གཡས་ཕུར་བུ་ནམ་མཁར་རྱར། །དབལ་ཚྩེས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ། །གཡོན་ 
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པས་གྲི་མཚོན་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡས་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས། །ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་། 
མེན་མ། །ཆླུ་གདོན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཟློག །གཏད་ཁྲམ་གཟིར་ནད་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་ 
བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །བླ་སྲོག་ནྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རཿཕཊཿསཿདཿརཿཀཿམཿརཿཙཿམཿསཿཨཿཡཿ ཤཿཨི་དམ་བཱ་ཁིང་ཏ་།བ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་བྷོཿ ཚོས་འབྱང་པད་ཉི་དམ་སྲིའི་སྟེང་། །ཛཾ་དང་མཁར་གསེལ་ལས་བྱང་བའི། །ཕྲ་མེན་རྒྱལ་འདུལ་ནག་མོ་ནི། ད 
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ཊཾ ༄༅། །སེང་ཞལ་དཀར་པོ་བསྭེ་ཐེབས་དང་། །སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མཁར་གསིལ་ནམ་མཁར་རྱར། ། 
གཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་ཁྲག་བཀང་འཛིན། །བརྐྱང་བསྐམ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ 
ཅོ ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །རྒྱལ་གདོན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ། 
ཡིད་ལ་བརྟག་པའི་དྲ་ག་དང་བགེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་ 


ཡཾ - 















‡ སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤཿརཿམཿཡཿཙཿསཿརཿདཿམཿརཿསཿཕཊཿཀཿཨཿཨི་ད་མ་བྭ་ལིང་ཏ་ 
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ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཛྩྱོཿ ཚོས་འབྱུང་པད་ཉི་བཙན་འགོང་སྟེང། །ཚྙུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲ་མེན་བཙན་འདུལ་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །སེང་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །སྐྱ་ལ་བསྭེ་རྨོག་བསྭེ་ཁྲབ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་བ་དན་ཕྱར། ། 
བཙན་དམག་འབུམ་ནི་ཁ་ལོ་སྒྱར། །གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན། །དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མའི་ཡན་ལག་འཆིང་། ། 
གར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །བཙན་གདོན་ཐལ་བའི་ 











རྫུལ་དུ་ཆློག །རྟ་ནད་འཚེར་བཅུ་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ལོ་། 





ཅ--368----5 

















༄༅ །ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོ བཔའ་པྲན་ 
། །ཟླ་ཞག་རུ ཟུ ག །བཅོལ་བའི་ཕྲི་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཙཿརཿམཿཡཿཤཿསཿརཿདཿམཿརཿསཿཕཊཿཀཿཨཿ ཨགཞཞ་།ིར་མག་ཧི་ཀ་ཧི། ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཚོ 
འབྱུང་པད་ཉི་མོ་གདོན་སྟེང་། །གྲི་མཚོན་ཚྩུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲ་མེན་མ་མོ་འདུལ་བྱེད་ནི། །སེང་ཞལ་ད་ཀར་པོ་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོས། །ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་གཟེངས་ཐུར་དུ་གྲོལ། །སྐྱ་སྟོད་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གསོལ། །སྐྱ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཁྲག་ཞལ་ཐལ་ 











176» ° 98 ° )༄༅།ཟྱ 








ཆེན་ཚོམ་བུས་སྲས། །ཕྱག་གཡས་མ་མོའི་ཁམ་ཤེང་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡས་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ 
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ཀློང་དུ་བཞུགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །མོ་གདོན་ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་ཆརློག །ཏྲག་ནད་ 
རྒྱུ་གཟེར་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་ 
† པར། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཿཀཿ 
7 ཕཊཿསཿརཿམཿདཿརཿསཿ ཤཿཡཿམཿརཿཙཿ ཨི་དམ་བཱ་ལིང་ཏ་།ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཛྙུཾ་བྷོ༔ ཚོས་འབྱང་པད་ཊི་རུ་ཏྲའི་སྟེང་། །ཚུཾ་ 
 དང་རི་རབ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲ་མེན་སྐེག་ཟློག་རྒྱལ་མོ་མཐིང་། །སེང་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །སྨྱན་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། [ 






བྲུའ་དུང་དོ 























༄༅ །སྨ་ར་དབུ་སྐ་དམར་སེར་བརྫིད། །ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་དབུ་ལ་བརྒྱན། །གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་སྐྱ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ 
རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྣམས། །ལྕགས་ཁང་ཨེ་རུ་སྐེག་ངན་བཅུག །སྟེང་དུ་རི་རབ་སུམ་ 
བརྩེགས་སྟེང་། །གར་རྟབས་མེ་དཔུང་གློང་དུ་བཞུགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །སྐེག་ 
ངན་ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །སྐེག་ངན་མ་ཁུས་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བར་ག་པའི་དྲ་ག་དང་ 
བགེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱང་པར། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་།ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ 


.68.⁄&  :-992.༄ྱུ 
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༄༅། །བདུད་ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་ཆློག །སྲི་ངན་མ་ལས་དྲགྲ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས། །ལྭོ་ཟ་ཞག་དུས་མ་འགྱང་པར། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཿཕཊཿཙཿཀཿཡཿམཿསཿརཿམཿསཿརཿཤཿརཿདཿ ཨི་དཱཾ་བཱ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁྲྭ་ཁཱ་ཧི་།བཱ་ཧི། རྙུཾ་བྷྱོ༔ 
ཚོས་འབྱང་པད་ཉི་མཚན་ལྟས་སྟེང་། །ཌཛྷུཾ་ད་ང་གེང་ཆུས་རྒྱལ་མཚན་ལས། །ཕྲ་མེན་གི་ངན་ཟློག་བྱེད་མ། །ཀེང་རུས་གཟུགས་ལ་ 
སེང་ཞལ་དཀར། །སྐྱ་ལས་རང་འདྲ་ད་པག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱག་གཡས་ཀེང་རུས་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །གཡོན་པས་མི་མགོ་ཐུར་དུ་། 
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རྡེག །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརུང་བས། །གར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ 
ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །ཆི་ངན་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་ཆློག །མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ། 
ཡིད་ལ་བརྟག་པའི་དྲག་དང་བགེགས། །ལོོ་ཟ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་ 








སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕཊ༔ཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ ཨི་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ 








ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་བྷོཿ ཚོས་འབྱུང་པད་ཤི་གནོད་སྦྱིན་སྟེང་། 





།ཱཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲ་མེན་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ 
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བཾ ༄། གྱེད་མཐིང་། །སེང་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །དུང་རལ་གྱེན་གཟེངས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །གཡང་གཞི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་ 
* གསོལ། །གཡས་པས་རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །གཡོན་པས་ནེཊའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས། 
ཚྭ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དམག་ཏུ་བསྡུས། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དགྲ་ 
ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱང་པར། །བླ་སྲོག་ 
ཾ ནམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཏཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སཿ་རཿ་སཿ་ཤཿ་མཿ་ 
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ཙཿ ཨཿ་རཿརཿཡཿཀཿམཿཕཊཿདཿ ཨི་ད་བཱ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་གྷྱོཿ ཆོས་འབྱུང་པད་ཉི་ལྷ་གདོན་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་ 
བཱི མཐིང་ན་ག་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲ་མེན་ལྷ་འདུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི། །སེང་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །རེན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ད་བུ་སྒྲ་ནི། །ཕྱེད་ 
/ བཅིང་ལྷག་མས་སྐྱ་རྒྱབ་ནོན། །སྐུ་ལ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་བ་དན་ཕྱར། །གཡོན་པས་བདུད་ཅི་ཐུགས་ 
° ཀར་འཛིན། །བརྐྱང་བསྐྱམ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །ལྷ་ 
- །གདོན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཚློག །ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་དང་ 






















བཞུགས། །ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་པབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །ྡེ་བརྒྱད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆུ་སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ དྲ་གྭ་ལ་ཐོང་། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །བླ་ 
༔ སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཙཿརཿམཿཡཿཤཿ 
ྨ སཿརཿདཿམཿསཿརཿཕཊ༔ཿ ཀཿ ༔ཨཿཨོཾ་ལོ་ཀ་ཌཱཀི་ སྙིང་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་ཆུ་ཙ་ཤ་ན་ཨི་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ་བྷོཿ 
ཚོས་ འབྱུང་པད་ཉི་ལྟས་ངན་ སྟེང་ ། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲ་མེན་ངན་པ་དགུ་བཟློག་ མ། །གཅེར་བུ་ཁྲོས་ནག་ 





















15.‰69 ° ༦. སེ 


བས་གཏམས། །ཕྱག་གཉིས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ནི། །མགོ་འཇུག་ལྡོག་ཏེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ 
གཟིར། ! །ཞབས་ གཉིས་ ནམ་མཁའ་ས་ གཞི་ བསྒད། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་མནན། །གར་སྟབས་ མེ" དཔུང ་ཀློང་ དུ་བཞུགས། ། 


༄། །སེང་གདོང་མཐིང་། །ལྕགས་རལ་སྤུགས་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས། །མེ་སྟག་ཕུར་བུ་ཐོག་སེར་འབེབས། །སྐུ་ལ་སྦྱན་མིག་བྱེ་ 


ཅ-~-379----5 














དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུ་ས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །མོ་པྲ་ིས་ངན་དགྲཊ་ལ་ཐོང་།། 





བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །བླ་སྲོག་ནམ་ཤེས་ 















༔ མེན་མི་གཙང་དག་བྱེད་ལྗང། །བི་ཤཱ་ཌཱཀྐི་སེང་ཞལ་ཁྲོས། །མུ་རན་རལ་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས། །མེ་སྟག་ཕུར་བུ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ཕྱག་ 
 གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །གཡོན་པས་བདུད་ཚྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས། །བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས། །དམར་གྱི་ 
༧ གཏར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །གིབ་གདོན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཚློག །མི་གཙང་གདུག་པ་དགྲ་ལ་ཐོང་། ! 











༄༅ །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ད་གྲ་དང་བགེགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །ླ་སྲོག་ 
ནམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཕཊཿཡཿརཿཨམཿསཿརཿ 


-=2༦8-༢ྱ 


རྩུཾ་བྷོཿ ཚོས་འབྱུང་པད་ཉི་བྱད་མའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་བྱང་བའི། །ཕྲ་མེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བྱེད་མ། །གཅེར་ 
བུ་ཁྲོས་ནག་སེངྒེའི་གདོང། །སུ་ལ་སྤྱན་མིག་སྟོང་གིས་གཏ་མས། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་མཆིལ་མ་འཛག །ལྱགས་རལ་སྦུགས་པའི་ 
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སྒྲ་གསེབ་ནས། །ཕུར་བུ་ཐོག་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ཐལ་སྦྱར་བར། །ཕུར་པ་བསྒྲིལ་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ཙི འདུལ། །སླུསྨད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ནི། །ཟུར་གསུམ་རོ་དབལ་ངར་དང་ལྡན། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་གཟེར། །དམར་གྱི་ 
/ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲ་མེན་མ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ། 
ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ལཁོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་ 
སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ཡེ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛུ་ཛུཾ་ཕཊ་ཕཊཿཡཿརཿ 





























ཨི་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། གོ་རི་ནག་མོ་སེང་གདོང་ཕྲ་མེན་གྱི་བསྐུལ་བ་ནི། རཱུ་བྷོཿ 
བཅོམ་ལྡན་དྲག་རྩལ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་སྒྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་མ། །གོ་རི་ནག་མོ་ཕྲ་མེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། 
མི་བསུན་གཟུགས་འཆང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པའི་ད་མག་གིས་བསྐར། །བསྐྱལ་ལོ་ཐྦད་དོ་མཐུ་རྩལ་དབལ་མ་ནུབ། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་ལ་བབ་ 
བོ་གོ་རི་ཕྲ་མེན་མ། །སྡེ་བརྒྱད་གདོན་ཚོགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆརློག །སྦྲུལ་འཁོར་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བྱད་ 


ཅ-383--5 
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ཆེན་ཉེར་བཞི་གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཧེ་རུའི་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །གནས་ཡུལ་བྱི་ནང་སྐྱོང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ 





མ་ལྟ་སུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ནམས། །ལྭོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་མ་འགྱངས་། 
པ། །ླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་དམར་པོ་།ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་སྒྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿ༔རཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨི་ད་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མན་ངག་ 
ལྟར་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་གང་དགོས་བཟླས། ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་གི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོཿ ཨོ་རྒྱན་རབ་གཏུམ་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཡུལ་ 


ཅ--384---5 





































༄ །ཚོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པའི། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །རེ་རེའི་འཁོར་ལ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་གྲངས། །ཐམས་ཅད་ གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ 
ལས། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་དམ་ལས་འགལ། །རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
ལྷ་ཚོགས་སྨད། །མཆེད་ལ་འཁུ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྒུབ་ལ་བར་གཅོད་ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་བཤིག །དགེ་འདུན་སྤྱི་ 
དྲག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད། །ད་གེ་བཅུ་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ་དང་དུ་ལེན། །གསང་ྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལོག་པར་བལྟ། །ལན་ 
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མེད་རྣམས་ལ་ཞིང་བཅུའི་མནར་སེམས་འཆང་། །དེ་འདྲའི་དམ་ཉམས་སྔགས་པའི་བསྒལ་བྱ་ཡིན། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ལསོ་ 
མཁན་ད་མག་ཏུ་སྦན། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་དམ་ཉམས་བྱད་མ་འདི། །བླ་སྲོག་རྣམ་ 
ཤེས་སྣོད་བཅུད་སུང་བའི་གུར། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག །འབྱུང་བའི་བརྟན་ཤིག་སུང་བའི་གུར་ཁང་ཕྱེས། 
འགོ་བའི་ལྷ་ཕྲོལ་བྱད་མ་རང་གཤེད་བསྐོར། །གྲི་ཐབས་སྣ་དགུས་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤོག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ད་ལ་ 
ཡམས་ཐོན། །མི་འདོད་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྱུལ་ཕོབ། །ཕོ་ཉ་ཝྱགས་ཀྱྱ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས། 





།འཆིང་བྱེད་ཞགས་ 
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༄༅། །ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས། །སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒོག་ཚོགས་ཀྱིས་ད་མ་པར་དྲིལ། །བརྒྱལ་བྱེད་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྒོས་སུ་ཆུག །གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཟོ། །འགྱོགས་བྱེད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་བྷྱོཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ 
བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་མ་འགྱངས་པར། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ལིངྒ་འདི་ཁ་ཁུག །བསད་རྟགས་ 
དོན་སྙིང་མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །སྲོག་རྩ་ཚོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་བཞེས། །ཕོ་མོ་བདུན་རྒྱད་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད། །མིང་གི་ 
ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར། །དམ་ཉམས་དྲགག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་སྐྱེ་རྒྱུད་ཚོད། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་བང་མ་བུལ། ། 
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དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བཀའ་མ་བཅག །དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ཆུད་མ་གཟན། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་མ་འགག །དྭམུས་ལོང་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཡིད་མ་གཅོད། །འགོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སུན་མ་འབྱིན། །བསླུ་མེད་ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབུ་མ་སྨད། །ཕྲེན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ། །མ་ 
གཡེལ་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཕཊ༔ཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿཨོཾ་བཛ་ཌཀྐི་ནཱི་སྙིང་མུ་།ཁ་ས་པ་རི་ 








ལཱཱ་ར་ཌཱཾ་ཏྲི་སརྦ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དོ་གལ་ཆེ་ན་ཞལ་ལས་ཤེས་པའི་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླའ། །དེ་ནས་ལྟ་དབྱེ་བ་ནི་དགོས་གལ་ཆེ་ན་ལྷ་དབྱེའི་ 
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༄༅ །རྫས་གབ་སྦས་ལྟར་བསྒུབས་པ་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ལ་དུད་པ་མ་ཕོག་པར་བདུག བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་དང་རུ་གཡབ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། བདག་ 







དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཕྲ་མེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་དམ་”་” 
ཉམས་བྱད་མ་རྣམས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྦུང་ཐམས་ཅད་ ཁོ་རང་གི་བདུད་དུ་བབས་ནས་རང་གཤེད་རང་ལ་ད་བབ་པའི་ལས་བྱེད་ ༡༤༧༠༧༠༠ 
པར་རྒྱུར།པར་བསམ་ཞིང་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པའི་སྒོའི་དང་རུའི་སྫོའི་རྒྱབ་བསྐྲད་ དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། ཙུ། ཀ་ཀ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ། །མཐིང་། 
ནག་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་ད་བུ། །རོག་མེད་ཟས་སུ་རོ་བཟའ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཨུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སེར་ 
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ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཕྲོལ། །མ་ལྷ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཕོལ། །བན་བོན་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་སུང་མ་རྒྱབ་ནས་ 


ནག་ཆེན་མོ་ཞུག་པའི་དབུ། །རྟོག་མེད་ཟས་སུ་ཤ་བཟའ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཏྱོད་གཉིས་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་རྒྱགས། །ཁྱོད་གཉིས་ཐུགས་ད་མ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་དང་ད་གྲ་ལྷ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཝུས་དང་སུང་མ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཁྱོ་དང་ 
ཆུང་མ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཕུ་བོ་ནུ་བོ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་བླ་སྤྱི་བོ་ 
གཙུག་ནས་སྲོལ། །ཕོ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྲོལ། །ལུས་ལྟ་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕྲོལ། །སློག་ལྷ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྲོལ། །ཞང་ལྟ་ 
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༣ །ཕྲོལ། །བང་ལྷ་མཛོད་ཁང་ནང་ ནས་ཕྲོལ། །ཨ་ཝྲི་ཤ་ཏྲག་རཀྷ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས། །མ་མ་རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས། །དེ་ནས་ཐུན་བརྡེག་ 
" པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྦུལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་ལག་ན་ 
ླ མཚོན་ཆ་དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྡེག་པས་བྲག་རི་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ཧཱུ་གྩོཿ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོ་ང་མའི། །སྤྲུལ་པ་སྟག་གི་ཕོ་ཉ་བ། །ལས་བྱེད་གདུག་པ་དྲག་པོའི་ཐུན། །ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་ 
སཾ རཱི་རཾ། །འཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཟངས་རམྱེས་ལྱས་སེམས་དབང་དུ་སྙུས། །གདུག་པའི་དུ་ག་མདའ་རླུང་ལྟར་ 
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ལྔ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔར་མུ་ལཱ་མཱཾ་ཧཱཾ་ཏཱི་ལས་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ལས་སྦུལ་པའི་སིངྷ 


འཚུབ། །རྟཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཐྲ་ཀློང་འཁྲུགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །སྟོབས་ཆེན་འདུས་པ་མདའ་རྡོའི་ཆར། ། 
ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན། །དྲུག་མོ་སེང་གདོ་ང་གྱད་ཀྱིས་བསྐྱལ། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྫུལ་དུ་ཆློག །ཕཊཿཡཿརཿམཿ, 
སྭ༔རཿདཿ ཤཿ ཙཿརཿམཿསཿ ༔ཨཿད་གྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ཐུན་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་བོ། །གཙོ་ཕུར་ཐོགས་ལ། བད་ག་ཉིད་དྲག་ 


མོ་སེང་གདོང་མའི་ཕྱག་གཡས་ཟླ་བ་ད་ང་། གཡོན་ཉི་མར་གསལ་བའི་གཡསག་ཀྱི་སེར་མོ་ལྔར་ཨོཾ་ཛཱུཾཿྟཾ་ཧྲིཿཨཿལས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ 
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༄༅། །བཛྲ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་མཐིང་ནག་ཞལ་སེངྒེའི་གདོ་ང་པ་ཅན། དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་ 

བསྒྲིལ་བ། རྒྱ་མདུད་གོང་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། འཆང་བཟུང་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐིང་ག་ཚོན་གང་བ། ༥ 
རྒྱ་མདཏུད་འོག་མར་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤུགས་འགྲོ། སྐྱ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ་བ། ད་བལ་ ངཱ 
རྣ་མས་སུ་ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་སྨིན་ལྟར་གཏིབས་པ། རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་ | 


འཚུབ་པ་སྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་། རྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྔངས་བར་བྱེད་པ། 


བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 


















དྲག་བགེགས་བླ་རག་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ཨོ་ཌཀྐི་ཧཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་བཛ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ཁ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ ཕུར་བུ་ཁས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསུུས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱ་འགྱིང་བ་དང ༡༡༧༧ 
གསུང་སྒགས་པ་དང་། ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒོལ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཕུར་ 
བུ་སྦིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ང་ནི་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མ། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ། ། 
གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཁག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས། །མཐིང་ནག་བྩོ་ 





[ཏི་.=81-ུ<ཛཾ' ༦8. 






























ཌཱ ༄༅། །ལས་སྦྲལ་པའི་སྲས། །སིངྷ་མུ་ཁ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྐྱ་སྟད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐ་སྨད་གནམ་ལྱགས་ཕུར་བུའི་ཚུལ། །དུས་ 
' གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུ་ས་པའི་སྐྱ། །ཁམས་གསུམ་སྒོལ་མཛད་ཀྲཱི་ལ་ཡ། །དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དང་། །ལས་དང་ ༈ 
ཿ ཉོན་མོངས་ཚར་གཙོད་མ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རབ་སྒྲོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ན་མཿས་མརྟ་བུཧྷ་ནཾ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ $ 

ག་ཙྙིཏ་སྙིང་མུ་ཁ་བཛ་ཀྲི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་རྩཾ་ཕཊ༔ཅེས་བཛྲད་སླར་ཡང་ཁྲོ་ཞལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྤེལ་ཞིང་། རྩུ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་ » 
;‹ པའི་ལྟ། །ཊློ་བོ་རོལ་པའི་རུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་རབ་འཇིགས་སྐར་སྟོན་པ། །ཌཀྐི་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་མོའི་ཕྲིན་ 





















ཇི་ང-༢ཇིཿང་ལྱུཝེ མང་ཚི་ 





ལས་མཛོད། ཨོཾ་སྙིང་མུ་ཁ་བྲཛ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྟ་པ་ཡ་ཏི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བླ་གནས་སར་གདབ། དེ་རྗེས་ 
སྙིང་གའི་ཏྲི་ལ་གདབ་ཅིང་གནས་སྤར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྙིང་རྗེས་བསྒལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྤར། །ཨོཾ་སྙིར་མུ་ཁ་བྲཛ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨྭ་ཐི་ཡཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿབོ་ཇྙི་ཙིཏྟ་ཌཾ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕུར་བུ་ 
སྙིང་གར་བཏབ་པས། ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཆླུང་གི་དྭངས་མ་སྔོ་སྐྱ་བྱེའུ་མགོ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་ཉེན་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
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བ ༄༅། །སུན་མ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཚྡེ་རང་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཁོ་ལ་སྔར་བླ་མས་དབང་བསྐར་དུས་ཡེ་ཤེས ༤༡༤༡༠༧༧༤༠༧ 
ཡམ སེམས་ད་པའ་བསྟིམས་པ་དེའི་དམ་ཚིག་བསུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ད་མ་ལས་ཉམས་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
ཀྲེ ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་གྱུར་ཏེ་སྙིང་རྩ་བརྒྱད་ནས་ཟ་ཞིང་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དྭངས་མ་སྔོ་སྐྱ་དེ་གཏོར། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འུབ་ཀྱིས་སྐམ། དེ་མ་ཐག་ཁོའི་འབྱུང་བའི་ས་ཁམས་ཆུ་ 
རཱ ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རྒྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱད། ། 
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འཆང་བཟུང་གི་ལྟེ་བ་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟྲཾ་དེ་ཉིད་'ཨཱཿད་ཀར་པོ་ལ་བསྟིམ་པས་ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས། སླར་ཨཱཿདེ་ 
ཉིད་པདྨ་འི་གསང་དྭ་བྱིངས་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཾག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལོངས་ 
སྐྱར་སངས་རྒྱས། དེས་སྤྲལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་དཀྱེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒོལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲལ་པའི་སྐར་སངས་ 
རྒྱས། ཡང་ཕུར་བུ་སྙིང་གར་བཏབ་པས་ཁོའི་ཚེ་དང་བསཾད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱུད་ 
| རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་དང་གཟི་བཛྲིད་རྒྱས་པར་བྱས། ཁོའི་སྙིང་ནང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ཡང་། ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱུད་འཆང་བཟུང་གི་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ལས་ཕུར་ 
སྒྲིལ་ཞིང་ཚིག་བསྟན་གྱིས་གནས་སོ་སོར་གདབ། ཧཱུཾ། རྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཛིན་རྟེན་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །དྲག་པོས་ 
སྒོལ་མཛད་ཕུར་བུ་ནི། །སྐྱ་སྟོད་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ། །སྐྱ་སྨད་ལྷགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་འབར། །སྟོབས་ཆེན་འདུས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་འཁོར་བ་ཚད་གཅོད་ཕྱིར། །ཛཿ ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ྲོལ། ། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཅོད། །མགྲིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ངག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཛྲོལ། །ང་ག་གི་འཁྲུལ་པ་ཆད་ 
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ནས་གཙོད། །མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཙོད། །སྣ་ཡེ་། 


ཧི་ལེ ཛེ ཇང ཅི 


དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །དྲི་རུ་འཁྱུལ་པ་རྩད་ནས་གཅོད། །རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །སྒྲ་རུ་འཁུལ་པ་རྩད་ནས་གཅོད། །ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །རོ་རུ་འཁྲུལ་ 
པ་རྩད་ནས་གཅོད། །གསང་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀླི་ལ་ཡ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཅོད། 














ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །རེག་བྱའི་འཁུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཨོ་ཌཀྐི་ནཱི་སིརྷ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཤ་ 
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༄༅། །ན་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་གྷརྩྷ་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གད་བ། ཁུད་པར་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲེ་གུག་ཐོགས་ལ། གྱོ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཁྲོ་ 
མོའི་རྒྱལ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་སེངྒེའི་གདོང་། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །གསོད་ལ་ད་གའ་བའི་བཤན་པ་མོ། །སྲོག་ལ་ 
རྔམ་པའི་ཤ་ཟ་མ། །རྱག་ན་སྲོག་གཅོད་གྲི་གུག་བསྣམས། །ཕར་ཚེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ད་བང་རྟགས་ཡིན། །མར་གྱི་ 
ཟངས་གྲི་འབར་བ་ནི། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་ཟོར་ཡིན། །འཆང་བཟུང་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་འདུད་ནི། །འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ཡིན། །བཏབ་ན་ལྟ་ཡང་བརླག་པར་བྱེད། །ད་གྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་བཀའ་བྱུང་གིས། ། 
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ལས་མཁན་མཁའ་འགྲོས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕཊཿཡཿརཿམཿསཿརཿདཿ ཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿདྲ་གཱ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ལིང་རོ་གཏུན་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་། གཏུན་ཁུང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཐོ་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བརྡུངས་པས་དྲག་བོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཚད་ནས་བཅད་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཙྩུ་ཛཿ ཇུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་གཏུན། །བཀའ་ཁས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་གཏུན་ཁུང་དུ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རཆུང་སྟེ་རླག་པར་བྱེད། །དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པའི་ཚེ་སྲོག་ 
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༄༅། །ལྱས་ངག་ཡིད། །ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་བརླག་པར་བཀྱི། །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་ཀྲོ་རྷ་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་མཆུ་ཆིངས་མཆུ་ཆིངས། ཞེས་ 
ཉེར་གཅིག་བླགས་ལ་བརྡུངས་ལིང་ཧོམ་ཟར་དུ་བླུག་ལ་སྒྲོལ་གྲི་བཙུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཏེགས་ལ་བསྟབ་པ་བྱ་པ་ནི། ཧོཿ ཟ་བྱེད་འབར་བ་སེངྒེའི་ 
གདོང་། །འཕྲོག་བྱེད་ཆེན་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་འདི། །བསྒལ་བའི་ལོངས་སྱོད་མཚོད་པ་འབུལ། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་མྱེ་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 
གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྔགས་བསྐྱོད་ལ། །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཆོམ་ཆོམ་རོལ་ཅིག་ཤ་ལ་ཟོ། །ཅིབ་ཅིབ་རོལ་ཅིག་ 
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ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ཁུམ་ཁུམ་རོལ་ཅིག་རུས་ལ་མུར། །འགག་མེད་རོལ་པའི་མགྲེན་པར་མིད། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་བསྟིམ། 
ནམ་ཡང་ལྡང་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཌཀྐི་ཇཱི་སྙིངྙ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བོ་རྙི་ཙིཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་གཏོར་ཆེན་དུ་བཏབ་བཤལ་ཆུ་གཙང་མ་བྲན། འདི་ན་ས་སློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི། ཙུཾ་ཱུཾ་བྷྱཿ ནུབ་རྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན་ས། །རབ་འཇིགས་དུ་ར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ད་བུས། །དྲག་གཏུམ་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པའི་བླ་གབ་ཏུ། །རིན་ཆེན་ 


ཅ- 404----5 














སྣ་ལྔ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ན་ག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ད་མར་ནག་རྟ་ཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། ། 























༄༅། །པད་ཉི་ཆུ་ཏྲ་བྱད་མ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་སྤྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤིན་གཏིབས་པ་ 
ཡིས། །མ་རིག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཟིལ་གནོན་སེང་ཞལ་ད་ཀར་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱིས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཟིལ་ 
གནོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱན་གསུམ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞལ་གདང་ས་ལྗགས་འདྲིལ་མཚེ་བཞི་གཅིགས་པ་ཡིས། །བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྕགས་རལ་ 
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གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
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པ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཚྭ་ 
གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་བརྫིད་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་བ་ཡིས། ། 
གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་ཡིས། །མ་མོའི་ཁྲག་ནད་དལ་ 
ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁ་ཊཱཾ་རེ་གསུམ་མཚན་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ཕོ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དར་ནག་ 
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༄། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་ཡིས། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་མཆན་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་བྱས་པ་ཡིས། །དཀོར་བདག་ 
རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐམ་གར་སྟབས་མཛད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འབྲོའི་སུན་ 





མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡིས། །ངན་སྔགས་བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
གཡས་ན་རབ་གཏུམ་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གི་གདོང་། །བོན་གྱི་བྱད་མ་ཐོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་ན་རབ་འཇིགས་མཁའ་ 
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འགྲོ་དོ་མ་གྱི་གདོ་ང་། །མུ་སྟེགས་དམོད་པ་ངན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས། །དྲི་ 
ཟ་ལ་སོགས་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ལྟོ་ན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས། །གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལྟོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་ 
ཟློག །ནུབ་ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས། །ཆུ་ལྷ་ལ་སོགས་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག །བྱང་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
གདོང་མས། །གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ཤར་ལྷོ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས། །མེ་ལྷ་ལ་སོགས་ 








ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ལྟོ་ནུབ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས། །སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ནུ་བ་ད་གྲ་བགེགས་ཟློག ། 































དི འི་ད །ནུབ་བྱང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས། །རྒུང་ལྷ་ལ་སོགས་ནུ་བ་བྱང་དགྲ་བགེགས་ཟློག །བྱང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
༥" མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཟློག །རང་འདྲའི་འཁོར་ཚོགས་སེང་གདོང་འབུམ་ 
„ ཕྲག་བཅུས། །སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག །བུ་གདོང་ཞུག་གདོང་ཁྱི་གདོང་ཕག་གདོང་མས། །ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ 
ཉེས་འབྱེད་ཐོད་གཏོང་ཟློག །དཀར་མོ་སུང་བྱེད་སེངྒའི་གདོང་ཅན་མས། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
སྨ་ དབང་སྲུད་རྒྱལ་མོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་མས། །ཟ་འདྲེ་ལྟོགས་འགོང་ད་པུལ་སྲི་གནོ་ད་པ་ཟློག །ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱལ་པོ་སེང་གདོང་མཆེད་ 
















ལྔ་ཡིས། །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སེང་གདོང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཆེད་ལྔ་ཡིས། །དྲག་སྔགས་ཐྦོད་ 
2 གཏོང་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཅེར་བུ་ཁྲོས་ནག་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གྱིས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
ངཿ ཕྲ་མེན་གཟའ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་སེང་གདོང་མས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་བཛཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲ་མེན་ཀླུ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
_ གདོང་མས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲ་མེན་རྒྱལ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་སེང་གདོང་མས། །རྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོག་ 
“ གླེང་གཞི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲ་མེན་བཙན་འདུལ་རྒྱལ་པོ་སེང་གདོང་མས། །བཙན་གྲི་རྟ་ནག་འཚེར་བཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲ་ 


ཅ-410---5 



























རྩོ །མེན་མ་མོ་འདུལ་བྱེད་སེང་གདོང་མས། །མ་མོའི་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲ་མེན་སྐག་ཟློག་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
གདོ་ང་མས། །སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲ་མེན་སྲི་ཟློག་རྒྱལ་པོ་སེང་གདོ་ང་མས། །ངན་གྲི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲ་མེན་ཀེང་རུས་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་མས། །རྲིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་འདུས་སྣེདེའི་གདོང་ཅན་མས། །གནོད་སྦྱིན་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲ་མེན་ལྷ་དབང་འདུལ་བྱེད་སེང་ 
གདོང་མས། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་འདུལ་སེངྒེའི་གདོ་ང་ཅན་མས། ཤལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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།གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 











།ངན་པ་ཀུན་བཟློག་རྒྱལ་པོ་སེང་གདོང་མས། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
གཅེར་བུ་ཁྲོས་ནག་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་མས། །བྱད་།་གཏད་མནན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གོ་རི་ནག་པོ་སེངྒེའི་གདོང་ 
ཅན་མས། །དུར་ཁཱོད་མ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་གཡོ་ 
འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རི་རབ་སོ་གཉིས་ཚུལ་མ༡མ་ཌླཀྐིའི་ཚོགས། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 


དྲ ེ 





སྲིད་པའི་མ་མོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཚོགས། །སྡང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དལ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སེང་གདོ་ང་ཌཱཀྐིའི་བཀའ་ཉན་འཁོར་གྱི་ 








ཅ--412--5 












།ཚོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་བཟློག་བསྒྱར་དུས་ལ་བབ། སྲིན་མོ་ཤུགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྕམ། །མིང་པོ་དྲི་ཟའི་སྐག་ 


བསྒྱར་ལྷ་གདོན་ཟློག །སྲིན་མོ་ཤུགས་འཆང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྩམ། །མིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་སྐག་བསྒྱར་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །སྲིན་མོ་ 
ཤུགས་འཆང་པདད་རིགས་ཀྱི་ལྕམ། །མིང་པོ་གླུ་ཡི་སྐག་བསྒྱུར་གཏད་ཁྲམ་ཟློག །སྲིན་མོ་ཤུགས་འཆང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྕམ། ། 
མིང་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐག་བསྒྱར་ལྟོགས་འགོང་ཟློག །ཅེས་དང་། སླར་བཟླག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི། ཧཱཾ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱར་ཌཀྲི་ 
ཧྭ མ། །དཔའ་གཏུམ་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་མོ་སྟེ། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མོ། །སྲིན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མགོ་ 
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ཅན་མས། །ཕར་གཏོང་ཚུར་ལ་བཟློག་མི་ཤིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཟློག་བསྒྱར་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་རིག་སྔགས་ཟློག །མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་ཟློག །དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་དམོད་པ་ཟློག །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
ཁཱམ་ཁ་ཟློག །དཀོར་བདག་འགོང་པོའི་ཚོ་འཕྲལ་ཟློག །ཁླུ་གཉན་ས་བདག་གཏད་ཁྲམ་ཟློག །ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ཉེས་འབྱེད་ཟློག ། 
གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཟློག །དྲང་སྲོང་ཁྲོ་བོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟློག །ངན་སྔགས་བསྐད་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟློག །སེལ་དང་ 











¬ ཕུང་བཤིག་རྫས་སྦྱོར་ཟློག །གཏོར་ཁ་ཐོད་གཏོང་བྱད་ཁ་ཟློག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་བྱད་།ཁ་ཟློག །ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ 





ཅ--414---5 














༄༅། །ཟློག །བན་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་ཕུར་ཁ་ཟློག །སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་ 
' རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ 
¡ བརྒྱད་ཟློག །དགྲ་སྣ་དམག་སྣ་ཇག་སྣ་ཟློག །ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་རིམས་སྣ་ཟློག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ངན་པ་ཟློག །མོ་ངན་མཚན་ལྟས་ 
ངན་པ་ཟློག །མི་ལྟས་པྲ་ཉག་ངན་པ་གློག །བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ཟློག །བཟློག་བཟློག་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག ། 
༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ང་ན་དགྲ་ལ་སྒུར། །བཟློག་བཟློག་བསྒུར་རོ་ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ཐུན་ཐུན་དགྲ་ལ་བྩོཿ ཐད་ཐད་ཐུན་ཐུན་དགྲ་ལ་རྦད་ 











ཅ-415-----5 




















རྩཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མཐར་བཟློག་དྲག་པོ་རང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། རྩྷོཿ བཅོམ་ལྡན་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི། དྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྒྱོང་མཛད་པའི། །སྟག་གི་ཕོ་ཉ་སྦུལ་པའི་ལས་མཛད་མ། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ནི། །དྲག་ 
པོའི་སྐུར་བསྟན་ཚང་ཕུར་ལས་ལ་བཞེངས། །མཐེིང་ནག་ཨེ་དབིངས་ལགས་རིའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །གདུག་བྱེད་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ 
དམར་ནག་གིས། །རྟཏའི་ཞུན་ཆེན་དམར་གྱི་སྐུ་མངའ་བ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས། །ཅེ་མོ་ཤྭ་དང་ 
དྲག་བགེགས་ལྒིད་བསྐྱོན། །དམ་ཅན་སུང་མའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ། །ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་མིང་མང་རིས་ཨུ་བཙུགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྦུལ་ 
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༄༅། །པ་ཕོ་ཉས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ། །མ་རིག་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཟླག །ལས་ཟད་འགྲོ་ཀུན་ཐོག་མའི་ས་ལ་སྦྱོར། ། 
ལས་བཞིའི་རྩང་ཕུར་ཕྲིན་ལས་ཨ་ལོང་རིས། །ཕྲེན་ལས་བཞི་སླུབ་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །ཉོན་མོངས་བཞི་འདུལ་འཁོར་བའི་ 
གཡུལ་ངོ་ཟློག །ཕྲེན་ཁས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་ཚོས་ཉིད་དྲྭ་བ་རིས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ 
རྒྱད་དྲུག་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་འད་མ་རྫབ་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ཟློག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ 
མཛོད། །རུང་ཕུར་དམར་ནག་དྲྭ་མིག་ཨེ་ཡི་རིས། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་ཆོས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
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བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད། །བརྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛཿ གདུག་པ་ཁས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་འདི། །བྱད་མ་འཆོར་ 
བའི་དུས་མཐའ་མེད། །མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་གཏིབས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་སྲོག་གཅོད་ལ་ཆཚོས། །དགྲ་བགེགས་ 
སོག་གཅོད་ཉེ་རིང་མེད། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཉིན་མཚན་མེད་། །དྲག་པོའི་དམག་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་། །སྤྲལ་པའི་ལས་ལ་ཡེངས་འཁྲུལ་ 
མེད། །ཡུངས་དཀར་ཐབ་ལ་གྱེན་འཐུར་མེད། །དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། །ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་བྱད་མ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་ 
།ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 


སྲུག་དབུགས་དང་དུ་བཞེས། བསད་རྟགས་དོན་རྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བྱད་ཕུར་ཐོོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
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]༄༅། །བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཟིས་ལྟས་མཚན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་ལོ་སྐག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བློན་པོས་ཟླ་སྐག་བཟློག་ 
ཊུ་གསོལ། །ད་མག་མིའི་ཞག་སྐག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཚོན་ཆའི་དུས་སྐག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤར་ཁའི་འགྲམ་སྐག་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །སྨེ་བའི་འཁྲུག་སྐག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །གནོད་པའི་བར་ཆད་བྱད་མ་རྣམས། ། 
སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་ 
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༄༅། །ཐེབ་སོགས་མ་ནོར་བ་ཡུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་སྟེགས་བུ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཁེབ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་*་་ 
སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་ཕྱེ་མར་བསང་དུད་ཟོར་མདའ་གཞུ་རྡོ་ཟོར་ཁུར་ཐག་མན་ངག་ལྟར་རྫས་དགུ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བྱས་པས་དྲག་པོའི་ཞྭ་གོས་ཆས་་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཐེབས་ཕྱོགས་ནས་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏ་ང་རྫེས། ཧཱུཾ་བྷོཿ བཅོམ་ལྡན་དྲག་མོ་སེང་གདོང་ 
མའི། །ཕོ་བང་ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ནི། །ཕྲ་མེན་དཀར་མོ་ཝ་གདོང་མ། །ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒ་དཀར་པོ་ཕྱེས། །གཏོར་ལམ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཇཿཔ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱཾ་གྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཌཱཀྐི་སེང་གདོང་མའི། །ཕོ་བྲང་ལྟོ་ཡི་སྒོ་མ་ནི། །ཕྲ་མེན་སེར་ 
མོ་ཕག་གདོ་ང་མ། །ཕྱག་མཚན་ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་ 


པོ་ཕྱེས། །གཏོ་ར་ལམ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས། །འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛཱུཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ 
དབང་ཕྱུག་ཌཱཀྐི་སེང་གདོང་མའི། །ཕོ་བྲང་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ནི། །ཕྲ་མེན་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་མ། །རྱག་མཚན་ྕགས་སྒོག་གྷརྩ་ 


བསྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཐངས་སྒོ་དམར་མོ་ཕྱེས། །ལས་བཞི་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
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༄༅། །བ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ དྲག་མོ་ཌཱཀྐི་སེང་གདོང་མའི། །ཕོ་བྲང་བྱང་གི་སྒོ་མ་ནི། །ཕྲ་མེན་ལྔང་མོ་འུག་གདོང་མ། ། 
ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས། །གཏོར་ལམ་ 
དྲ་གྭ་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས། །བདུད་དྲག་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧོཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་ནས་ 
སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས་ཕྱི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་དམིགས་ཏེ། ཙཱུ་བྷོཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་ 


ཅེ་ན་ནམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙན་གསོན་འཚལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞོང་པ་རུ། །རོ་མཚོག་བཅུད་ལྡན་སུ་ར་ལ། | 
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རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཡེ་ཤེས་བཏུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
, མཁའ་འགྲོ་དང། །ནོར་ལྷ་ཚོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་སྦས་བསྟན་སྐྱོང་ 
/ དང། །དྲག་སྔགས་རྟག་ཚགས་མ་ཚགས་དང་། །ལས་བྱེད་རྱུར་མགྱོགས་ལྷ་མ་སྲིན། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
, སྔགས་འཆང་བདག་གི་དཔུང་རོགས་མཛོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་ལྷ། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྡང་སྲིད་ལྷ་ 
ཟཾ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚངས་པ་དྲི་ཟ་ 

















༄། །གཤིན་རྗེ་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་། །དབང་ལྡན་བརྟན་མ་ཛྱོགས་སྦྱོང་བཅུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་གི་བདག། 
བྱད་མས་རྦད་པའི་ལྷ་སུང་དང་། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་སུང་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ཇི་བཞིན་བུ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཐོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞབས་ཡར་སྐྱམས། ། 
དམའ་བ་ནམས་ཀྱི་དབུ་མར་ཁུག །བར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བཟུར་ཞིག །ཡས་ལམ་སོལ་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེས། །ཟོར་སྣ་དགྲ་བགེགས་ 
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28. ཟིབ ༤༦༤ ིི 








སྟེང་དུ་དྲོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །ཅེས་བརེད་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། ཛཱུ་བྷོཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱང་ང་ལས་བྱུང་། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱར་སྣང་བ། ། 
འཇིགས་བྱེད་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི། །ལས་བྱེད་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ། །མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །་གསུམ་དམ་ 
ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱབ་རྟེན་དམག་ཏུ་སྦན། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བསྟན་དགྲ་འདིས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ 
ལས་ཀ་བསགས། །འདི་ལ་ཆད་པ་མྱུར་དུ་ཕོབ། །རྫུལ་དུ་རླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རྡོ་ཟོར་ཐུར་ཐག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ 
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༄། །བྷྱོཿ རྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་དགུ་སྒྲིལ་འདི། །ཀླད་ལ་གཡུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་ཤིང་དགྲ་ཁམས་ 
བཅོམ། །ཆོ་འཕྲུལ་གནམ་རྡོ་ད་གྲ་ལ་རྒྱོབ། །ཕཊཿཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ དེ་ནས་མདའ་ཟོར་ཐོག་ལ། ཧཱཾ་གྷྱོ༔ 
གཞུ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱུད་ནི་ཡུམ་ཆེན་སེང་གདོང་མ་། །མདའ་ནི་ཡབ་ཡུམ་འཚོལ་བའི་སྲས། །ཤ་ཟ་བདུད་མོ་སེངྒེའི་གདོ་ང། 
གཟའ་རྒོད་མཁའ་ལ་རྒྱག་པ་ལྟར། །ད་གྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཕཊཿ༔ཿཡཿརཿམཿསཿརཿདཿ ཤཿ ཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿསོགས་བཛེད་ 
ནས་ཟོར་འཕང་ངོ་། །ཟོག་སྔགས་དང་ཐལ་བརྡ་བ་བྱའོ། །བྱེ་མར་དངོས་གྲུབ་ཅུ་ཁོངས་སྤྱོད། །ནང་དུ་ལོག་ནས་ལས་བསྐྱལ་གཏོར་རྒྱག་ལས་བྱང་དགྱུས་བཞིན་བྱའཾ། ། 
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དེ་ལྟར་བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་མདོས་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་ཚོས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་སྒུབ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱི་སྨེ་བ་ཅན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་མཚན་དག་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པདྨ་གར་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བཀོད་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་བསྐང་ཟློག 

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུང་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ནང་སྙུབ་སེང་གདོང་མ་ད་མར་མོའི་བསྐང་ཟློག་རྒྱས་པ་དང་སེང་གདོང་མ་ལྷ་ལྔའི་བསྐང་ཟློག་སེང་གདོང་གཅེར་བུ་ 
ཁྲོས་ནག་གཙོ་རྐྱང་ཡང་གསང་ལྷ་དབུའི་ལུགས་ཡང་གསང་སྒུབ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་ཤམ་ཅན་ལྟ་ལྔ་དང་། ལྟ་ལྔ་ཕྲ་མེན། སེང་གདོང་གཟའ་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསུས་ནས། རེེ་ནཱ་ག་ཨ་སྱེས་ཚོག་བསྒྲིགས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རང་ཕྱོགས་རྗེ་རྷཚ་ཀཱིརྟིའེ་ཚོགས་མཆོད་དང་པདྨའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྱིས་བསྩལ་བའི་སུང་ཟློག་སྦྱིན་སྲེག་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས། ཇྗེ་བཙུན་སྒོལ་བའི་མགོན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་སེང་གདོང་སྔོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ས་ 
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༄༅། །ལུགས་མཚན་མེད་སུང་ཟློག་དང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སུང་ཟློག་སོགས་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། འཇའ་ཚོན་གཏེར་བྱོན་བདེ་འདུས་གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་མ་དང་། 
སྟག་ཤམ་བདུ་ད་འདུལ་དྲག་མོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུྱང་ཁོ་བོས་ཐོབ་ཅིང་ལས་འདི་བརྩམས་པ་མི་རུང་བ་མེད་སྙམ་པའི་རང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། རང་རེ་འབྲི་གུང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཅའ་འདོན་ཚིག་ཟློག་དངོས་བསྟན་ད་གོན་གྱི་ལག་ལེན་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། གཅུང་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དང་ལས་རྡོར་ 
དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་རྒྱས་བཅས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ས་སྐྱོང་ལོར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཐ་སྐར་ཉ་བའི་དམར་ ཅས 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་རེའུ་མིག་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་གླིང་དུ། ༧ ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྡང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སམ། རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་གང་ཤར་ཐོག་བབས་སུ་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བློ་ 


ཅ--429---5 
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གྲས་ཀྱི་ཞོར་ཅན། དགོ་སློང་བསྟན་འཇོན་ཆོས་འཕེལ་བྱིས་བཀོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་སྒྱི་དང་ངེས་པ་དོན་གྱེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་འཁོར་བ་མོ་ 
སྟོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་ཤུ་གྟཾ་རསྙ།། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཡང་ཟློག་ཙཀྲ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 































































































ཅ----431---5 



























































༄༅ །ན་མོོ་ཌཀྲི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔའི། །ཙཀྲ་བྲི་ཐབས་གསལ་བར་འདིར་བཀོད་ན། །ཌླཀྐིའི་བཀའ་གནོང་བདག་ལ་བསུང་དུ་གསོལ། ། 
གྲོ་ག་ཤོག་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །རབ་གསེར་འབྲིང་དངུལ་ཐ་མ་ཟངས་མས་བྲི། །མ་རྙེད་རྒྱ་མཚལ་རྒྱ་སྣག་ད་ག་ 
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༄། །གིས་བྲིས། །སུ་ཡི་འཁར་ཁོའི་ལྟེ་བར་ཨ། དེ་རྒྱབ་རིབས་ལྔ་ལ་ཛི་ཧཾ་ཀ་འི་ཧཱི། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བྲིག | 


ཅཆྲིབ ས་མཆན་ལྔ་ལ་ཕཊཿརེ་རེ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་ཛི་ཧཾ་ཀ་ར་ཧཱི། མ་མ་ཀ་སྱ་ཀཱ་ཡ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག བད་ག་འཆང་བ་པོ་ལ་སུང ས་ཤིག་རྟཀ་རྭཀཱ་ཞེས་བྲི། གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ ། 

























































































དེ་རྒྱབ་རྩིབས་ལྔ་ལ། བྷི་ན་ཡ་ཀ་ན། རྩིབས་མཆན་ལ་ཕཊ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ཁ། ཨ་བྷེ་ན་ཀ་ཡ་མ་མ་ཀ་སྱ་ཁཀ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ ཅད་ གྲོལ ། 
¦ བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་སུངས་ཤིག་རཏཀྐ་རྟཀཿ ཞེས་ཐིག ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ༔ རྩིབས་ལྔ་ལ་ཡ་མ་ངྷུ་ཏི་་ཏཱི་ཁིབས་ མཆན་ལ་ཕཊ༔ 

8 རྒྱབ་མུ། ཁུད་ལ་ཧཱུཾཿཡ་མ་དྷུ་ཏི་ནཱི་མ་མ་ཀ་སྱ་ཙིཏྟ ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ལ་སྲུངས་ ཤིག་ རྣཀ་རྦཀ༔ ཞེས་བྲི། སྦས་པ་ 
. ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་ཀྷ༔ རྩིབས་ལྔ་ལ། ཨཱ་ཡཱི་ཨུ་ཏཱི་ཞཱའི། རྩིབས་མཆན་ལྔར། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ ཏ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ། རྡོ་རྗེ་ རིན་ཆེན། 
 གཤཉིས་པར་པྨད་རྒྱ་གྲམ། གསུམ་པར་འཁོར་ལཁོ་གཉིས་རྣམས་བྲིའོ། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ཧཱིཿབཛཛ་སྤར་ཀཟ་བད་ག་འཆང་བ་ 













-:8¥.༄)3 


1999 


122 


༄༅། །བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སུངས་ཤིག་རཀྐ་རཀ། ཞེས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ཁ་ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་བྙི་དྷ་བདག་གི་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ལ་སུངས་ཤིག་རཀྟ་རྭ་ཀཿཞེས་བི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ། བདག་གི་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གྷི་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་ལ། ཨོཾ་བཛཿཧྷིཿཧྷཿཧཿནཿ ༥ 


ཙུཾ༔ཕཊཿ ཞེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི་བྲིའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཐུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། 
ལྟེ་བར་སེང་གདོ་ང་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་ཙམ་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལྟར་དུ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ན་ཡ་ཀ་མ་མ་ཀ་སྱ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་ 


དུ 


9 








བར་གྱུར་ཅིག་རཀྐ་རཀྱ་སུངས་ཤིག བྭེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་ཡ་མ་ཇྷུ་ཏི་ནི་མ་མ་ཀ་སྱ་ཧིཏྟ ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་རཀྟ་ 
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རྭཀ་སུངས་ཤིག 
གྱྱར་ཅིག་རཀྷ་རཀྷ་སུངས་ཤིག 
གྱུར་ཅིག་རཀླ་རཀྷ་སུངས་ཤིག 





ཅེས་ཐྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོ་ཛི་ཧོ་ཀ་རི་ནཱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཀྭ་ས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ 
ཅེས་བྲིས། དྲེ་རྒྱབ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རིབས་བཅུ་ལ། ཨོཾ་ཛི་ཧཾ་ཀ་རི་ནཱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ 
ཅེས་བྲིས། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཚར་རེ་བྲི། བསྡུ་ན་རྩིབས་དྲུག་བྱས་ལ། རྩིབས་རེ་ལ་དུ་ཏྲི་རེ་བྲིའོ། །རིབས་དུ་བྱེད་ཀྱང་ 
རྩིབས་མཆན་ལ་ཐ་རེ་རེ་བྲིའོ། །དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ། བྷྱོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅེས་ཚར་གང་ 
མང་དང་རང་གི་ཡི་དམ་ཝྔགས་དང་འཆང་བ་པོ་ལ་སུངས་ཤིག་རྟཀ་རྐཀ༔ ཅེས་བྲིས། དེ་ 








་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་སྐམ་ 





ཅ---436--5 















ཏཾ ༄༅། །བྲི། དྲེ་རྒྱབ་མེ་རི་བྲི་སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁའི་མེ་རི་གཡས་བསྐར་ཡིན་ནོ། །རྒྱབ་ཚོས་འབྱུང་བྲིས་ལ་ཟུར་གསུམ་ལ་ཨོ། ལོག་གསུམ་ལ་སཱ་རེ་བྲིས། 
རེ ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ཐོ་བརྩེགས། ཟུར་ནས་གཡས་གཡོན་ དུ་མཐའ་བསྐར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཐོ་བརྩེགས། ཆོས་འབྱུང་མུ་རན་ལ་ 














ཐོད་སྐམ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་རྒྱབ་ཏུ་མེ་རི་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཁའི་སྔགས་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བ་ནག རྩིབས་སེར། རིབས་མཆན་ོོ། ཆོས་འབྱང་གི་ནང་དམར་པོ། སྐུའི་རྩིབས་དང་ལྟེ་བ་དཀར། གསུང་གི་དམར། 
ཐུགས་མཐིང་། ཡོན་ཏན་སེར། བཅིངས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ལྔང་། གཞན་ལ་མཛེས་ཚོན་བྱའོ། དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བཅིངས་གྲོལ་འཁོར་ 
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ཁོ་དང་ཝྔ་པོ་དེ་ལ་ཆ་གཉིས་རེ་བྲིས་ལ། ཆ་གཅིག་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་རང་གས་ཅེ་ནུས་བླགས་ཡེ་གེ་བྱང་བཞི་པ་ཡང་བླགས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། 
ཛཱ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་ལྟེབས་ལ། དེའི་རྒྱབ་ནས་འཁོར་ཁོ་ཆེ་བས་བཏུམ་ལ་ཅི་བདེ་ར་ལྟེབས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་་། དེའི་རབ་གནས་དང་རྫས་ 
/ ལ་ཚང་དགོས་པ་དང་། གནད་གཅིག་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ཡྫཾ༔ །འདི་ནི་བྲི་ལུགས་གབ་འཁྲུགས་བསལ་ནས་བརྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བན་ 
_ བོན་ནུས་པ་རྡུག་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དོགས་ནས། མན་ངག་གཅིག་ཞལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་རང་ཉིད་བྱད་ལས་འདོན་པ་ 











དང་། ཕ་རོལ་ནུས་པ་བཤིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མཁར་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། བྱད་ཟློག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ད་ང་། སུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ 
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༄། །ངག སུང་བའི་འཁོར་ཁོ། རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཨུ་འགྱུར། ཕྱི་པ་ནང་པའི་བྱད་སྟོང་བཅུག་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་གོ །ལག་ 
ལེན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་། ཡང་ཟློག་བོད་དུ་མང་ཡོད་ཀྱང་། འདི་བས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ 
ཀན། མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོས་ཚད་པ་འོང་བས་དམ་དུ་སྤ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་གསེར་སྲང་གསུམ་གསུམ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་སྲ་བར་བྱ། 
ཡང་ཟློག་བྱེད་མི་མང་ཡོད་ཀྱང་། འདི་བས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན། མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས་དམ་པར་བྱ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཟློག་མན་ངག་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ཉེས་གྱུར་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
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ཡཿ སྟེབ་ངུ་ས་བཅིངས་པ་གྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་ངོས་སུ་བཞག ཡོན་ཏན་ 


འོ ཙི ཙཀྲ་རྒྱབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲ་བར་དུ་བཞག་པ། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ོ་ཆེ་བས་པསྣམ་ལ་ 
(མཾ་ མཉེའ༽ཁེ ལཿ་ཡོའའལ།ཕ༣ལམལཕཁྱའལ 
ཤྲ 3 ཌཱུ ནྣ ཤྨ ཞའ ཅྨ རྨུ བྡ རྫ རང ཅི་བདེ་ར་ལྟེབས་སོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་ལྟེབས་ནས་དེ་རྒྱབ་ཆེ་བས་བཏུམ་མོ། ¡± 


སྔགས་ཤམ་གྱི་མན་ང་ག་ཁས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནི། པབ ཛྭ་ཌྐཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ་ན་མྭ༔ 
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༄༅། །སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ཤམ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ནི། སུང་སྔགས་ནི། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཤཿཕཊཿ འབྱུ་བརྒྱད་པ་འདི་ཅི་ནུས་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ཤམ་བུ་འདི་ཅུང་ཟད་བཟླའ། །ཨེ་ཀ་ 
དུ་ན་རྟཀ། མ་ཧ་དུ་ན་ར་ཙ། ཙ་དུར་སྙིང་ན་རཀྐ། ར་ཙ་དུ་ན་རྨཀ། སུམ་ཏཱི་དུ་ན་རྨཀ། མ་ར་དུ་ན་རཀ། ཅེས་སྦྱར་ཟབ་བོ། ། ཡཿ ཟློག་སྔགས་ནི། ཨཿ 
ཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཕཊཿ ཅེས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་མཇུག་ཏུ་ཤམ་བུ་འདི་ནམས་ཐུང་ཟད་སྦྱར་ན་ཟབ་བོ། །བོན་པོ་དང་འགྲས་ན། ཨེ་ཤོམ་ ཧྲུ 
ནན༔ ལོ་ཀྲི་པ་ལ་ནན་རྦད༔ ཅེས་སྦྱོར་ན་ཟབ་བོ། །སྔགས་པ་དང་འགྲས་ན། ཨྲིའུ་ཀ་ནཿཀ་ཐུན་རྦད་ཟློག༔ ཅེས་སྦྱོར་བ་ཟབ་བོ། །བན་དེ་དང་འགྲས་ན། ཨ་ག་ཡ་མ་དུ་ 
ཏྲི་རྦད་བྱོ་ཟློག༔ ཅེས་སྦྱར་ན་ཟབ་བོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན། མ་ཤི་ཏུ་ཨ་ཤི་ལ་ནནཿ ཙ་དུ་རྭ་བ་ཡ་ཟདཿ ཅེས་སྦྱར་ན་ཟབ་བོ། །ནཱ་ག་ར་གྒ་ཨེ་ལམ་ནཱ་ 























ག་ཟློག ཅེས་སྦྱོར་ན་ཟབ་བོ། །གཟའི་གནོད་པ་བྱུང་ན། ནཱ་ག་ན་པ་ཏི་སྔྦ་ཧྷ་ཐྩུན་ཁ་ཊ ཁ་ཆུ་ཊ་ཡེ་གཱཱ་ཧཱ༔ ཅེས་སྦྱོར་ན་ཟབ་བོ། །སྒྱིར་བྱད་ཁ་དང་རྐྱེན་ཆག་ཟློག་ན། ཨེ་ 
ཀ་དུ་ན་ཟློག༔ ཙ་དུ་ར་སྙིང་ན་ཟློག༔ ར་ཙ་དུ་ན་ཟློག༔ སུམ་ཏྲི་དུ་ན་ཟློག༔ མ་ར་དུ་ན་ཟློག༔ ཅེས་སྦྱར་ན་ཟབ་བོ། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་སྔགས་ཤམ་ 
མན་ངག་འདི། །དམ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རེ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་སྤེལ་ན་ཌླཀྐིའི་བཀའ་ཚད་བཛྡིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དུ་གནོད་པ་ཆེ། ། 
ཅི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཅོམ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྤར་བུའི་ཁ་བཞིན་བསྡམ་པར་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཌཱཀྐི་སེང་ཧའི་མན་ངག་ནྣམས། །གབ་སྦས་ཆེ་ཕྱིར་ 








[*8.>8ི.ཡུཝེ ༦༦ 











ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །འགྱུར་མེད་མིང་ཅན་བདག་གིས་གསལ་བར་བཀོད། །འདི་ལ་འགལ་ 
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དྭ ༄༅། ། འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ི་ཤས་ྲ་ཞཛ་དང་བཅས་ལ་བཤགས་ །དགེ་བས་བསྟན་འཇིན་ནམས་ཀི ཀྱི་ 'ཞབས་བརྟན་ཤོག །བྷ་ཝརྙུ། 
1111 "ཧི སོ པེམ བུ ནཾ ཟན 
ཡཿ ངུ 3 བབ 


8 ༡༩ ¡ཿ (༢༡༩༩ ༤༧༠༡༨༡༡༦་ 
ཱ ༢༦༡༩༦༤20×༣༧-༥ ༢ 
ཤེ ཱཾ ཱ ༨༠༤༨༡༠༣༢- 2 ༡2༧ཆ-༧༡༩༤༤༨- འུབ 
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བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཟློག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །གསང་བའི་རྒྱད་ལས་བསུས་ནས་ཀྱང་། །གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས་ཏེ་ 
བཞག །གསང་བའི་ཡིག་འབུ་ཉི་ཤུ་གཅིག །འདི་ཡི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་དང་འདྲ། །སྔགས་ནག་སྟོང་གི་ 
ནུས་པ་ཡང་། །འདི་ཡིས་འཇོམས་པ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཅེས་དང། ཡང་ལུས་ལ་སྲུང་བ་འདོ་གས་ན། །མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ 
མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ནུས་ཡིག ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར། བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ 





པ། སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་མཚོག་འགའ་རེ་ལས། །སུ་ལ་མ་སྲེལ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཚོངས། །ལོག་ཚོས་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་ནག་འཇིགས་པའི་དུས། །སྐལ་ 
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༄༅། །ལྡན་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ས་མ་ཡཱ་ཁ་ཐྲཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཉྩཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དོན་བཀའ་གཏེར་མང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས་ 
གྲུབ་ཤོག ། 
ཙཱ ཤྱ 
ལཱ 
རདརས་་ ོ 


བེ༡༡༩༩༢༡༨༡༢༥༧༥༢༤༡༧༡ེག༢ 
༠%༢༠༦༡༨༠༨༡༨༦༥ 
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༄༅ །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ཟླག་འཕྲལ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་ 











བར་བཀོད་པ་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་སཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ། དྲག་སྔགས་ད་པལ་ཟེར་ད་མོད་པའི་ང་རོ་ཡིས། །མ་རུངས་ལ་སྐྱེས་ཀླད་ཁག་ 
འགེམས་བྱེད་པའི། །རབ་གཏུམ་ད་པའ་མོ་ཌཀླི་སེང་ཞལ་མར། །གུས་པས་འདུད་དོ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། ། 
འདིར་གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་མར་བཏེན་པའི་སྱང་་ 







































































༄༅ །ཟློག་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་དབང་གིས་སྨིན་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་ 
| བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྒྱི་དོན་བཞི་སྟེ། སུང་ཟློག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལུགས་དང་། གཏོར་ཟློག་ཐབ་གནད་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། འཕྲལ་ཁྱེར་དཀྱུས་མའི་ཁུགས་དང་། རྐྱེན་སེལ་ 
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བསྐང་ཟློག་གི་ཁུགས་སོ། །འདིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གནས་ཁང་གོ་ཡུལ་བདེ་ 


བ་གཙང་དག་བྱས་པར་ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་རྒྱན་སྤས་གཟབ་པར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་འཕྱར་དར་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུ་ན།། 


སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཁེབ་ལྡན་དང་བཅས་པའི་བསྟར་དང་པོར་དབུས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་ཡི་དམ་སྤྱི་གཏོར་དཔལ་་ 
གཤོས་རང་འདྲ་བཞི། མགོན་པོའི་ནང་གཏོ་ར། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཏོར་ལ་དཔལ་བཤོས་རྒྱབ་དབལ་མེད་པ་འཁོར་ 




















རང་འདྲ་བཞི་བཅས་དང་། བསྟན་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྣམས། བསརྟར་གཉིས་པར་བསྐང་ཕྲན་ཡོངས་རྫོགས་དེ་འི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གསོལ་ 
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དུ་དང 








༄༅། །ཀའི་གཏོར་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་སོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་རྒྱན་མེ་རི་ད་ར་གདུགས་སྔོན་པོས་སྦས་པ། བསྐང་ 
ཕྲན་གཡོན་དུ་སྒེར་སུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་མཁར་ཐབས་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པའི་ཁར་དཔལ་བཤོས་ནོར་བུས་མཚན་པ། ཙེ་ 
རུ་བྱ་དམར་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁྱི་དམར་གཞན་ཡང་ལིང་ཆུང་མགོ་འཇུག་ལྡོག་པ་ཤ་རྒྱན་སྙིང་རྒྱན་དར་གདུགས་ད་མར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསྟར་ 
གསུམ་པར་དབུས་སུ་སྣོད་ཆེ་བར་བསྐང་གཏོར་བང་རིམ་བཞི་པ་རྱོགས་མདོག་གི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་མཁའ་འགྲོའི་ནང་གཏོར་ལྟར་ལ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་དེའི་ཕྱེད་ཆར་སླེབ་པའི་དམར་གཏོར་གཉིས། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱེར་བཞི། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་མཐེབ་ཀྱུ་ 
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ཁོགས་རེར་བདུ་ན་རེ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་སྤར་དུ་བཏབ་པའི་དང་པོ་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ལྔ་རྣམས་དང་། འོག་མར་ཤར་ 
དུ་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས། ལྟོར་གཅན་གཟན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་གནས། བྱང་དུ་གོ་མཚོན། མཚམས་བཞིར་བྱ་རིགས་རྣམས་ཐུར་རྩེར་བསྐྱོན་པ། དར་ 
གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ཤ་རྒྱན་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱན་སྤོས་གཟབ་པའི་གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས། ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་ཆ་གསུམ་གསོལ་གའི་རྒྱུན་གཏོ་ར་སྤྱི་ད་ང་སྐེར་སུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དམར་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུས་ 





བརྒྱན་པ། མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས་ཕྱིར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལྷག་པར་དཔུང་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ལས། ཚོགས་ཛས་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་སྣ་ 
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།ཕྱུཿ 99. 


ས་ཤ 











༄༅། །ཚོགས་པ་སུང་ཟློག་གི་ཐུན་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ནྣམས་བསགས། གཉིས་པ་ཕྱི་གཏོར་བཅས་ལ་གདུག་པའི་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་རྒྱར་ 
མདའ་ཚད་དང་། དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཅན། དུག་སྣ་རཾ་སོལ་ཁྲག་ཆེན་སྦྱར་བས་ཚག་ཆག་བཏ་བ་པའི་ངོག་ཏུ་རྒྱས་ན་ཐིག་ཆོག་རྣམས་སུང་ཟློག་ 
རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དང། བསུ་ན་ཆ་གསུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གི་དཀར་གཏོར་གཉིས་བཛྫོས་ལ། ཚོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟང་གི་ཇོ་བོར་མོས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་ 
བཏབ་ལ། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་སུམ་བསྒྲིགས་དབུས་མ་ཐུང་ཟད་ཆེ་ཞིང་གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་ལོགས་རྣམས་མདུན་བསྟན། དེའི་ཕྱེར་འཁོར་ཁོ་ 
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རིབས་བརྒྱད། དེ་འི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད། དེ་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་ལྟར་ད་ང་། མ་གྲུབ་ཚེ་ཕག་མོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་ 
ྐ བརྩེགས། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པར་རྡོ་ར་དུར་ཁོད་དང་། མེ་རི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་བྲི། ཚོན་ནི་བསུ་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བརྫོད་པ་ 
* ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། བཀྱེ་བ་ནི་གྲུ་གསུམ་མཐིང་། ཟླ་གམ་ད་མར། མུ་ཁྱུད་ཁ་ཐོད་ར་ད་ཀར་པོ། ཕྱིབས་བརྒྱད་མཐིང་ག་ཡང་མུ་ཁྱུད་ཐོད་ར་ 
 ད་ཀར་པོ། སྒོ་རྫོགས་གྲུབ་ཚེ་སྤྱི་ལྟར་དང་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་། ཁ་ཁྱེར་ད་ཀར། མུ་ཁྱུད་ནག རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ། དུ་ར་ཁྲོད་སྱི་མཐུན། 
 མེ་རི་ཁ་དོག་ཝ་ལྡན་གཡོན་སྐོར་དུ་འབར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ལྷ་གནས་ནམས་སུ་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་དབུས་མར། གཙོ་བོའི་གཡས་ 
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ཤུང་དང་ད 





༄༅ །གཡོན་གྱུ་གསུམ་དུ་ལས་བྱེད་གདོང་ཅན་གཉིས། འཁོར་ཁོ་ཟིབས་བརྒྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་བརྒྱད། སྒོ་རྫོགས་གྲུབ་ཚེ་སྒོ་བཞི་དང་ 
མིན་ཚེ་ཚོས་འབྱུང་ནང་འཁྱམས་དང་མུ་ཁྱུད་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་སློ་མ་བཞི། སྡོ་རྫོགས་སམ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱིའི་ཟུར་ཁྱམས་རྣམས་སུ་ཕྲ་མེན་ 
བཅུ་བཞི། ཆུ་ཁྱུད་ལ་གོ་རི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་རང་མདུག་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་འགོད། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲིང་ན་རས་བྲིས་དང་། ཐ་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
བཏབ་ལ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་འཇུས་སོ། །དེ་འི་མྫིའི་ཁར་ལྷགས་སླང་དུ་གོང་སྨོས་ཀྱི་ས་ཁས་བྱས་པའི་ 
གྲུ་གསུམ་སུམ་སྒྲིག་དབུས་ཅུང་ཟད་མཛོ་བར་བྱས་པའི་མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐར། འབུ་སྣ་ལྔའི་ངར་བཏགས་ལ་དུག་སྣ། ཆང་རྒོད། ཁྲག་སྣ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང་གཏོར་ཟན་རྙིང་པའི་ཕབ ས་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ ས་སུ་གཏོར་མ་ཟུ་ ར་གསུམ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་གཉི ས་སྟོད་དུ་བྱས་པ་སྐྱེ་འཕྱང་ ༡ ༡༡༡༠༨༡༠ དྲ 
 དམར་བོ། གཅིག་སྨད་ཆར་བྱས་པ་་བ་ཞུམ་པ་ནག་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བའི་དབལ་ནས་སོ་སོར་བཅད་པའི་སྨད་ཧོམ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དམིགས་བྱའི་ 
ངེ ལྒིད་གཞུག་པ་ཡིན་ཅིང་། འཕྲལ་ཁྱེར་འདི་ལྟ་བུར་ཟན་ལིང་ཙམ་བཞག་པས་འཁུས། གལ་ཏེ་སྦོས་བཅས་སེང་ཞལ་བཟོ་ཚེ་སྟོད་ཆའི་ཆ་འོག་མར་ 
༈ སྒེངྒེའེ་ཡ་ཁ་ད་ང་། སྨད་ཆ་ལིདྒ་གཅུག་སར་མ་ཁ་ཡོང་པར་བྱས། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཨེ་ཆུ་གཙོ་མོའི་སུམ་ཆར་སླེབ་པའི་ཐུར་གསུམ་གཉིས། དེའི་ 
ཿ ཕྱི་རིམ་བཞིན། དེའི་གཉིས་ཆར་སླེབ་པའི་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཆར་སླེབ་པའི་ཐུར་གསུམ་བཞི། དེའི་གཉིས་ཆར་སླེབ་པའི་ཟུར་ 
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འོད །གསུམ་བཅུ་བཞི། དེའི་གཉིས་ཆར་ཁག་ཀོང་བརརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་བཅད་་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཟན་དུམ་གྲངས་མང་གིས་བསྐོར་ 
ཐྲ བ། དེ་དག་ནམས་ལ་ཆུང་དམར་མཚེ་ཞུང་ཤ་རྒྱན་ལིང་ཆུང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཙེ་མོར་སྐྱ་འབག་རྣམས་འཛུགས། ཕྱི་རིམ་ 
བཱུ ལྕགས་རི་ལ་རྩང་ཕུར་ཉེར་བརྒྱད་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པའི་རྩེ་མོར་ཤ་ལིང་གིས་སྤེལ་མར་བརྒྱན། གཏོར་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོར་དར་གདུགས་མཐིང་ 
ནག རྩོགས་རྣམས་སུ་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་རྣམས་འཛུགས། བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པའམ་སྔོ་དམར་གྱི་སྐྱད་པས་བཅིངས་ལ་ནུབ་ནས་རང་ལ་རྱོགས་ 
; པར་བཀོད། དེའི་མདུན་ན་མ་གཡས་སུ་ལྕགས་སམ་བྷརྫའི་སྡོད་དུ་བཀའ་སུང་ཟློག་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩང་དམར་འཚེ་ཡུངས་ཤ་ལིང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ 

















དར་གདུགས་བྲིས་སྐུ་བཙུགས་པ་བཀོད། དེའི་ཉེ་ཁོགས་སུ་རྡོ་ཟོར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཁུར་ཐག མདའ་ཟོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གཞུ་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཟོ་ 
ཐབས་སོགས་ཟློག་གཞུང་ཉིད་དང་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱས་པ་སྤོས་པ་དང་བསྟན་པའི་བརྒྱད་དམ་བཞི། ཐ་ན་གཅིག་སོགས་གང་འབྱོར་ 
བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་མཉྤིར་ཟློག་པའི་གཏོར་ཚབ་ཐུན་གཏོ་ར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ དེའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་དུག་ 
ཆུའི་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོ་ག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ནུབ་ཏུ་ཞུན་ཆེན་རོ་རས་ཀྱི་སྦར་བའི་མར་མེ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཁྲག་ 
ཆང་དུག་དང་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཤ་ཟན་ནམ་འབྲུ་ནག་གི་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་འབྲུ་ནག་གི་མཚམས་འཛིན་བཅས་འགོད། གཞན་ཡང་ 
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]༄༅། །ཧོམ་དུ་དམིགས་བྱའི་ཉ་བོ་ཁེབ་ལྡན། སྐྱེམས་བཟང་། བྱ་འུག་གི་སྒོ་གཡབ། གཙོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་སྒོ་བཞིའི་ 
ཕྱག་མཚན། སྐམ་རློན་གྱི་ཐུན་རྫས། ལས་བསྐྱལ་གྱི་དཔའ་ཟས་གཏོར་ཆུང་ཤ་ཟན་ཁྲག་ཆང་གིས་བྲན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་འདོན་བྱ་ལའང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉིན་ཐོག་མར་འདུས་པ་ནམས་སྟན་ལ་ 
འཁོད་ནས་སྔོན་འགྲོ་བདག་སྡང་མ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་ཟུར་པ་ལྟར་ལས་གཞུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ལྟར། ན་མོ་ 
རྐང་གཉིས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་ལ། བི་ཤྭ་ཌཱཀྐིས་བསང་ཞིང་བཀའ་ 
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བརད་ལྟ་བུའི་ཆ་གསུམ་ཚང་བར་བཏང་བའི་བྱུ་ཏ་་གཡྫོ༔ྱའི་མཇུག་མཚམས་གཅོད་གོང་མ་བརྡང་ཞིང་། རང་དྭབངས་ཀྱིས་ཛཿའདི་ལྟར་སོགས་གྱེར་མཐར་མཚམས་གཅོད་འོག་མ་བརྡུང་ཞིང་ 
ཇྔ་མཚམས་བཅད། རང་ཐ་མལ་སོགས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཞིན། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་འགྱོད་བཤགས་དང་ཚིག་ 
ལྷུག་ཆུས་འདེད་ཀྱིས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཞེས་སེ་གོལ་བསྡོལ་མ་དཔུང་མགོར་བརྡེབ་ཅིང་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་པདྨ་ཀ་མ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསོལ་ལ། 





ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟར་ཌ་དྲིལ་ 
མཆོད་རོལ་བྱ། གང་གི་དྲིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་འབོག་སྟེ་མཐར་བཛྲ་མུ སོགས་སེ་གོལ་སྡོལ་བྱ་བཅས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསུུ། མཚོད་ 
པ་བྱིན་བརླབ་ནི། བི་ཤཱ་ཌ་ཀིིས་བསང་སྐབས་མཚོད་རྫས་རྣམས་ལས་ཆུ་འཐོར། མཐར་ཨམྒཾ་ཤདྟ་ལ་ཌཱ་དྲེལ་མཚོད་རོལ་བྱས། དེ་མུས་རིམ་བཞིན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བསང་སྐབས་ལས་ཆུ་ 
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༄༅། །མཐོར་ཞིང་། སྤར་པྱའུ་སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྣམས་ལ་གསུམ་རེ་བརོད་ལ་སྨན་རཀ་ཕྱར་དཀྲུག་དང་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྒེང་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དབྱས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ 
ཟེ འདོན་བྱའི་དངོས་གཞི་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ་དང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ཝ་སོགས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་མུས་འདེད་ཀྱིས་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཞེས་རོལ་མོ་དལ་འབེབས་ཀྱིས་ལས་རྡོར་བས་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་དུད་དང་། ལྱང་ལོའི་གཡབ་མོ་འདོར་ཞིང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐོད་ 











ཇ་ནྐང་གླིང་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་སོགས་བརྡུང་ལ་དབྱངས་རོལ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་གྱིས། ཙྩཾ་བྷོཿ རང་བཞིན་གདོད་ན་ས་སགས་སྒྱན་འདྲེན་རིམ་དེད་ཀྱི་མཐར་རྫ་རོལ་སིལ་བཅས་སུམ་ 


9 །བརྡུང་ལན་བཅས་ཀྱིས་དབྱངས་བྱེད་ཚེ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་འགྲེས་ལ། ཙྩཾ་བྷོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་སོགས་བཞུགས་གསོལ་མཐར་སིབ་བཅས་བཞག་ཇ་ 




























བྱས་ལ། ཧྩཾ་བྷྱོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་རྫ་མེད་ཤར་འདོ་ན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་ལ། ཇ་བཅས། རུ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་མཐར་ཕྱི་མཆོད་ 
དབབྱངས་རོལ་འོ་མ་ཆུ་གཙང་ལྟར་ལ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཟ་བྱེད་སོགས་མཐར་རྔ་སིབ་འཾག་སྔགས་བཅས་སུམ་རྡུང་ལེན་ཅན་གྱི། ཙ་བྷྱོཿ དུ་ག་ལྔ་སོགས་ནང་མཚོད་རཱཱུཾ་བྷྱོ༔ སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
སོགས་གསང་མཚོད། ཛྩ་བྷོཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོད་པ་བཅས་དབྱངས་བྱ་ཚེ་ཨ་ཕྱིའི་མཚོད་པ་ལྟར་དང་། དཀྱུས་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་སུམ་བརྫུང་ལེན་ 
ཡོད་རྲེ་བ། ད་བངས་རོལ་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་མཚོད་ལྟར་གྱི། ཨོ ཧྷནྫྱ་འཁོར་ཡུག་སོགས་སྨན་མཚོད་མུས་འདེ་ད་ཀྱིས། ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་མཚན་དོན་ཟུར་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ སོགས་སྦར་ཁ། དེ་མཚམས་སྔ་འཛྲོས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སགས་མཐར་ཀཱ་ཧི་ཞེས་ཇ་མཚམས་བཅད་པ། བདུད་ཅིའི་ལྟག་མ་སྲིན་ལག་གིས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ 
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འོད །ྟེ། ཀཱ་ཡ་སྙིངྷི་ཐོགས་མཐར་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ངག་ཏུ་མྱང་ཞིང་། རྔ་བཅས། རྩུཾ་བྷོཿ དུང་ཆེན་རྷ་རཱས་རྟཏ་འབུལ་ལ། ཧྩོཾབྷྱོཿ དུག་གསུམ་ཨེ་རུ་སོགས་གཏོར་མ་ 
བྲེ འབུལ། ཧཾ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་སོགས་སྦོར་མཚོད། ཧྷཱཾ་བྷྱོཿ བད་ག་འཛིན་ཧོན་མོངས་སོགས་བསྒལ་མཚོད་བཅས་དཀྱུས་མར་བར་རྣ་མས་སུ་སུམ་བརྡུང་ལེན་ཅན་རེ་བྱས་ལ་ 
ཱ དྭབངས་བྱ་ཚེ་གང་འཐད་ཀྱི་རེས་མོས་ཨུ་འགེབ་བོ། ཧཱུཾ་བྩོཿ མ་ཚོགས་སོགས་བསྟད་པ་དབྱངས་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐར་གྱིས་འགེབ་ལ་མཐར་རྔ་མཚམས་བཞག བསྟེན་དམིགས། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སོགས་གྱིས་གསལ་གདབ། ཆུ་བསྟེན་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་སྟོང་རྩ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ། དེ་མུས་སུ་སུང་དམིགས་དོར་ནས། སུང་སྔགས་འོག་མ་འབྲུ་བརྒྱད་མཐར་ཨེ་ 
བཱི ཀ་དུ་ན་སོགས་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཚ་ཙམ་བཟླས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་སོགས་ལས་བྱང་མཇུག་བཞིན་དང་། ཞབས་བརྟན་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྔོས་ལ་གྲོལ་ལོ། །ཕྱི་ཉིན་སྔ་ 
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བར་འཚོགས་ནས་གཏོར་མ་ཁ་གསོ། མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམས། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ཆ་གསུམ་མ་གཏོགས་ནུབ་སྔ་མ་ལྟར་མོས་འདེད་ཀྱི་རྩ་བསྟེན་སྟོང་དང་། བསུང་དམིགས་དོར་ 
བའི་སུང་སྔགས་འོག་མ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གསོལ་དཔེ་ཚན་ཟུར་པ་ལྟར་བཏང་། བསྐང་གསོའི་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་ལས་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་ད་མ་གསུམ་གྱིས་བྲན་ཞིང་ 
མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བད་ག་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མི་དགོས་ལ། ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་སུ་ྷ་ནི་ནས་མགོ་བླང་ལ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ནས་གཞུང་བསྲང་ཁ་བསྔོས་རྐང་བརྒྱད་བསྐང་བ་ཁོག་ 
མིན་གང་འོག ཐབས་མཚོག་བདེ་ཆེན་མགོན་བསྟད་གང་ བདེ་མ་སོགས་ཡབ་བསྟད་དྲུག་ཡོད་པ་ཉིན་རེར་བསྟད་པ་གཉིས་རེའམ་གསུམ་རེ་འདོན་རེས་བྱ་ཞིང་། ཡུམ་བསྟོད་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 





བརྒྱད་བསྟད་གཏེ་་མགོན་རྱག་དྲུག་པ་རམག་ཉིན་ལྟར་དང་། བིང་བསྟད་གསུམ་པོ་ཉིན་རེར་རེ་རེ། བིང་ཡུམ་དཔལ་བཞི་མ་བཀའ་སུང་བཞི། ཨ་ཕྱིའི་ཕྲིན་ལས་རྱུར་མགྱོགས་དང་ལྱག་གསོལ། 

















ཐློ་ཐོ །རྣམ་སྲས་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྟད་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་མཇུག་བསྟད་ཐུང་ན་མས་སོང་ནས་གང་ཞིག་ཡིད་དྲན་མཐར། སྒེར་མུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་ཀ་ཟུར་ཐ 


སྲ འཁོད་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར། དགུག་རྒྱ་བཅས། གཏོ་ར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་སོགས་འགུགས་ཚིག་ལན་གཅིག་དང་འབུུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་མཐར་རྫ་རོལ་འབེབས་དང་ཨུམ་བརྡུངས་ལེན་ཡོད་ཀྱི། རྩ 


ཱཾ བྷྱོཿ རང་ཉིད་དྲག་མོ་སོགས་མུས་འདེད་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ཅེས་རྔ་མཚམས་བཅད་ལ། བཟླས་ད་མིགས། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་སོགས་བཟས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། ཧྩ་བྷོཿ སེང་ 
།དེ་ནས་སྔ་འཕྲོས་རྫ་གསོལ་ 





གདོ་ང་ཌཱཀྐིའི་སོགས་བསྐང་བ་དང་སངས་རྒྱས་བ སྟན་སྐང་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རྔ་མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྐྱལ་པ་རྒྱུན་དུ་མི་འདོན་པར་བཞག་གོ 











།གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར། བི་ཤྭ་ 











དི དང་བསྐང་བ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྫོགས་ནས་འཕྲལ་གཏོར་རྣམས་སོ་སོའི་གཏོར་འབུལ་དང་བསྙན་ནས་ཕུལ་ལོ། 
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ཌཱཀླིས་བསང་སྐབས་གཏོར་ཆེན་ལས་ཆུས་བྲན་ཞིང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་རིམ་འདེད་ཀྱིས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྐང་བཤུགས་ཐོད་རྫ་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དུ་མ་དང་། ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་ 
སྦྱར་བའི་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་། སྲིན་ལག་དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་དང་བཅས་དྭབངས་རོལ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྱུང་སྨན་འདྲེན་ལྟར་གྱིས། ཙཱུ་བྷོཿ གདོད་ནས་སོགས་སྨན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྦྱར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་འདེད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་རྫ་རོལ་སིལ་དང་མཚམ་རྒྱག་རེ་བྱའ། །སྒོལ་མཆོད་མཐར་སུམ་བརྡུང་ལེན་ 
ཡོད་ཀྱིས། ཙཾ་བྷོཿ གདོད་ནས་མི་འགྱུར་སོགས་བསྟད་པའི་མཐར་ཇ་མཚམས་བཞག ཟློག་དམིགས་དོ་ར་བའི་ཟློག་སྔགས་སུང་བའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་བཟླས་ལ་ཐུན་རྫས་བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་ཞལ་ 





ཕུ་འགྲིམ། དེ་ནས་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྦགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་སོགས་ཇཛི་ལྟར་འཚོགས་པ་བཤམས་ལ་ཚོགས་ལིང་ཕྲལ་ལས་བྱང་ལྟར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས་མེ་ཆླང་ཆུ་ 




















9,589 5. 


༦༦ 


༄༅། །གཙུམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀླིས་བསང་སྐབས་ཆུ་ཆང་དམ་གསུམ་གྱི་བྲན་ཞིང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་གྲོས་དང་རོལ་མོ་སེབ་ 
དང་ཐུམ་བརུང་གིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿའཾག་མིན་ཆོས་དབིངས་སོགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། རོལ་མོ་སིབ་འོག་སྔགས་བཅས་ཚོགས་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་དང་པོ་ཕུལ་ལ་ཇ་ཨུམ་བརྡུང་གིས། 
ཧོཿབད་ག་གཞན་སོགས་མཐར་རྫ་སིབ་འོག་ཡིག་བྱཧ་བཅས་ཚོགས་བར་པ་ཕུལ་ལ་རོལ་མཚམས་བཞག སླབ་ད་པོན་གྱིས་ཕཊ་གནང་ཞིང་ཚོགས་ཐ་མར་རྟ་ཐན་ལ། ཚོགས་སྣོད་ཨེ་ལས་ 
སགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གསལ་གདབ་ལ་དགུག་གཞུག་དྲྭག་པོ་གཅིག་གིས་མཐར་ཇྔ་སིབ་བཅས་སུམ་བརུང་ལེན་ཅན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒལ་ཕུར་ཐོགས་བཞིན། ཧཱུཾ། ང་ནི་སོགས་མཐར་ཇ་ 











རྒྱབ་སོད་འོག་སྔགས་བཅས་ཚོགས་ཐ་མ་བསྒལ་ལ་བཟུད་ཚི་བྲན་ཞིང་སྟབ་རྒྱ་དང་བཅས་སུམ་བརུང་གིས། ཧོཿ ཟ་བྱེད་སོགས་མ ཐར་རྔ་སིབ་འོག་སྔགས་བཅས་ལས་རྡོར་གྱིས་ལིང་རོ་ནང་གཏོར་ 
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དང་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ་རོལ་མཚམས་བཞག་ན་ས། བསྐང་བ་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་ལྟར། བི་ཤྭ་ཌཱཀྐིས་བསང་སྐབས་མཚོད་རྫས་སྤྱི་དང་བསྐང་གཏོར་ལས་ཆུས་བྲན་ཞིང་སྨན་རཀ་སྨོན། སྨྲ་ 
ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླབས་ལ་སྤོས་རོལ་སོགས་གཞུང་ནས་གསུང་ས་པ་ལྟར་བྱ་ལ་རྔ་སིབ་དང་བསྐང་རོལ་གྱིས། ཙྷུཾ་བྷོཿ སྦོས་མེད་སོགས་ནས་བཤགས་པ་རྫོགས་མཐར་རྔ་སིབ་འོག་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཅས་རོལ་མཚམས་བཞག་གོ །འདི་སྐབས་ངལ་གསོ་ཞིང་གུང་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་རྐང་བརྡ་བཏང་ཞིང་གྲལ་བསྒུར་ཆབ་གཙང་གིས་ཞལ་བཤལ་བཅས་འཁོད་ནས། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཁར་ཧོམ་དུ་ཉ་བོ་ཁེབ་དང་བཅས་པ་གསེར་སྐྱེམས་ཁུག་རྒོད། སྐམ་ཐུན་ཡུངས་དཀར་མཚེ། ཟངས་ཕྱེ། དུག་སྣ། གཏོར་ཟོར། མདའ་གཞུ་དང་རྡོ་ཐུན། 
རལ་གྲི། ཆློན་ཐུན་དུ་ག་ཁྲག་སྦྱར་བ། གཙོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ། བྱ་6ུག་གི་དབྱེ་སྒོ་སྒོ་བཞིའི་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག གཞན་ཡང་བསྐུལ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྐབས་ 








་ ` 
བྱ 





འོལ །སུ་དཔལ་ཟས། དམར་གཏོར་དགུ་སོད་སོ་སོར་བཤམས། དམར་གཏོར་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་སྡོད་རེ་རེར་བཤམས་པ། ཡང་དམར་གཏོར་བཅུ་བཞི་སྣོད་སཾ་སོར་བཤམས་པ། དམར་། 
སྲུ གཏོར་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ན་མས་སྣོད་རེ་རེ་བཤམས་པ་བཅས་ཤ་ཟན་སྨན་རག་གིས་བྲན་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབ་ཅིང་། 
ཤྭ དྭབངས་རོལ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་གྱིས། ཧྩཾ་བྷོཿ དུ་ས་གསུམ་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་། ཛྷཾ་བྷོཿ བད་ག་ནི་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་ཇ་སིབ་བཅས་རོལ་མཚམས་བཞག ཁིང་ཁེབ་ 


་ བསལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕཊ་གནང་ཞིང་ཁུག་རྒོད་འཐོར། བད་ག་ཉིད་ དྲག་མོ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བྱ་གསལ་གདབ་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རེ་རེ་ 
ཱ བཞིན་མཇུག་རོལ་མོ་སིབ་དང་རྐང་བཤུགས་ད་ར་ནག་གི་གཡབ་མོ་བཅས་བྱ་ལ། ལན་ཐ་མའི་མཐར་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་བསྟེམ་མོ། གལ་ཏེ་སུང་ཟློག་འཕྲལ་ཁྱེར་ 























འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་བསྐྱལ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་དམེགས་པ་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་དོར་བས་ཚོག་ལ། གོང་རོལ་འཕྲོས་ཨུམ་བརྫུང་གིས།. ཙྩུ་བྷོཿ མེ་རི་རྡོ་ར་སོགས་མཁའ་འགྲོ་དགུ་བསྐལ་གྱིས་ཚིག་རྒྱན་ 
གྱེས་གཏོ་ར་མ་དགུ་པོ་རིམ་པར་གཏོར་ཆེན་ དུ་འབུལ་ལ་མཐར་རྫ་སིབ་དང་སུམ་བརྡུང་གིས། གབྷོཿབཅོམ་ལྡན་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་བསྐལ་མཐར་གཏོར་མ་བཞི་པ་གཏོར་ཆེན་དུ་འབུལ་ཞིང་རྫ་སིབ་ 
ད་ང་ཨུམ་བརྡུང་གིས། ཙྩཾབྷོཿ ཆོས་དྭ་བྱིངས་སོགས་ཡང་གསང་རིགས་ལྔའི་བསྐུལ་མཐར་རྫ་སིབ་རིང་འོག་སྔགས་སྔོས་ལན་ལྔ་བརོད་པས་གཏོར་མ་ལྔ་པ་གཏོར་ཆེན་དུ་འབུལ། སྐབས་འདིར་ 
འགུགས་གཞུག་སྔགས་བཛྔོས་ཕྲལ་ཁྱེར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་དགོས་ལ། སུམ་བརུང་ལེན་ཡོད་ཀྱིས། ཧཱཾ་བྷོཿ ཚོས་འབྱུང་པད་ ཉིད་ སོགས་ཕྲ་མེན་རེ་རེའི་བསྐལ་ཛོགས་མཚམས་ཇ་སིབ་འོག་སྔགས་ 
བཅས་གཏོར་མ་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་གཏོར་ཆེན་དུ་འབུལ། ཇ་མཚམས་རྒྱག་གི་ཕྱི་མ་མགོ་ལེན། དེ་ལྟར་རིམ་འདེད་ཀྱིས་ཕྲ་མེན་བཅུ་བཞིའི་བསྐྱལ་རྫོགས་མཚམས་ཇ་སུམ་བརྡུང་གིས། ཙཾ་བྷོཿ 
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ཐོབ །བཅོམ་ལྡན་སོགས་ག་རི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱལ་མཐར་གཏོར་མ་བརྒྱད་པ་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ་ཞིང་རྔ་སིབ་འོག་སྔགས་སུམ་བརྡུང་གིས། ཧོཿ ཨོཾ་རྒྱན་སོགས་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བ་བསྐལ་ 
ཐཾ ཞིང་གཏོར་མ་བཅུ་པ་གཏོར་ཆེན་དུ་འབུལ་ལ་རོལ་མོ་སིབ་བཅས་སྐབས་འདིར་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་རྫས་དུད་བཏང་བ་དམིགས་པ་ཚིག་ལྷུག་བཅས་མི་དགཾས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱ་ 
༈ ཤུག་གི་སྒོ་རྒྱབ་སྤོད་དུ་བཟུང་ལ་དགུ་མཐིང་དང་རང་དབྱངས་ཀྱིས། ཚྩུ་ཀ་ཁ་མུ་།་སོགས་ལྷ་དབྱེ་གྱེར་མཐར་ཇྔ་རྱབ་ཛད་ཀྱིས་རོལ་མོ་མཚམས་བཞག དམིགས་པ་དོར་བའི། ཧྩུ་བྷོཿ 
པཱ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སོགས་ཉིས་འདེབས་རིང་བ་ཇ་མེད་ཀྱིས་ཚིགས་དང་བསྙན་ཐུན་རྣམས་རིམ་པར་རྡེག་ལ་མཇུག་རོལ་མོ་གྱོབ་སོད་བཅས་རྔ་མཚམས་བཅད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་ཕུར་ 
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༈ རྔོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ དྲག་མོ་སོགས་ནས་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་གད་བ་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ལ། ཙུ ང་ནི་དྲག་མོ་ 
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སོགས་གཉིས་འདེབས་ཐུང་བ་རྫ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་མུས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་བ་གནས་ཨུ་བརྡེག ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སོགས་གནས་སྲར་ཉིས་འདེབས་རིང་ཐུང་གང་བདེ་ཧཱུཾ་ 


ཞེས་ཕུར་པ་སྙིང་གར་གདབ། ཡིད་ཀྱི་རྟེན་སོགས་ཐིམ་པར་རྒྱུར་བར་དང་། ལས་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་སོགས་ཉིས་འདེབས་ཐུང་བ། ཛཿལྟེ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་སོགས་ཆིག་འདེབས་ 
མཇུག་རྔ་རྐྱོབ་སོད་འོག་སྔགས་བཅས་རྫ་མཚམས་བཅད། གྲི་གུག་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ བདེ་གཤེགས་ཆིག་འདེབས་སམ་ཉིས་འདེབས་མཐར་རྔ་རྐྱོབ་སོད་འོག་སྔགས་བཅས་རིམ་མཚམས་བཞག 
བཏུན་བརྫུང་ཚིག་ལྷུག་དང་ཚིག་བཅད་མ་ཧུཾ་ཛཿབཏུན་ཤིང་སོགས་ཉིས་འདེ་བས་རིང་ཐུང་གང་བདེ་མཇུག་རྫ་རྐྱོབ་སོད་འོག་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྫོད་ལ་རོལ་མཚམས་བཞག ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་ ༢ 





དུ་བཅད་པའི་གཅིག་ཚོགས་ལྷག་དང་བསྲེས། གཅིག་ཟློག་པའི་ཕྲིན་བཙོལ་སྐབས་གཏོར་ཆུང་དང་ལྟན་ཅིག་འབུལ་རྒྱར་བཞག མང་ཚན་གཅིག་དེ་ཧོམ་གཟར་དུ་བུགས་ཤིང་སྒལ་གྲི་འཛུགས་ཏེ་ 











འོད །རྟཉས་བྲན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཏེགས་ཅིང་། ལས་བྱང་ཚོགས་བསྒལ་སྐབས་ལྟར། ཧོཿ ཟ་བྱེད་སོགས་ཉིས་འདེབས་དང་མཇུག་རོལ་མོའི་སིབ་བཅས་ཐགས་བཛོད་བཞིན་ 
གཏོར་ཆེན་དུ་སྒོན་ལ་ཧོམ་གཟར་བཤལ་ཆུས་རྩང་རྣམས་བྲན། དེ་ནས་ལྟ་གྲངས་སམ་གསུམ་རེ་བཞག་པའི་ལིང་རོ་ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་སྒོན་པ་ཟློག་ཕྲིན་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་བབ་སྙན་བཤམས་ལ། 
རྐང་བཤུགས་དང་དབྱངས་རོལ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྱུང་གི་མཐིང་ནག་གཡུ་གཤོག་ལྟར་དང་དཀྱུས་མར་ཟློག་རྔ་བཅས། ཙྩུཾ་བྷྱོཿ ནུབ་རྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་ སོགས་མུས་འདེད་ཀྱིས་ཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཧུ 
བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་དབྱངས་རོལ་སྔོན་ཚེ་བཟློག་པ་ལྟར་རམ་རྫ་མོང་ལྟར་གྱེར་ཡོང་བས་རྫ་འཾག་ཟློག་སྔགས་བཅས་བཟླ་བཞིན་པ་སོགས་གྲང་ས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་ 
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ནས་རྩང་གི་ཕྲིན་ལས། ཙྩཾ་བྷོཿ བཅོམ་ལྡན་དྲག་མོ་སོགས་ཟློག་རྔའམ་ཉིས་འདེབས་ཇ་བཅས་གང་བདེར་བྱས་ལ་རྫ་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་བརྡའི་འབུལ་ལེན་ 


དུང་དང 














[(28.༄89.ཡུ་ཟླཿ ཆེ. ༦ ཅེ 








དང་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཆུ་ཆང་ད་མ་གསུམ་གྱི་བྲན་ཞིང་། ཨ་གཱ་རོས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཤིང་དབྱངས་རོལ་ཤར་གཤེགས་ཐུང་འཐེན་ལྟར་རམ་བསིལ་འདོན་གྱིས། ཧོཿ 
སྔགས་དང་སོགས་ནས་མཇུག་རྔ་སིབ་བཅས་ལྟག་མ་ཟློག་པའི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་བླུགས་ལ། ཇྔ་མཚམས་བཅད། ཟློག་སྔགས་ཅུང་བཟླས་ལ། གཏོར་ཚབ་ཐུན་གཏོར་གྲལ་མདོར་དཔག་སྟེ། འགུགས་ 
གཞུག་དྲག་པོ་གསུམ་བྱས་ཅིང་ད་པལ་འབར་སྨན་རག་གོགས་སྤན་ཞིང་། ཇ་ཌོག་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་མཛུག དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་ཨཱི་ ས་རྟཏ་ ཙི ་ག་རོ་ཙ་ན་ བ་ སུ་ཏ་བོ་ཧྙི་ ཙྭ ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། སླར་ཟོར་གཏོར་དུ་དམིགས་ལ། ལྕགས་སཾ་བྷྣ་སོགས་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཐེབས་ཕྱོགས་སམ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྟེ། མཚམས་ 
གཅོད་བརྡུང་བའི་འོག་ཐལ་བརྡེབ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་རྔ་མཚམས་བཅད། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སོགས་བརྗོད། སྔར་ཟོར་དཔག་པའི་ཤུལ་དུ་འགུགས་གཞུག་བཅས་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ། ཧུཾ 
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ཀྲེ པཿ །གཅེར་བུ་ཁྲོས་ནག་སོགས་ཉ་བྲོ་གཉིས་འདེབས་ཇ་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞུས་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་མཐར་རྔ་སིབ་འཾག་ཇྔ་བཅས་རྫ་མཚམས་བཅད། གཏོར་གཞོང་ལྡང་ལ་ 
ྲཾ  བུ་ཐོར་བཞིན་རེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བརྗོད། མད་འ་དར་བཅས། ཙཱུ་ཧྩོཿ རྡོ་ར་སོགས་ཚེ་འགུགས་གྱེར་མཐར་མཚོད་རོལ་བྱས་ལ་རིམ་གྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་པས་ཚེ་བསྟེན་བཟླས་པ་ཅི་མང་དུ་ 
$ འབད་། གཏང་རཀ་མཚོད་པ་ཨརྒཾ་ནས་ཤདྟ་ལ་མཚོད་རོལ་དྲིལ་བསིལ་བཅས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀས་བསྟད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསེལ་བཞིན་དམ་ཚིག་ 


གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་འགྱོད་ཚང་འཆག་གོ །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ 



















;' ཤེས་ཉེ་ན་ཞུགས་དང་། བདག་ཉིད་ ལྟར་སྣང་ོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསའ་དུ་བཅུག་ཅིང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་ལངས་ནས། ཨོཾ། རང་བཞིན་སོགས་མེ་ཏོག་འཛོར་ 
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[)282.28.ུཟ བྷ. ༦.& 


བཞིན་ཤིས་བརྗོད་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་བསྔོ་བ་དང་། ཧྲཱིཿ འཁོར་བར་གནས་པའི་སོགས་སྨན་ལམ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་གྲུབ་ནས་ཞབས་བརྟན་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་གྲོལ་བས་ 
ཉིན་གྲངས་གང་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ཉིན་ཐ་མ་གཏོར་རྒྱག་གི་སྐབས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱ་བ་རྣ་མས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་བའི་ཟློག་པའི་མཇུག་གི་ཕྲིན་ 
བཅོལ་བཞག ཙང་དང་ལྷག་མ་བཅས་གྲུབ་ནས་སྔ་ཕྱིར་རན་པར་ཐོག་སྟེང་དུ་ལྕོགས་ཁེབ་དང་བཅས་པའི་ཁར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུད་ཕོར་གསེར་བརྡར། ཇ་ཆང་གང་འཛོམས་ཀྱིས་ཕུད་སྐྱེམས་ 
ཞིང་ང་མ་གཅན་གཟན་ལྦགས་པའི་ཁར་ཟོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། སྒུབ་ཁང་ནས་སྒུབ་བོ་རྣམས་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕྱེ་མར་གྱི་སྣ་དྲངས་ལ་ཐོག་སྟེང་དུ་འཁོད། རུ་མཚོན་འབུད་པ་སོགས་ 








རྒྱས་སྤོས་ཛི་འཛོམས་བྱ། གནོད་རྱོགས་སམ་གཟའ་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་སྒོར་མོར་འཁོད་དེ། ལས་རྡོར་པས་ཆེ་ཞྭ་གདེང་འཁྱུད་བཅས་ད་ཀར་གཏོ་ར་འབྲུ་སྣ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་བཏེགས་ལ་ 
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༄༅། །བི་ཤྭ་ཌཱཀླིས་བསང་ཞིང་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བརླབས་ཤིང་ཕུལ་ནས་མངོན་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ལ་ཕྲག་མི་དོག་ཅིང་དཔུང་གྲགས་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་བཙོལ། དབངས་ 
རལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ལྟར། ཧཱཾ་བྷོ༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཌཱཀྐི་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཞིར་འབུལ། དེ་མུས་འཇིག་ཉེན་སྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྔོ། རྩཾ་བྷོ༔ ང་ནི་སོགས་ང་རྒྱལ་ 
བརན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་རྡོར་རམ་སློབ་དཔོན་གོགས་གང་ཐད་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་འུར་ཐག་གི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཤ་སོགས་མཐར་རྔ་རྐྱོབ་སོད་སོག་སྔགས་ 
བཅས་འཕང་། ཧཱུཾ་གྷྱོ༔ གཞུ་ནི་སོགས་མདའ་ཟོར་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཕང་ལ་མཇུག་རྫ་རྒྱོབ་སོད་འོག་ཟློག་སྔགས་དང་ཐལ་བརྡེབ་བྱས་ལ་རོལ་མོ་མ་ར་ཡ་ཆུང་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་སར་བཞུགས་ 
ཤིང་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱེ་མར་སློབ་དཔོན་ནས་གཡས་སྐར་དུ་དྲང་ས་ལ་སྔར་བཞིན་སྒུབ་ཁང་དུ་སླེབས་ནས། གཏོར་ཆུང་ལྷ་གྲངས་ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་སྨོན་ཞིང་འགུགས་གཞུག་གཅིག་གིས་གོང་སྨོས་ཐུན་ 
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གཏོར་བཞིན་སྔགས་ཁཱ་ཧི་བཏ་གས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། དབྱངས་རོལ་གཤིན་རྗེའི་བསྟད་རིང་ལྟར་གྱིས་ལས་བྱང་ནང་གི་ཟློག་ཐུན་བསྐུལ་ལ། ཛཱ་བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཚན་ 
གསུམ་པོ་སོགས་ནས་བ་ལིང་ཤ་ཁྲག་སྐོར་རྔ་ལ་ཐག་ཐག་བྱས་ཕྲལ་གཏོར་ཆེན་ཞལ་བསྒུར། བཀའ་སུང་དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྐལ། ཙ་བྷོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སྤེལ་ལ་འདོན་ཞིང་ 
མཐར་རྗ་མཚམས་བཅད། ཉེན་ཡོད་ན་ཁས་བྱང་འཇུག་གི་ཉེན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་བརྟན་པར་བྱ། མེད་ན་གཤེགས་ལ་ 
སླར་ཡང་ཟོར་ཆེན་འདི་ཉིད་ནད་དང་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ད་གུ་པ་འབྱུང་ལྔའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་གསེང་རྣ་མས་སུ་ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཆུས་འཆའ་ད་བུགས་སྙུད་་* 














འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་དུ་མ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་སྟང་གསུམ་གང་བའི་ད་ཕུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་རུ་མཚོན་དང་རོལ་མོའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏོར་ཆེན་བཏེགས་སློབ་དཔོན་་” 
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སི ༄༅། །ྱེས་རིང་མནན་པས་སྒ་བྱིར་དཔག སྐོར་བ་གཅིག་རྫོགས་ནས་རོལ་མོ་བཞག བྲ་སྲན་གྱི་ཆན་དང་ཐུན་ཛས་ཁག་ཆབ་གིས་བྲཌན་པ་བབ་བཞིན། ཟློག་བྱང་གེ་ཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཉེས་ 





འདེབས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་སོང་ནས་སླབ་དཔོན་གྱི་ཕཊ་གནང་གཏོར་ཆེན་ཁྲག་རྒོད་ཀྱི་བྲན་འགུགས་གཞུག་གསུམ་དང་སྔར་བཞིན། སྔགས་བསྔོ་བ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་རྫ་འོག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་ལས་བྱང་ 
ནང་གི་དྲག་བསྐྱལ་འཛའ་ཚོན་ལུགས་ལྟར། བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་སོགས་དབངས་རོལ་གཤིན་ཚེའི་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བཞིན་རྫོགས་པར་སོང་ནས་སྔར་ལྟར་གཏོར་ཆེན་བཏེ་གས་ཤིང་འཕང་ 
པའི་སར་ཕྱིན་ན་ས་ལྕགས་སམ་བྱྙ་དབྱངས་རོལ་བཅས་ཀྱིས་གཏོ་ར་ཆེན་འཕང་ལ་རོལ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཆེན་བརྫུང་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་གྲི་གུག་གམ། རབ་བྲིས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་རིམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཟཱ་ཏྲི་རྡོ་ 
ཱ རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མགོ་བསྟན་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་འགུགས་གཞུག་དང་པོས་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅེས་སུབ། གཉིས་པས་ཀྲ་ཏི་སྟེང་དུ་མེ་སྦར་བ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ 
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ཆུས་བསད་ཅིང་སྱུབ་པ་མེ་དྲགྲ་ཆུ་བསད་གོགས་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞུས་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནས་ལས་བྱང་གཏོར་མནན་དང་། སྩོ་ཡ་མ་བྱ་བའི་ཐོགས་དང་། གྷྱོཿ དང་པོ་ 
དཔལ་ཆེན་སོགས་བརྡོད་ཛྫོགས་པ་དང་ཐལ་མོ་བནྡ་བ། གཏོར་གཞང་སླང་ལ་འབྲུ་འཛོར་ཞིང་རྟེན་སྙིང་བཛྲད། ཕྱར་དར་རམས་བསྡུ་ཞིང་མུང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིང་མནན་ པཿ 
སུང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ནབ་དུ་ལོག་ནས་སྔགས་ཆས་ནམས་བསྡུ། ཚེ་འགུགས་གྱེར་ལ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ལ་རོལ། བསྐང་གཏོར་།ཁ་གསོ་སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་བསྐང་བ་ཚར་གཅིག་བཏང་ ། 
ལ་བསྐང་གཏོར་དང་སྒེར་སུང་གི་རྟེན་གཏོར་བཅས་ཐོག་སྟེང་དུ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་མན་གྱི་ལས་མཇུག་རྣམས་སྔར་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་འཕྲལ་ཁྱེར་སུང་བའི་རིམ་འགྲོ་དཀྱུས་མ་ཙམ་ * 
གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མྱི་དོན་གཉིས་པ་བྲ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སླ་རིམ་དགེ་འདུན་གྱི་རིམ་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ཉམས་ཆག་སྐང་བ་ཡལ་གྱི་ནད་རིམས་བཟླག་པ་ལོ་ཉེས་ཕུ་སད་སེར་གསུམ་འབུ་སྲན་ཐན་ 


2 
ཤཱ 
¥ 
ཀཾ 
38 
2 
རམ 
ཟླ 
ཤླཾ 
ཤཱ 
3 
43 
-ཤཾ 

















-༦&9.#92 .:5.‰46 


ཤུད 


༄༅། །པ་གངས་ཟན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ངན་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ཟློག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐང་བཟློག་སྦགས་མའི་ལུགས་དང་གཉིས་ཏེ། བཅའ་ཤམ་དང་འདོན་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནང་གཏོར་དང་ཕྱི་གཏོར་ལས་དཀྱིལ་རྣམས་གོང་སྨོས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བསྐང་གཏོར་སྒེར་དུ་བཅའ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་ཆེན་གྱི་མདོ་ས་གཞིའི་ 
ནང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་གྲུ་བཞི་པ། ཤར་ད་ཀར། ལྟོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་སོགས་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བའི་ཁར་གོང་སྨོས་ཀྱི་སེང་ཞལ་དོ་ར་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་བཀོད། 
བང་རིམ་དང་པོར་ཁྲག་ཀོང་ཟུར་གསུམ་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་བདུན་རེ་ལོག་རེར་བཀོད། གཉིས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་འདོ་ད་ལྔ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར། 
གསུམ་པར་ཤར་དུ་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས། ལྟོར་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་ཆུ་གནས་རིགས། བྱང་དུ་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་མཚམས་བཞིར་བྱ་རིགས་རྣམས་ཐུར་རྩེར་བསྐྱོན་པ་གྲངས་མང་སྤར་དུ་ 





བཏབ་པས་བསྐོར། བཞི་བར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་ནི། ཤར་བུ་ལྷ་ལ་བཤོས་ཟླུམ། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྫེར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ཟུར་གསུམ་གཡོན་ཀྱུས། བྱང་དུ་བདུད་ལ་ 
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༄༅། །གཏོར་དང་གཏོར་ཆེན་གཉིས་ཀར་འབུལ། བསྒྲལ་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ། བཟློག་བྱང་གོང་དུ་སླར་ཚོགས་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་བསྐང་བ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་མཚམས་རྣམས་སུ་འདོད་གསོལ་ 
ཟུར་པ་སྤེལ་ལ་ཟློག་བྱང་ཚར་གཅིག་འདོ་ན་དེས་རིགས་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་ན་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ཟློག་བྱང་གསུམ་ཀ་བསྒེལ་བ་བསྡུ་ན་བསྐང་ཟློག་སྤེལ་མ་གྲངས་བསགས་པ་ཚོགས་རྫས་དང་གཏོར་ཆུང་་ 
ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་སྒོན་པ་མདོས་སུ་འབུལ། དེའི་རིགས་ཚོགས་མར་མེ་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྐྱེད། བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཟུར་དུ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་རྒྱས་བསྡུས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་མཚོག་ལྕང་བཤགས་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཆག་མེད་ དུ་འདོན། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་འོག་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ས་མ་ཡྭ་ཨཱཿས་མ་ཡ་ཚཱཾ་ས་མ་ཡ་ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿ 
སཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཨྟི་ཌཀྐི་ནཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས། རྩང་དང་ལྟག་མ་བཏང་ཐུན་གཏོར་གྱི་མལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྱི་གསོལ་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་གཏོར་ 
མ་ཐོག་སྟེང་ཏུ་ཕུལ་ལ་སླར་དེའི་མལ་སྤྱི་གསོལ་གཏོ་ར་མ་གཅིག་བཤམས། དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་གཏོར་མནན་ཚེ་འགུགས་མཚོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་ཤེས་བརྗོད་བསྔ་སྨོན་བཅས་ 
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གོང་ལྟར་གཏང་བས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ནི། ཚོགས་བར་པ་ཡན་སྤྱི་ལྟར་སོང་བའི་ཚོགས་བསྒལ་སྐབས་ཚོགས་ཐ་མ་དང་ལིངྐ་བཅས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲལ་ལ་གད་བ་ཁས་རྒྱས་པ་ 
མི་དགོས། དེ་ནས་བསྐང་བ་དང་ཟློག་བྱང་སྤེལ་མར་གྲངས་བསག དེ་ནས་རང་དང་ལྟག་མ་བཏང་། གཏོར་ཆུང་ལྷ་གྲངས་བཤམས་ཁ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲལ་ལས། གོང་ལྟར་མཁའ་འབྲོ་དགུ་བསྐྱལ་ 
སྒོ་མ་བཞི་ཡང་གསང་རིགས་ལྔ། ཕ་མེན་བཅུ་བཞི། གོ་རི་མ་བརྒྱད། །ོར་ཡུག་སྐྱོང་བ་བཅས་རྣམས་རྫོགས་པར་བཏང་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གསོལ་མན་ 


སྔར་སྨོས་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །ཐུན་མོང་གི་ཉིན་ཐ་མའི་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷག་མ་བཏང་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སྒོ་དབྱེ་རྫོགས་མཐར། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་ཟོར་ 
རྣ་མས་མི་དགོས་ལ། བཞེངས་བསྐྱལ་གོང་ལྟར་སོང་ནས། བསྐང་བ་ཚར་གཅིག་རྒྱུག་བྱང་སྦྱར་བ་བཏང་བས་གཏོར་མདོས་ཁང་སྟེང་ངམ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོགས་ཁྱི་སྦང་གི་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
ཕུལ་ནས་ཆས་ནམས་ཚུར་བསལ་ལ། ཚེ་འགུགས་མན་གྱི་མཇུག་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ངོ་། །འདི་ལ་སྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་དགོས་པ་མ་ཡིན་འདོན་པ་རནམས་སྟན་ལ་འཁོད་བཞིན་ནང་ནས་འདོན་ཞིང་གསེར་ 
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༄༅། །སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་མདོས་འབུལ་བ་སོགས་ལས་རྡོར་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁུགས་པ་ཞི་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་གཏད་སོགས་འཚེ་བ་ངང་ 
གིས་ཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་བྱུད་འཇམ་པ་སོགས་རིམ་གྲོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འདི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་དཔལ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གདན་རབས་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་གུ་ར་བའི་སྐྱེ་ཕྲེང་རྒྱ་ར་ 
མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་རྫས་དང་རིན་གཉིས་མེ་ཏོག་བཅས་བཀའ་ཕེབས་ངོར། རིག་འཛིན་ཨོོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྱི་བོར་ལེན་པའི་ ་ 
བཀའ་འབངས་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས་བྲིས་ཤིང་སྤྱན་སྔར་གཟིགས་འབུལ་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་དགེའོ།། ། 
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༄༅། 


།མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ཟློག་བཀའ་རྒྱ་མ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་ 
པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ཁོའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། ། 
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དམ་ཚིག་ལྡན་ངེས་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་སོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བྱད་གཏད་སོགས་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པ་ལ་ཆེས་ཟབ་པའི་གཏོ་ར་ཟློག་ 
བཀའ་རྒྱ་མའི་ཁག་ལེན་ལ་འཇུག་པ་གང་གི་བྱ་བར་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །སྤྱོར་བ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བཤམས་སོགས་ 
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༄༅། ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཏོར་ཟློག་དཀྱུས་མའི་ཕྱག་ལེན་གདོང་ལྔའི་ང་ར་ལྟར་ཚད་ལྟག་མེད་པར་བརྱིས་པས་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གཞི་ 
འདོན་སྒོམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། བདག་བསྐྱེད་སོགས་ནས་རྩ་བསྙེན་སྟོང་ཙམ་བཟླས་པ་སུང་དམིགས་བདག་ཉིད་ 


ལྟར་གསལ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་སུང་སྔགས་རིང་བ་བརྒྱ་དང་ཐུང་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྟག་ཙམ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་གཏོར་ཆེན་མདུན་ 
དུ་གཏོར་མ་ལྟ་གྲངས་ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བཤམས་འགུགས་འདྲེན་གཅིག་བྱས་རྗེས་རྔ་འཾག་དྲུག་གཏོ་ར་བྱིན་རླབས་སྔགས་”“ 

































































































འབུལ་ཚོག་སུང་ཤམ་དང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ནས་སུམ་བརྡུང་གིས། ཨཱཿརང་བཞིན་ སོགས་དབངས་ཐབས་མཚོག་བདེ་ཆེན་ལྟར་གྱིས་མུང་བསྟད་། 
རྫོགས་ནས་ཇྔ་མཚམས་བཅད། མདུན་བསྐྱེད་ཡང་བློག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མར་ད་མིགས་པ་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་བཏང་ནས། ལས་བྱང་གི་བཟློག་ 
དམིགས། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་སོགས་ད་མིགས་པ་སོང་རྗེས་རྩ་སྔགས་ཤམ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་འཕྲལ་བསྒྲལ་ཆས་དང་ཐུན་ལ་ཞལ་ཕུ་འགྲིམ། རང་ལུགས་ཆོས་ 
སུང་གི་བསྐང་གསོ་དང་བཀའ་སུང་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཟློག་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས་ཐལ་བརྡེབ། ན་མོ། ཛེ་ 
བཙུན་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་གློག་པའི་ཐུན་གཏོར་ལྷ་གྲངས་བཤམས་པས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྔགས་བསྔོ་འབུལ་ཚིག་ཟློག་ཤམ་ཐུན་མོང་གི་འདོད་་་* 
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༄༅། །གསོལ་བཅས་སྦྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་སུམ་བརྡུང་གིས་དབྱངས་ཡང་ཟགློག་བསྐུལ་རིང་ལྟར། ཧཱུ་ཧྷོཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་སོགས་ཚན་གསུམ་གྱི་བར་ནམས་སུ་ 
སུམ་བརྡུང་བཅས་རྫོགས་ནས་རྫ་མཚམས་བཅད་བསད་ད་མིགས་ལས་བྱང་ལྟར། འོག་ཕྱོགས་བསད་ཁང་སོགས་ཀྱི་གསལ་བཏ་བ་ཏེ་བསད་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ 
ཏེ་བསད་ཐུན་གཏོར་ཆུང་ལྷ་གྲངས་བཤམས་ནས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་གསུམ་དང་བྱིན་ཟླབས་སྔགས་པསྔོ་འབུལ་ཚིག་བསད་ཤམ་ཐུན་མོང་གི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བའི་རྫ་་ 
སུམ་བརྡུང་གིས། བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་སོགས་བསད་པའི་དྲག་བསྐུལ་རྫོགས་ནས་རྔ་མཚམས་བཅད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བསྒྲལ་ཆས་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། 
མཁྱེན་དགོངས་གཟུ་དཔང་ནས་བཟུང་བར་གྱིས་ད་མིགས་པ་ལྷུག་མ་རྣམས་རིམ་པར་འདོན་ཞིང་ཕྲ་མན་བཅུ་བཞིའི་བསྐལ་མགོར་འགུགས་གཞུག་དྲག་གཏོར་བྱིན་ཟླབས་*” 
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།ཐོགས་བམོ་བསོ་ཤམོ་སྦྱར་བ་སོགསོ་ཀྱེ་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་མུས་འདེད་ཀྱི་ཞལ་བྟསབ་ཛོགས་བརོ གོསོ་བོག་ཅོང་གོང་ཁོག བརོ་དོ། མཐར་ཟློག་ཚིག་གྱེར་ཞིང་ཚོགས་ 
¦ ལ་རོལ་ལྟག་མ་བཏང་ཟློག་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས། སྲོད་ལ་བབ་ཚེ་ཐལ་བརྡེབ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་གཏོར་ཚབས་སུ་ཐུན་གཏོ་ར་གྲལ་མདོར་སྤགས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་ 
ྷ གསུམ་དང་དྲག་གཏོར་བྱིན་ཟླབས་སྔགས་བསྔོ་འབུལ་ཚིག་ཟློག་བསད་གཉིས་ཀྱི་ཤམ་དང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་གསོལ་ནས་དྲག་བསད་ཐུན་ལྟར། བྷྱོཿ བཞེངས་ 


ཤཱ 


པྒ ཤིག་མ་ད་ང་། ལྕགས་སམ་བྷྷྷ་སྦེལ་བས་ཐུན་གཏོ་ར་གནོད་ཕྱོགས་སམ་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་རྔ་འོག་ཐལ་བརྡེབ་གསུམ་ད་ང་ནམ་མཁའ་མེད་པར་སོགས་བཛྲད་ 
པས་དོན་དྲན་ཞིང་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རྔ་ལྟར་བརྡུངས་ཞིང་མཇུག་ཏུ་རྔ་མཚམས་བཞག ཐུན་གཏོར་སྤགས་པའི་ཤུལ་དུ་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཐུན་གཏོར་ 
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༦༦ 52» 


ཤད་དང 


༄༅། །གཏོར་གཞོང་སྲུབ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་ཏེ་རྟ་བྲོ་བཛུང་། ཚེ་འགུགས་བཟླས་པ་མཚད་བསྟད་ནོངས་བཤགས་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་བདག་པསྐྱེད་ 


བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བའི་ཉིན་གྲངས་གང་ཡང་བྱ་བ་དེ་ཀས་གྲུབ་བོ། རྗེས་གཏོར་ཆེན་འཕང་བའི་རིམ་པ་སོགས་ཉིན་ཐ་ 
མཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་སྤོས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་འཐུས་སོ། 
རིག་པ་འཛིན། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་སྲས་ཆེ་བའི་མཚོག །དྲག་སྔགས་ཆནུས་མཐུ་ལྡན་པ་རྡོ་རྫེའི་ཐོག 
སྙིགས་དུས་སུ་སླུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་ཁུར་ལ་ཉེ་བར་སེམས་ཤིང་། 
བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བ་ཨོ་རྒྱན་སང་ས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་མི་ཡི་ཟོལ་ལ་བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ 


་མའི་ 
།སྦས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུ་ 
།བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག་དེ་ས་གྲུབ་པར་སྩོལ། །དེང་སང་ 
ལྷག་པར་རང་རེ་ཙ་མ་རི་པ་རཏྫ་ཤིའི་ 


སུམ་ 
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ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་སུ་གྲགས་པས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ཁལུགས་ཁྱེར་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཌཱཀྐི་སྙིངྷ་མུ་ཁའི་གཏོར་ཟློག་ཟབ་དོན་བཀའ་རྒྱ་*་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་གཙང་ཁྲིག་གེར་ཡོད་པ་འདི་ནི་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་གདན་རབས་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་གུ་ར་པའི་སྐྱེ་སྲིད་རྒྱ་ར་མཆོག་སྤྲལ་ནས་རིག 
འཛིན་ཉིད་ལ་བསྐྱལ་མ་མཛད་སྐབས་རྫེ་ཉིད་གསང་ གསུམ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པ། རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པ་།ྱོད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་བྲིས་ཞེས་གསུང་བསྐྱལ་ཨུ་དུམ་ཝ་ 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཤ་ས་ན་རྷ་ར་ཞེས་སུ་འབོད་པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐ་རིམ་ 
དྲ་བར་ད་གུན་ཉི་བཟློག་གི་དུས་སུ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་དང་མ་ཟད་ཞལ་ཁྲིད་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱས་སུ་བྲིས་ནས་སྩྱན་སྔར་ཕུལ་བས་དབུགས་དབྱུང་གི་་་ 
བཀའ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སླད་འབྱུང་ན་མས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་འདི་བཞིན་བཞེས་ན་གསང་སྔགས་ལག་ཁེན་ཆད་འཁྲུལ་གྱི་ཉེས་ལྕང་ཕོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བས་ཕ་ 


རའི་ཕྲེང་བ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། 


)28.༄ི9-ཡུ་ཟེ/‰.&8.8ི 



































ཀཱེ ༄༅། །རོལ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཌཱ་ཀྲིའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དགེའོ། ། 
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༄། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཚོག བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་དགོངས་པ 
གཅིག་དྲིལ་གནམ་ལྱགས་ཞུན་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ། 
འཇིགས་མེད་ཞལ་ཅན་ལ་བཏུད་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མདོ་ཙམ་བྲི། །འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་གྱི་རིམ་པར་འཇུག་པ་གང་དེས། སྟེགས་མཐོ་བར་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ཚོས་འབྱུང་ 
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༄༅། །ནག་པོ་ཉིས་བརྩེགས་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛུ་མཐིང་ནག་གི་ཕྱི་རོལ་རྒྱས་པར་དུར་ཁྲོད་དམ། ཡང་ན་ 
ཐོད་ར་རྡོ་རྫེ་མེ་རིས་བསྐོར་པ་བྲི། མ་གྲུབ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་སྟེང་དུ་མཆྤའི་ཁར་ཐོད་པ་ཟངས་ལྕགས་སྣོད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་ 
གཏོར་སོར་བཅུ་པ་རྒྱན་ལྡན་ཙཀྲི་དང་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་འཛུགས། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཆུ་གཙང་ 
གིས་ཨུམ་གཉིས་བཀང་བ་མགུལ་ཆིང་ས་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཞུགས། མདུ་ན་དུ་གྲི་གུག གཡས་སུ་ཐོད་པ། རྒྱབ་ཅུ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 



















































དུ་ཕུར་པ་ལས་བུམ་རྣམས་བཀོད། སུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཆུ་རཀྟ། ཐོག བོར བྲེང་བ་མོན་བགཁརྱོ་ཝགསོ་དོརོ་བོོ་གོསམོ་ཡོང་སོ་དཀར་གྱོསོ་བཀང་ བའི་ཁར བཞོག གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མཐར་ཚུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒོར་མོར་བསྐོར། གཞི་བགེགས་གཏོར་ཚོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། གཡོན་ནས་བརྱམ་སྟེ། 
དུ་ང་ཞལ། ཀུ་ཤའི་མཐོར་གཡབ། ཌཱ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ཕུར་པ། ཐོད་ཆང་། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། །ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱང་ཡང་ 
གསང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ལྟར་བདག་བསྐྱེད། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་རྩ་བ་བཟླས་པའི་མཇུག་བར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་སྟེ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཌྐཀྐི་ཧཱི་ཊཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཅེས་པས་བསངས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས་རང་སེམས་དང་རང་ཉིད་ཅེས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་དོར་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་བར། བདག་བསྐྱེད་ཉིད་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག བུམ་པ་ལ་དམིགས་སྟེ། བུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་གྱུར། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ཏཤྭ་སརྦ་སིངྷི་ཧཱིཿ ཞེས་བཟླས་པའི་མཐར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དབང་གི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཌྟཀྐི་ནཱི་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ལས་བུམ་གྱི་ད་བུས་སུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམར་ལྔང་ཕྱེད་གཟུགས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
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བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཌྐཀྐི་ནཱི་ཊཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཌཀྐི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤདྟའི་བར་མཚོད། ཱོ བསྟོད་པར་ 
ཞོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདི་ར་ཇི་སྲིད་དབང་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 


དེ་ནས་བཀའ་སུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚོགས་དང་བསྐང་བ་གྲུབ་རྗེས། བདག་འཇུག་རྒྱས་ན་གཞུང་ལྟར་བླང་། བསྙུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཚོག སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྔུ་བྱས། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ། ཆོས་བཤད། མཚམས་སྦྱར་ཅི་རིགས་བྱས་རྗེས། འོ་ན་འདི་ཡི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཉིད་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་བཞུགས་ནས། འཁོར་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བར་གྱུར་པའི་དུས། འཁོར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ 
ཟ་ལས་མཁན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བར་་་ 





བྱེད་ཅིང་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བར་གྱུར། དུ་ར་ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་སྟེ། ད་ནི་ཁོ་མོ་ 





སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། གནམ་ས་ཆ་ལང་རེེབ་པ། རི་རབ་རྒྱང་དུ་འཕེན་པ། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འབེབས་པ། རྒྱ་མཚོ་ 
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ལེ གནམ་དུ་བཟློག་པ། སྐྱ་རི་རབ་བས་གསུམ་གྱིས་ཆེ་བ། གསུང་གི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཅིག་དུ་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་སེང་གེའི་ང་རོས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ལྟར། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་སྙུད་པ་དང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལས་ལ ཐག་ཟ་བ་ཁ་བ་ 





མ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཉིད་མཁའ་འབགྲོ་སེང་ 
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༄༅། །གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། འོད་དང་སྒྲ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་ 





། །དེས་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་དུ་འདུས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཨཿ ཀླུ་ཀཿ སྲིན་པོ་ 
སཿ མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྲོག་མཿ གཟའི་རཿ བཙན་ཧགྱི་ཙཿ རྒྱལ་པོའི་ཤཿ བདུད་ཀྱི་ད༔ གཤིན་རྗེའི་ཡཿསོགས་རང་རང་གི་ 
སྲོག་སྙིང་ཡུལ་བས། རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བཀའི་སུང་མ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
བར་བསྐོས། འདི་ཡི་རྒྱུད་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པ་དང་། དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟོང་ 
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བདུན་བྒྱ་བཞེས་དུས་ལང་ཀའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བསྙུས་ཏེ། 








ཕྲག་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེང་གདོང་མ་འདི་གསུང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་དང་བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །བྱད་པར་དུ་དྲག་མོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ། 
གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་མཚོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་སྦས། དེའི་མན་ངག་གསུམ་དུ་བྱས་སྟེ་རྔོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ཀ་ 
བ་ཤིང་ལོ་ཅན་དང་། བྱང་དུ་ཕ་བོང་སེར་པོ་དང་། ཤར་དུ་ཕ་བོང་གཡག་འདྲ་ལ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་བུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ། རྫུ་འཕྲུལ་འདྲེན་པས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ 
རྒྱལ། སྡིགས་མཛུབ་ལ་མེ་འབར་བས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་ལས་མེ་རི་རབ་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པར་འབར་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་བསྒགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་ཕམ་ན་ས། ཕར་ཆེར་ནང་པ་ལ་ཚུད་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་།ྱཾད་མཐུས་ 
ཕུང་བར་བྱེད་ཟེར། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་བསྒྲབས་སོ། །དེར་མཁའ་འགོ་མ་ལས་ཀྱི་ ` 
དབང་མོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་བོང་སེར་པོ་སྟག་མོ་ཉལ་འདྲའི་འོག་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་སྒོམ་ཅིག་བཏོན་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་ལ་ཡུལ་ 
















བའི་ནང་ནས་ཟློག་སྔགས་ཡེ་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་བྱུང་སྟེ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཞག་བ དུན་བླགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་““་ ད 
ལང་གའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཐོག་གིས་བསྒྲལ། འགའ་ཞིག་ཁྲག་སྐྱགས་ནས་ཤི་སྟེ། མུ་སྟེགས་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་བྱས་ 
/ ནས་ཐམས་ཅད་ནང་པ་ལ་ཚུད་དོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་སོགས་གཏེར་གནས་མང་པོ་ལ་གཏེར་ 
ཧཾ ཁ་མང་དུ་སྦས། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཚོད་པ་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཕམ། བ་ 


¡ རི་བ་རྒྱལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་པས་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ནས་ཁྲག་སྐྱགས་ནས་ཤི་བར་བྱེད་ཟེར་བས། བ་རི་སྐྲག་ནས། མུ་སྟེགས་པ་ངོ་ལྟ་ 





























192. 292 ཨི ༢༦༡༢ 




















༄།། །བྱས་ནས་བབ་པས། ཁྱོད་རང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྤོངས་ལ་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། གསེར་གྱི་སྙུད་པས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་དཔེ་ཆ་མེ་ལ་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་ང་ལ་ཕུལ་དང་བབ་ལེན་ཟེར་བས། བ་རི་བས་ཚེ་འདི་ལ་མི་ནག་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ནང་པའི་ 







ལུང་བསྟན་འབྱུང་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐོ་རངས་མཁའ་འགྲ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་བོང་གཡག་འདྲ་བའི་ཁོག་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་གསེར་གྱི་འབྲུ་དྲུག་ཚུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིད་” 
ལ་དྲན་པས་ཚོག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐོན་ཞིག་རྒྱད་དུ་སྤེལ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནང་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། གཏེར་སུང་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བརྐོས་པས། ད་ང་པོ་སོལ་བ་མང་པོ་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་བསེ་ཡི་སྒོམ་བུ་དེའི་ནང་ནས་ཟང་ས་ཀྱི་སྒོམ་བུ། 
དེའི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། དེའི་ནང་ནས་དངུལ་གྱི་སྒོམ་བུ། དེའི་ནང་ནས་བེ་ཌླརྨའི་སྒོམ་བུ། དེའི་ནང་ནས་པདྨ་རཱ་གའི་ 
སྒོམ་བུ། དེའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོམ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ནང་ནས་མཐིང་ཤོག་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ཡི་ 








ཅ---510---5 




















༄༅། །གེ་བཅུ་བཞི་འབུར་དུ་དོད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་གད་ན་དྲངས། གཏེར་ཚབ་གསེར་ཧགྱི་གླེགས་བམ་བཅུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཞིན་དུ་བྱས། ལོ་ཙཱ་བས་ཞག་བདུན་ 
བསྒྲབས་པས་ཐོ་རངས་ཌླཀྐི་མ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་ལྟ་བ་ཞད་མི་དགོས། མུ་སྟེགས་པ་ཁྲག་སྐྱག་ཤི་བར་བྱས་ཡོད་གསུངས། མུ་ 
སྟེགས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁུག་བསྐྱགས་ནས་ཤི བླ་མས་སྔགས་དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པས་ཆོག བཏགས་པས་ཆོག མཁའ་འགྲོའི་བསམ་ 
བཏན་ཉལ་ཆོག་མ་གསུངས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་བསད་པས་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན། སྡིག་པ་མ་དག་བར་དུ་མ་འོངས་གསུངས་ 
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ནས་ལོ་གསུམ་མཛལ་ཁ་མ་གནང་བས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་དང་། གསེར་གྱི་ཆོས་མང་དུ་བཞེངས་པ་དང་ 
གསུང་རབ་མང་དུ་ཀློག་བཅུག་ཚོས་ཀྱང་མ་སྤེལ་ཅིག་གསུངས་ནས་མི་ལ་སྟེར་རེའི་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་བྱེད་རེའི་མནའ ༡༡༡༧༠༡༠༠༡༡༡༠ 
བསྒགས། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་དམོད་པ་བཙུགས་ནས་གནང་ངོ་། །བ་རི་ཁོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་བོ་དོང་ཁུགས་དང་། བླ་མ་བ་རི་བ་ནས་ས་ཆེན་གོང་ 
མ་རྣམ་ལྔར་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་པ་སྒྲོལ་པའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་སེང་གདོ་ང་་་ 














༦ ཌན ་ 


2.29༦ 


༄། །སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་དང་། 





ཕྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། 
རྣ་གླིང་པ། གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། མ་ཏི་རྣཊ། སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ལ་ལ་ཏི་བཛྲ། གནམ་ 
ཚོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏེར་མ་དང་། རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀམ་ཆགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་འོད་གསལ་ཁས་གྲོང་ 











ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཇོ་མི་ཤེས་པ་ཅིག་གི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པས་ཁུས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་དབང་་ 





ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་བའི་སྣང་བ་དང་། ཡང་འོད་གསལ་དུ་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པཌ་འཛིན་པ་དྲུག་པའི་ 
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བྲུང་ ནས་ཀྱང་སེང་གདོང་ མའི་ ད་བང་ལུང་རྣམས་ ཐོབ་ནས་དགའ་བ་ ཆེར་ སྐྱེས་ ཏེ་སེང་ གདོ་ང་མ་ འདི་ རང་གི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ ལྟ" 
2, །གཅིག་ རང་སྙམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དག་སྣང་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ལམ་དཔང་ འདི་གཙོ་བོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་ 
*ཾི ཐབས་ རིན་འབྱུང་ལྟར་གྱི། བརྒྱད་པ་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྡན་པ། བ་རི་ཁོ་ཐཱ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རོང་བོ་བློ་བཟང་། སུ་ཞབས་མཁྱེན་རབ་རྗེ། སྟོན་རབ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་ 
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གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོ་ར་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། རིག་འཛིན་ 








གཏོར་དབང་དང་དོན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་ནི་སེང་གདོང་མ་ཉིད་ཀྱིས་བ་རི་བ་ 


༄༅། །གྲུབ་པ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བློ་ 






ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཀ་མཁས་མཚོག་གྲུབ་པའི་དབང་པོ། 
དེས་བྱེད་པོ་བདག་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྩལ་བའོ། _ །ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་དག་སྣང་ 



























ཕོ ༦༦ ༦ 
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ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ། ཌཀྐི་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་སྒུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཚེ་སྒྲུབ་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཚེ་མཐུ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟློག་པ་ཡོད་ཅོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མཚོན་སུང་གོ་ཁབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ། སུང་བ་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཁབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཚེ་སྒུབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངན་སྔགས་བཙན་དུ་ག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 
གཏོར་བ་རླུང་ནག་སྤུ་གྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་འདི་ལཱས་ལ་བཏགས་ན་སུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། 








བློ་ལ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ལས་ཐར། ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་ཞིང་གྲོགས་བྱེད། མཐུ་དང་ངན་སྔགས་བྱེད་མ་ཐམས་ 
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༄། །ཅད་ཁྲག་བསྐྱགས་ནས་འཆེ། དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། སྔགས་པ་སྟོང་གིས་བྲུབ་ཀྱང་མི་ལྟོ། ཉལ་བས་ཚོག་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་པའི་གད་མས་པ། ཞེས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞལ་ནས། སུང་བ་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། 
ཟོར་ཁའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ཟློག་པ་བྱས་ན་མཐུ་ཆེ་བར་འདུག རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་འོང་བའི་ཆོས་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་ 
པ་མེད་གསུང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་རོ། །འདི་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ། །བྱད་་ 
མས་སྱད་མེད་ནམ་མཁའ་རྟོང་པ་ཡིན། །གར་རྒྱབ་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ། །གར་བསྙུན་རྡོ་རྗེ་སྒྱོགས་དང་འདྲ། །ལྱས་ 
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བཏགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན། །བཟློག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙེང་ཡིན། །མཐུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ཡང་བཟློག་ཡིན། །ངན་སྔགས་གང་གིས་ 
སྤྱད་མི་ཚུགས། །འདི་འོག་ལན་གཅིག་འཛུལ་བ་ན། །ཕྲ་མེན་མའི་ངན་སྔགས་བཟློག །སྡེ་བརྒྱད་མ་མོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕྲེང་ 
ཐོག་སྟོང་ད་ང་འགྲས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཕུང་། སྤྱི་བོ་འམ་མགུལ་དུ་ལུས་ལ་ནི། །ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ། །བཟློག་པའི་ནང་ནས་ 


ཡང་བཟློག་ཡིན། །མཐུ་དང་ཐོད་གཏོང་ངན་སྔགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ཞེས་དང་། དུ་ཏྲི་ནག་མོའི་གཞུང་ལས། ངན་ 
སྔགས་སྟང་གི་ཐོད་གཏོང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག སྤུ་གྲི་ 
































༄༅། །འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ། ནུས་པ་གསང་བའི་བད་ག་པོར་མཚུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་ཐིག་གོ །ཞེས་ད་ང་། 
བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས། མཐུ་གཏད་གནན་གསུམ་ཐད་ཁ་གནོད་འདྲེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དམེ་མུག་མཁོན་གསུམ་ས་བདག་ 


*---519---5 


ཀླུ་གསུམ་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འདིས་སྟེར། བསོད་ནམས་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ། རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ས་བཅུ་ནོན། ཞེས་ད་ང་། འཛའ་ཚོན་པའི་གཏེར་ཁ་ནས་ཀྱང་། མདོར་ 
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བ་ཡིན། །བཟློག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བད་ག་འདྲ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ལ། །སུང་ཟློག་ཁྲི་དང་རྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ལས་ 
ཟབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བད་ག་གི་ལུས་ངག་སུང་བ་དང་། །དགྲ་ཡི་ནུས་པ་བཤིག་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ཡིན། ། 
རང་གཤེད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །འདི་ནི་བན་བོན་མཐུ་ཆིངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་ 
གི་ནུས་པ་བཟློག ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གང་ཟག་བརྒྱ་ཡི་ནུས་པ་བཟློག ཕ་རོལ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཤིན་ཏུ་ནོ། འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
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༄། །ཚར་བདུན་རེ་བླཟས་ན། །རྫགས་བོན་སྟང་རྦད་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནོད་མི་སྲིད། །བཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ 
དང་འདྲད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འབུང་བ་དཀོན། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་ཨི་ཐིཿརྒྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་བྱ་སྟེ། མི་སྡིག་པ་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་མི་ལ་འདིའི་དབང་བསྐུར་ན། བན་བོན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཚུགས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས་རང་གི་ཚེ་ལ་ཡང་གནོད་། དེ་ལྟར་ 
བཀའ་རྒྱ་དོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ད་མ་ཚིག་བསྲང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱད་ཁ་སོགས་བར་ཆད་ གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་**་ 
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ཤིང་། ས་བཅུ་ནོན་ཞིང་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྒྱར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 


དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ཟླབས་ཞུ་བར་བདག་མདུན་བུམ་པ་བསྙུབ་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཕྱག་ཡོན་དུ་མཆཱལ། སློབ་མས་མཆྫལ་ཡུལ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ད་ང་ཁུས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་དུ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས 7 
མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག ད་ཁྱོད་རང་རྣམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལན་ 
གསུམ། ད་ངོས་གཞི་ནི། ད་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དཔབབ་པའི་ཆེད་དུ། གློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཁྱས་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུཧྷ་སརྦ་རྷཧཱ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུཛྟོྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཚོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ། འབར་ 








བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པྨད་ཆེན་པོ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མི་རོའི་སྙིང་གར་།ྱོད་རང་སེམས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་ཚུཾ་མཐིང་།ཁ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཁོག་འདྲེན་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། 
ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སླར་འདུས་ཛུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱོད་རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག སྐྱ་བོང་ཆེ་བས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མཁྲང་ཞིང་ཧྲག་པ། རཔབ་ཁྲོས་སེང་ 
གེའི་ཞལ་གད་ངས་ཞིང་། ལྔགས་འདྲིལ་ལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དུག་གི་ཁ་རླངས་ན་བུན་ལྟར་འཐིབས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླམ་ 





























འཕྱང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། མི་ལྦགས་དང་གླང་ 
ལྤགས་སྦྱར་བའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་དང་ཆརུས་རྒྱན་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ། 
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ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ལཝ་ཨ་བྷི་།ི་ཁྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 





དང་མཚུངས་པའོ། །སེང་གེའི་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ཏྱི་སྒ་འུ་རུ་ཆུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུ། རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཕེ་ཕ། ཞེས་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་བསྐོར་བས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ། ཞེས་ནང་མཚོད་འབུལ། ད་པལ་ 
ལྡན་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བཏུད་ཚི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 


དྲཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཐིམ། སྐྱའི་ 
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བཞི་པ་དང་སུང་སྔགས་ནི། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿད་ཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཨོཾ་ཏྲི་ཀ་ཧྷིཿཏྲི་མུ་ཧྷི༔ ཏྲི་ཁོ་ཀ་པ་ཏ་ནིཿ ཏྲི་མ་ར་ནཿ 

བྱད་ཁ་བྱད་སྟེམས་མ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི༔ རྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿབྷོཿགྩོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་རཀཱ་རཀཱ་སྭཱ་ཛཱ། ར་ཙ་དུ་ན་རྐཀ། སུ་པྲི་དུ་ན་རཀྟ། མ་ར་དུ་ན་རྙཀཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླས་ཁུང་འབོག སླར་ཡང་མན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་ 
མཐེབ་ཆུང་གི་ཕྱི་སྐར་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བགྲང་ལ། ཟློག་སྔགས་ནི། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཤཿདཿརཿསཿམཿརཿ༡ཡཿཕཊཿ པྲ་ཉཾ་གྷི་ར་ཟཱོ་དུ་ཛཱ་ 
ལ་ནྲི་དུ་ཙྷཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ཕྲན་ཟློག ལོག་མ་ཕྲན་ཟློག ཌཀྲི་མ་ཏྲིག་ཕྲན་ཟློག བསད་སྔགས་ནི། ཡཿམཿརུཿཊཿཤཿདཿརཿསཿམཿཡཿ 


[)89.༄8)19.ཡུ་ཟུ-ཛ. ༦9 


ཅ--530-- 5 






































༄༅། །ཕཊཿསོད་སོད། ཅེས་སྔགས་གཉིས་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། 
བད་ག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་དང་། སླར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ད་ང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལས། གྲི་གུག་རལ་གྲི་ཁ་བཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཚ་མྔགས་བཛཛད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཞེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །སློབ་ད་པོན་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཆ་སྔགས་བརྲོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་རྣམས་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་བཞིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་སྦད། དེ་ནས་ལག་གཡས་སུ་གྲི་གུག་གཏད་ལ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་།ྱོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །གྲི་གུག་མཚན་མའི་དབང་བསྐླར་བས། །ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤིནྟ་ུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆླ* 
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| ཞེས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་གཡོན་དུ་ཟོད་པ་བདུད་ཅིས་བཀང་བ་ 
གཏད་ལ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་།ཁྱོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །བཏུད་ཅི་ཐོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱས་ | 
པའི་ཁས་ཀྱི་ ད་བང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ རྣ པས་མྲར་ྷ་དཁྱིལ་ཧུ། ཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ད་བང་དམ་པ་ ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་གཡས་སུ་ཌྫ་མ་རུ་འཁློལ་དུ་བཟུག་ལ། སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །སྒྲ་ 
སྙན་ཌཱ་རུའི་དབང་བསྐུར་བས། །ད་བང་གི་ཁས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆ་ཧཱུ། ཞེས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་གཉིས་སུ་ཕུར་པ་གཏད་ལ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཕྲེན་ལས་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐྱར་བས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾ་ཀམ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་། † 
ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། གཏོར་ ངི 
དབང་ནི། མཐའ་ཉེན་གཏོར་མའི་དབང་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ | 
གདོ་ང་པ་ཅན། གཡས་སུ་རྟག་གདོང་མ། གཡོན་དུ་དོམ་གདོང་མ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ 
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༄༅། །ཅན་བཞི་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔར་སྨོས་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཅན། དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་སློབ་ད་པོན་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་སེང་གེའི་གདོ་ང་ཅན་སགྱི། །སྐྱ་ཡི་དབང་བསྐྱར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། འོ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས། སྐྱ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་སྐ་མདོག་དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ཐོགས་ཤིང་། ཨོཾ། འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
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སངས་རྒྱས་ཌཀི་སེང་གེའི་གདོང་། །འཁོར་ནི་དཀར་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་ད་བང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །སྐྱ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཀ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏི་ཁྱ་ཨོཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བཏུན་བརོད། སྐྱ་ཡི་སྦྲལ་པའི་ཌྟཀྐི་ནི། །དཀར་མོ་སེང་ 
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གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །ནད་གདོན་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཛོར། དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐྱར་བས་དབང་དབང་རྟགས་སུ་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁར་ཁོ་ན་ཚོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་དྲུག་གི་དབུས་སུ་འཁོར་་ 
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འླེ་ཐོད །ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེས་སྐྱ་ཡི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག སྐྱ་ 
ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་སྦྲལ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་མེད་སོགས་ནས། གསུང་གི་དབང་བསྙར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། འོ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲེན་པ་ནས་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་།ཁྱེད་རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ 
འགག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པྨདྨ་ཌཀྐི་སེང་གེའི་གདོང་། །འཁོར་ནི་དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
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དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །གསུང་གི་དབང་མཚོག་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ང་ག་ལ་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །འགག་མེད་གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་གེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ལྐཀ་ཨ་ཧི་ཏྤི་ལཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརོད། 
གསུང་གི་སྦུལ་པའི་ཌཀྐི་ནི། །དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །དབང་གི་ལས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །སྡང་སྲིད་དབང་སུད་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བས་རྟགས་སུ་ཁྱོད་རང་གི་མགྲིན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆོས་འབྱུང་། 
དམར་པོ་ཟུར་དྲུག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། 
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༄། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས། ངག་ལོངས་སྱྱོད་རྫོགས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་མེད་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། འོ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་རསྙིང་གར་ཐིམ ཁ་ཐམ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏར་མ་ཐོགས རཱུཾ། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་སེང་གེའི་གདོང། །འཁོར་ནི་ཛྔོན་ 
༡ མོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ 
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བསྐྱར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེགེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཙིཏྟ ཨ་བྷི་ 
ཏིཤྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བཏུན་བརྫོད། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཌཱཀྐི་ཆཱི། །སྔོན་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་དབང་ 





བསྒྱར་བའི། །དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ད་བང་བསྐྱར་བས་དབང་རྟགས་སུ་སྙིང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོས་འབྱུང་མཐིང་ག་ཟུར་དྲུག་གི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་ཚུ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་སྒོམས་ཤིག 
དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
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༄༅ །ཡིན་ནོ། །ལུས་མེད་སོགས། ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗད། འོ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ཟོགས་ལ། སྭཱཿ ཡོན་ཏན་རེ་སྐང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རིན་ཆེན་ཌཱཀྐི་སེང་གེའི་གདོང་། 
འཁོར་ནི་སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །ཡོན་ཏན་ 
ད་བང་མཚོག་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་གེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། 
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སྤརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཆྷ་སྭཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗེད། ཡོན་ཏན་སྦུལ་པའི་ཌྟཀྐི་ནི། །སེར་མོ་སེང་གེའི་གདོ་ང་པ་ཅན། །རྒྱས་པའི་ལས་ ྒཱ 


ལ་ད་བང་བསྒྱུར་བས། །ཆེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་རྟགས་སུ་ཁྱོད་རང་ 
གི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཆོས་འབྱུང་སེར་པོ་ཟུར་དྲུག་གི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྭས་མཚན་པ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་* 


པར་སྒོམས་ཤིག དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། 


སྒོ་གསུམ་གྱི་བསགས་པ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སླིབ་པ་དག ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་ཟླབས་ 


ཞུགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྱ་གུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྲས་མེད་སོགས། ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐྱར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 
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༄། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསང་བ་ནས་ལཁས་ཀྱི་ཌཀྐི་སྐ་མདོག་ལྗང་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་།ྱོད་རང་གི་གསང་བར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱ། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །ཀྷ་ཌཀི་སེང་གེའི་གདོང་། །འཁོར་ནི་ལྔང་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དབང་མཚོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྙུབ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ 
འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཀར་ཨ་ཧི་ཏྱི་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརེད། ཕྲིན་ལས་སྦུལ་པའི་ཌཱཀྲི་ནི། ། 
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ལྔང་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི། །ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐྱར་བས་ད་བང་རྟགས་སུ་ཁྱེད་རང་གི་གསང་གནས་བདེ་སྤྱོད་འཁོར་ཁོར་ཆོས་འབྱང་ཟུར་དྲུག་གི་དབུས་སུ་སྣ ༡༩༧༠༧༧༠༧༠ ༥ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤཱས་མཚན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ལས་ཏོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕྲིན་ 

ལས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་བཀའ་བགྒ་བ་ནི། 
ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེགས། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་འབགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་ 
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༄༅། །བསྐར་བ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྦིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་་་ 
ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས། དེ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། དེ་ཉིད་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཕྱེ་ནང་ 
གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྩུང་བ་ད་ང་། གནོད་བྱེད་བགེགས་ད་ང་ལོག་འདྲེན། མཐུ་གཏད་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ 













སྒུབ། བྲམ་ཟེ་ཨྱར་དེ་ཝ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ལ་སོགས་པ་རིང་བརྒྱུད་བླ་མ་ནམས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའ་འགོོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བོ་རི་ལོ་ཙཱ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། ས་པྟཌི་ཏ་ལ་སོགས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མོ་རྣམས་ ་ 


ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། བླ་མ་བེ་རོ། རྗེ་བཙུན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀི་ཚང་གི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། 
འཁྲུལ་ཞིག་རས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་དར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཟིགས་བརྒྱད་པ་ནྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 





གདོ་ང་པ་ཅན། གར་དབང་ཚོས་ཀྱི་དབང་རྱུག མཁས་གྱུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ད་ང་། ཆོས་ 
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ཀཾ གཞན་ཡང་འཁོར་རི་རབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ བས་སོ་སོ | 
ནྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ད་བང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ 
པར་སུངས་ཤིག གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ཡམས་ནད་རིམས་ནད་སོགས་ནད་ རིགས་བཞི་བར་ཙ་བཞིའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་མི་ཚུགས་ 
པར་གྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གླུང་རན་ཐམས་ཅད་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཆུང་ 
སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་འདུས་པར་མཛོད་ཅིག བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏོར་ཁ་ཟོར་།་བན་བྱད་བོན་བྱད་ད་མོད་བྱད་རླུང་ 
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༄ །འཁོར་ཕྲ་མེན་སྦྱིན་སྲེག་ངག་མནན། བསྒྲད་འཁོར་སེལ་ནག་གཏད་མནན། བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཌཀྐི་ཧཱི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿ༥ཡཿབཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངཾས། །བརྟན་དང་གཡོ་མེད་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་སྐྱ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཌཀྐི་བྱེ་ 
བའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་སིབ་ 
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1$82.2819-ཏུ་ཟྫཾ ཆེ ༦88 


ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་གན་མ་ལྕགས་ཁས་གྲུབ་པའི་ཚོས་འབྱང་མཐིང "¢ 
ནག་ྩེ་མོ་རྣོ་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། ཁ་སྦྱོར་བསྣོལ་མ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་རྔོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལང་བའི་ལྟེ་བར་ 
ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཌཱཀྐི་སེང་གདོང་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚྩུཾ་ཡིག་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཐར་སྔགས་*་ 
ཕྲེང་སྤྱས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྙིང་།འི་པདྨ་ཟླམ་པོ་ཆ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་ 














ཀྱི་ལྟ་དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་གུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག་འཚལ། ཞེས་ཅུང་བཞག 
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༄༅། །དེ་ནས་ཡང་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་གཏོར་མ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་་” 
གི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར། སྔགས་དང་། ཨཾ་ཛཱ་ན་ཌཱཀྲི་ནཱི་སརྦ་སིངྩི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཡྭ་ཧྷར་ཧེ་ཏུ་སོགས་ཚར་ . 
གཅིག་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བཟང་ངན་གྱི་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སློབ་མས་ལེན་བཅུག་པའམ། གློབ་དཔོན་གྱི་མིག་ 
བཙུམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་ནས་སོར་བཞི་ཡན་ཐོབ་ན། ཆ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་ཟུར་ 
ཐོབ་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཟུར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། རྒྱབ་ཟུར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཚང་མ་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་འོག་སོར་བཞི་ཤར་ནས་ཞི་བ། ལྟོ་ནས་ 
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རྒྱས་པ། ནུབ་ནས་དབང་། བྱང་ནས་དྲག་པོ། ཚང་མ་ཐོབ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་བོ། །དེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཤར་ནས་རིགས་བརྒྱུད། ལྟོ་ནས་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས། 
ནུབ་ནས་ཟས་ནོར། བྱང་ནས་འཁོར་སློབ། ཚང་མས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་པ་དང་སྙན་གྲགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འོག་གཏོར་མ་རྩ་བ་ནས་ཤར་ནས་ 
སྐྱེས་པ་འདུ་ཞིང་དྲི་ཟ་ལས་ལ་བསྒུབ་པ་དང་མངོན་ཤེས་འཆར། ལྟོ་ནས་བུད་མེད་འདུ་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་ལས་བསྒུབ་མཐུ་རྩལ་ཆེ། ནུབ་ནས་ནོར་ཕྱུག་འཕེལ། རུའི་ལས་ 
བསྒུབ་ཀླུའི་ལས་ལ་དབང་། བྱང་ནས་སྔགས་བཙུན་དང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། ཐེའུ་རང་དང་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་ལས་བསྒུབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་སྟེབས་ཆེ། མ་ཐོབ་པར་ 
ཁ་སྟོང་གདང་། ཁ་ལ་ར་དང་ཁྲག་བྱང་བ་ཁ་ནས་ཟག་པ་དང་། རྡོ་དང་སུན་ཤིང་དང་གྱོ་མོ་དང་། རྩ་དང་སྦུར་མ་དང་། བལ་དང་ཚིར་མ་དང་རུས་པ་དང་། དེ་ 
སོགས་མི་ཤིས་པའི་ཛེས་དང་བཅས་པ་ཁར་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་ལ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱད་ཁ་དང་གཏད་གནན་སོགས་མི་མཐུན་ 
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༄༅། །པའི་འགལ་རྐྱེན་འབྱུང་བར་ཛོ་སྦད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ལ་ཌཱཀི་སེང་གདོང་མའི་དབང་མཚོག་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིང་ 
བརྒྱད་བཀའ་མ་དང་། ཟབ་མོ་གཏེར་བརྒྱུད་དག་སྣང་བརྒྱད་པ་སོགས་རྙིང་མ་རྣམས་དང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 
གན་མ་ལྕགས་ཞུན་ཐིག་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དམ་ཚིག་དུ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ -༨༨༨༡༠༧ 8 
བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་ཁས་བླང་། གཏང་རཀ་མརྫལ་ཕུལ་ནས། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། རེས་ 
ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བཏང་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །སྨས་པ། འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དགོངས་ཟབ་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ། 
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ཡང་ཕྱུངས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན། སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་འདི་འགྱར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་བརྒྱད་གསོལ་རིང་བརྒྱད་བ་རི་ལུགས་བཀའ་ 
མ་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཁ་ཤས། ཟབ་མོ་དག་སྣང་དུ་བརྒྱད་པ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གཏོར་དབང་མནལ་ལམ་མ་སོགས་དོ་ན་གྱི་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་། གཙོ་བོ་རི་ལུགས་ཁོ་ནར་བགྱིས་ཏེ་གཏོར་དབང་གི་ཁ་སབ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ལས་སློབ་རདྙམ་ཀ་རས་བསྐལ་ངོར། མེ་ཁམས་ནོར་སྐྱོང་ལོར་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་ལམ་བགྲོད་སྐབས་ཆིང་ཧུའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་འབོད་པས། མགོ་ཉའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་ 
པར་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བས། ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐྱལ་བ་པོ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་གོང་དུ་འཕེལ། །བདུད་སྡེ་མུ་ 
སྟེགས་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་རམྨུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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༄༅། 


།མཁའ་འགྲོ་སྐིང་མུ་ཁའི་སྦོས་མེད་ལས་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པ་བདེ་བ་ད་ངོས་གྲུབ 
འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཌཱཀྐི་སེང་ཧ་ཆུ་ཁ་ཡེ། །འདིར་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་དུ་མོས་པ་གང་ཞིག་གིས། སྦོཾས་མེད་ལས་ 


བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། བདེ་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ས་སྟེགས་ཁར། ལས་མཐུན་གྱི་འབུ་ཡི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་ལ། བུད་ཤིང་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་། རྫས་ཞི་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་ཞོ་ཟན་དང་སྦྱར་བ། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 


















































༄༅། །ཚོགས་ཚད། ཆོས་སྨན། དར་ཟབ། བསྡུ་ན་འབྲུ་ཚོན་དམར་པོས་བསྒྱར་བ། དྲག་པོར་ཡུངས་དཀར་རྣམས་ལས་ 


ཤྲ 
བཱ 
རེ 
སྐ 
“ཌྷ 
# 
ྲླ 
༽2? 
ཤྭ 


མཐུན་གྱི་སྡོད་དུ་བཤམས། ཐབ་ལ་མེ་སྦར་ལ། བི་ཤྭ་ཌཱཀིས་བསང། སྭ་ཛྷཱ'་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡིག་ 
ཞི་བའི་ཐབ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས་སུ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཁ་ཊཾ་མཚན་བཅུག་ 
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བརྐྱང་བསྙུམ་གར་དགུར་རོལ། །དུར་ཁློད་ཆས་གསོལ་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་གསལ། །ཏིལ་ལ་སྣ་བུག་ནས་ཆླུང་བཏང་ལ། རང་ཉིད་ཐ་མར་རྐང་ཞབས་རླུང་ 
སྤོད་པས། །ལྟེ་བའི་མེ་འབར་ཚེ་རབས་སྡིག་སྒིབ་ཀུན། །སྙིང་ཁར་ཕཾ་ཡིག་རྣམ་པར་མེ་རླུང་གིས། །དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏིལ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཇུག་འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཞི་བ་འགྲུབ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷཱུ་ལས་ 
རྒྱས་པའི་ཐབ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོ་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཁ་ཊཱཾ་མཆན་ 
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༄༅། །བཅུག་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་དགུར་རོལ། །དུར་ཁྲཾད་ཆས་གསོལ་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་གསལ། །མཚོད་རྫས། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབས། 
ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་མཇུག ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་འབུལ། མཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱས་པ་ 
གྲུབ། དབང་ལ། ཐབ་ཌ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྲཱིཿལས་དབང་གི་ཐབ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་། ། 
པདྨ་སེང་གདོང་ད་མར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཁ་ཛཱཾ་མཆན་བཅུག་བརྐྱང་བསྐྱམ་གར་དགུར་རོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་མེ་དཔུང་ 
དབུས་སུ་གསལ། །མཚོད་རྫས། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱེན་བཟླབས། ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ། སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་མ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཞན་སྤྱི་ 
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ལྟར་བྱས་པས་དབང་གྲུབ། དྲག་པོ་ལ། ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛུཾ་ཁས་དྲག་པོའི་ཐབ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པད་ཉིའི་ 
བམ་རོའི་སྟེང་། །ལས་ཀྱི་སེང་གདོ་ང་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཁ་ཊཾ་མཚཆན་བཅུག་བརྐྱང་བསྐམ་གར་དགུར་རོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
གསོལ་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་གསལ། །ཡུངས་དཀར་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བདེན་པའི་མཐུས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ 
ཉེན་ལ་ཁུག །ཡུངས་དཀར་འབླུ་རེ་དགྲ་བགེགས་ད་ངོས་སུ་གསལ། སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡི། །གྱུར་མིད་ 
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༄༅། །མཛད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །ཚེ་བསོད་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་འབར། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་། 
གཏན་ནས་བརླག་པར་གྱུར། །ཡེ་གེ་བཅུ་བཞི་བའི་མཇུག་ཏུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བརྒྱ་ལས་གྲངས་མང་མི་ཉན་པས། 
སྐབས་དོ་གལ་ད་ང་བསྙུན། ཐལ་བརྡེབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཐུན་མོང་སྒྱིའི་མཇུག ཨཾཾ་ཌཀི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫོ་སྭཱ་ཧཱས་མཚོད་པའྱ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁྲ་ཧིས་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་ 
མུཿ མེ་ལྷ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བཞག་ལ། ཤིས་བརོད་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་བསྙེན་སྒུབ་ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ཚ་རྐྱེན་ཏུ་ 


པ་བ 
ཅ---561- 5 
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189°.>ཇི.ཡུ་ཐེ ཝ. ༦8 


དམིགས་ཏེ། ལྟོ་རེ་དྲུང་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
མི་རིགས་ཞིག་འཇིག་ཉེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་དགོས་ན་ང་ཚོ་ལ་མཁོ་བ་ནི་རིག་གནས་རེད་དོ། 





། མགི་མི་རནིག་རམ་ 
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ལྟན་ཐབས་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན་གཉིས་གབ་སྤད་དེ་ནག་འཕྲོས་སུ་བཀོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཏྲ་ཆུའིཞུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཨི༔ བསྐལ་བཟང་སྟོང་གི་གཙོ་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན། །དུས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ། _ །མི་འབྲལ་གཙུག་འཆང་བཀའ་ཡི་ 
གནང་བ་སྩོལ། །གང་དག་ལམ་འདིར་མོས་པ་རྣམས། །དབང་མནོ་ས་ད་མ་ལྡན་གང་དེ་ཡི། །གནས་བཟང་ལས་ཀུན་གྲུབ་ 







































































ཨཾ པའི་ངོགས། །བྱི་དོར་གཙང་སྔ་ལྡན་པའི་གནས། །དཀོན་མཆོག་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་བཀྲམ། །འབྲུ་བཟང་ཕྱེ་མར་གཏོར་ 
ཛས་དང་། །སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ཐོག་མདེལ་ལྟར། །དཀར་དམར་པརྒྱན་པ་དེ་ཡི་མཐར། །རིགས་བཞི་ལྷ་ལ་རང་འདྲ་བཞི། །དེ་ 
ཕྱེར་དམར་གཏོར་ཉེར་གཅིག་བསྐོར། །ཕྱི་གཏོ་ར་དུག་ཁྲག་སྦྲས་པ་ལ། །གཟུགས་དང་འཁོར་སོགས་ནང་གཏོར་བཞིན། །ཀོང་ 
ཟོར་སུམ་ཅུའམ་ཉེར་བརྒྱད་བསྐོར། །བྲིས་སྐུ་དར་གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །མདའ་དར་རུ་མཚོན་གཙང་ནོན་བཙུགས། ། 












































ཟོར་ཁ་ཀོང་བུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་བཞག །དེ་ལ་རྩང་ད་ང་ཚེ་ཡུངས་བཙུགས། །ཞེར་མཆོད་སྨན་རཀ་ཕུར་ཐུན་སོགས། །ཏ་བོ་དམིགས་བྱའི་མིང་རུས་བཙུག 
དམིགས་གསལ་མེད་ན་ལིང་གས་ཚོག །རང་ལུགས་ཚོས་སྐྱོང་གཏོར་མཆོད་བཤམས། །ཚོགས་གཏོ་ར་སྤྱི་ལྟར་ཆད་མདོ་ལ། །དམར་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་དང་ལྡན། 
བརྟན་མར་དམར་གཏོར་རྩང་དམར་བཞག །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བག་ལྡན་པའི། །ལྟ་སྤྱོད་ཚུན་བཞིན་རྫོགས་པར་དགཾས། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། །ན་མོ། 
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རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་འདི་བཟུང་སྟེ་རྱང་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


























༦༦ ༦༦༦ 


28,8༦ 








ཨཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་མེད་རབ་ཏུ་གཏམས། །རླུང་ཡང་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
རཅོག་རང་རིག་སྦོས་དང་གྲལ། །མི་འདའ་འཁོར་འདས་ཁྱབ་གདལ་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅ་སྔགས་མཐར།ཨོཾ་ཙཀྲ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཁངྒ་ཏ་ 
ཛ་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བཛ་རྭཀ་རྨཀཱ་ཞེས་བརོད་ལ་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཾ སྟོང་ལས་རང་བྱུང་དུང་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། 
ཨཱཿལས་རྔོ་རྗེའི་མཆོད་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས། །ཛྷཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འདོད་ད་གུའི་སྤིན། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པའི་ཁྱོན་ཀླས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མཛྷཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་བརྲོད་རོལ་མོ་བྱ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མི་ཏས་ 
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168. ུ་ཚེ ཆེ ༦9 











མཱ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱིཿཁ་ཁ་ཁཿ 





བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨྱོ སྟོང་ ལས་རང་ ཐྱུང་ ཐོད་ སྐྱེད་ གསུམ་ གྱི་སྟེང་ ། །ཨཱཿ ཡེ་ ཤེས་ སྣོད་ མཆོག་ བྷནྩ་ཡང་ས་ པའི་ ནང་། ། 
རཱཿ ར་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འཆི་མེད་ཨ་ཟྲཾ་ཏ། །མུཾཿ ཏོན་མོངས་ཚགས་བྲལ་གསུམ་སྦྱར་རཀྟའི་རྒྱན། །ཧཱིཿ སྡོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འད་ས་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ ཡི ཤེས་བཏུ་ད་རྩི་མཚོ། །སོ་སོའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ 
པྱྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷོ་དྷི་ ཅི ་ངྩ་ཏུ་བི་ཤཱ་རྷ་ནི་ཛྷཾ་བྷདྱ་རཀྟ་ས་མན་ཛཱ་ལ་མཐལ་རཏྣ ་ཏཱཾ་ཨཾ་བ་ཁིང་ཏ་ཛཱ་ལ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་ 
ཞེས་གསུམ་གྱིས་དམ་རྫས་དགྱེས་སྐོང་བླ་མེད་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་ལྡིར། 
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༈ ཨི དྭངས་སྟན་པོག། ཧཱཾ་གྩོཿ མི་མངོན་རྣམ་ད་ག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །རང་བཞིེན་མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་ཁྱབ་གདལ་ 
' ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྨྲ་སྦུལ་པ། །དགྲ་བགེགས་བཟློག་བྱེད་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་ 
༣ དགོངས་པ་ལྟར། །གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་ད་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་མཚོག་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་བསྐྱར། །ཅ་སྔགས་ 
མཐར། ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་དངོས་གཞི་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ནི། ཨཾ བླ་མ་ད་ང་ཡི་དམ་ཌཱཀི་མ་ལ་ན་མོ༔ ཀྱ༔ མ་འོངས་། 
 དུས་ངན་ྟིགས་དུས་ལ༔ འགྲོ་བ་དུག་ཝས་གཡེང་བ་ཡི༔ ཏོན་མོངས་གག་འཁྲུག་ནད་ཡམས་དར༔ མི་མཐུན་ཟུག་རུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སླྱོབ་ཕྱིར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
























མོ་ཡེ༔ སྒུབ་པ་༡མས་ལེན་ཨུད་སྦས་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་མདོས་ཆེན་གསང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
བཀོད་སྟེ་སྦས༔ ས་མཱ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྟོང་པའི་ངང༔ རྡོ་རྫེའི་ཕྲ་རབ་རྣུལ་བརྩེགས་ས་ གཞིའི་ 
° སྟེང༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་འབྱུང་བ་ལྔས་གཏམས་དབུས༔ ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཨོཾ་ གྱིས་ 
མཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དྲན་རྫོགས་ད་མ་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི༔ ཛྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོ་ར་ཕྱིར་ 
བཟློག་ ཆེན་ མོའི་ སྐྱ༔ དབུ་ སྟོང་ མདུན་ཞལ་ སྒེག་ པའི་ ཞལ་ཉིས་བརྒྱ༔ གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ འཇིགས་ རུང་དགོད་པ་ སེར༔ རྒྱབ་ 








[ཛིང ®. ༦ུཟུ ཚེ "” 














ནང་ལྟར་རང་ཁུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
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ངེ ‰&‰.2$8 


[.26,9% 








རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པན་འཆང༔ དྭ་བུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ནི་བརྩེགས་མར་འཁོར༔ བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 


དྲེགས༔ དབུ་རེར་རྡོ་རྗེའི་མཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ༔ སྐ་མདོག་དཀར་ཞིང་སྤྱན་མིག་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཟུར་མིག་བསྒད་ 
དང་གློག་འགྱུ་དྲག་ཏུ་གཟིགས༔ གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་བསམ་གཅོད་རལ་གྲེ་འབར་བ་ 
ཕྱར ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་ཀུན་མན་ན༔ ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐྱམ་པས་གདོན་ཀུན་མནན༔ སངས་ 





ཡཿ ཞལ་ཉིས་བྱཧ་དམར་པོ་གཤེ་དང་ཇམཿ གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུ་ཉིས་བརྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཞི༔ སྟེང་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ངོ་མཚར་ ཱ 
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928.༄ཇིཿ-ུཚ)ཱ. ཝི 














འོད་ཟེར་འབར༔ ལྷ་ཛས་ན་བཟའ་ཞི་ཁོའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་ 
ད་བང་བསྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན༔ སྐྱ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཡི༔ ན་མ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ༔ ད་པྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲེན་པར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཿད་མར་པོ༔ ཐུགས་སྨད་རྡོར་ 
སེམས་ཐུགས་ཀར་རཚུཾ་མཐིང་ན་ག༔ ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གསལ་མཐུ་ 
རྙོབས་རྒྱས༔ ཡ་སོ་ཁྲོ་བཅུ་མ་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ སྒ་ར་མེ་དཔུང་རལ་གྲི་ངར་མི་ལྕེའིཿ མགྲིན་པར་ཉི་ཟླ་རང་ཝུས་མེ་དཔུང་ 

























ར་ག འབར གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་གཡབ་དར་ཕྱར་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ 
དབངས་དང་བཅས། རྩ་བ ཚོས་དབྱིངས་ནམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསྣ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཡི་སྲས༔ དྲག་ 
བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ཨུངྷི་ཏཾས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཙཱུ་བྷོཿ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ༔ དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་པོ་མོ་ 
བསྡོལ་བའི་སྟེང༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ལྟ༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡེ་ 
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རུ་ཏྲ་ཏི་ཏྫ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོཿ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་གདུ་གས་དཀར་མོ༔ ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་བྱད་མ་དགྲ་ 
༈ བགེགས་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གདུགས་དཀར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
ཐཱ གསང་བའི་མཚོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་མཆོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་ལྔ༔ གསང་མཚོད་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ 
4 འབུལཿ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིད་འོང་དང༔ སྣང་གསལ་འོད་འབར་དྲི་ཆབ་ཡིད་རང་ད་ང༔ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སིལ་སྙན་ 
སྒྲ་ཡིས་མཆོད༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ གདུགས་ད་ཀར་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ 































ཨཾ མྱངི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ཡུདྲེ་ཆུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྦེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་སརྦ་ 
པྱའ་ཨ་མ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་རྟཏ་ཁྲ་ཧི་།ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དྲག་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད༔ བདུད་་འདུལ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ འཇིགས་མཛད་ལྟ་མོ་བཞད་པའི་ཞལ༔ དྲ་ག་བགེགས་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་པཟློག་ 
མཛད་པའི༔ ལྟྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ བསྟེན་བཟླས་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ༔ ཕྱག་སྟོང་ ¿ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ༔ དྭ་བུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མྩོཿ སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ༔ྩ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རགས་ 
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ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞི་བ་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁར་ནམས་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ 





ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་བྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མོ༔ ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ལ༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་སུང་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེེ༔ བི་ཤྷུདི་བི་ཤྷུརེ། བེ་རེ་བེ་རྩེ༔ སོ་མེ་སོ་མེ༔ བང་ 


= = ཧཱ 
ཧྷ་རི་ནི༔ བྷརྩ་ཧ་རྷ༔ བཛྲ་པ་ཅི་ཚུཾ་ཆཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩུ་རྫཾ་ཧཉྨ་ཕཊ༔ཿ མ་མ་རཏཀྟ་རཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ ཇི 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་སྱེ་ཁྲོལ་ཁྲཾལ༔ མནན་པ་དང་བསྡམས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ # 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྱི་ཁ-ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཙྩུ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཙོ་བོ་ཉིང་ 






























་ཱེ རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཅི་རིགས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དོ༔ དབངས་ཡིག་ཉེན་གསུམ་དྲིལ་བསིལ་བཅས་གསུམ་རེ། 


4 རྩུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཛབྲ་བསྟན་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟད་། །བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཨུངྟི་ཁ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ 
| མཱ་ཏ་མ་བཱ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་།ཌཱ་ཧི༔ ཞེས་སྟང་ཚིག་འབུལ། བརྟེན་པའི་སྐབས་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བསུ་ལྡང་བྱ། དེ་ནས་རང་ཝུགས་ཚོས་མུང་གི་གསོལ་བསྐང་ཚང་ 





པོའོ། །ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །གནོ་ད་བྱེད་སརྦ་དུཏཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿབྩོཿབྩོ་བློག་བློག༔ ཅེས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 
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བར་བྱ། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་གཟེར་ཁའོ། །ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི། རིན་པ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་ཚོགས། གཡས་སུ་བཟའ་བ། གཡོན་དུ་བཏུང་བ་བཤམས་ལ། ལས་ 
རྡོར་པས་མེ་ཆུ་རླུང་ཐོགས་ནས། རྷུཾ་བྷོཿ བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྐྱ་གསུམ་ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རཾ་གྱིས་དངོས་འཛིན་བག་ 
ཆགས་བསྲེགས༔ ཕཾ་གྱིས་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་གཏོར༔ ཁི་གྱིས་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་བཀླུས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བི་ཤུདྷེ་ཙུཾ། ཨོཾ་གྱིས་འདོད་] 
པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ། ཨཱཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིར་བྱས། ཆྩུཾ་གིས་སང་སྲིད་གང་བར་དམིགས། ཐཱཱིཿཡིས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ཧྲཱི༔ སྟོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལ༔ ནང་བཅུད་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་ 
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ཅི ༤༦༦༠ 


|. ཇི ༦ 


ཡཾ བདུད་ཆི་ལྔ༔ ཞུ་ཞིང་ཁལ་བས་དཔག་ཡས་བསད་ནམས་མཐུཿ ཡོངས་ འགེངས་ བྱང་སེམས་ སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི༔ རྒྱ་ཁྱོན་ 
མཐའ་གླས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ྩ ཞེས་བྱིན་བརླབས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ རཱཾ་བྷོཿ ཆོས་དྱ་བིངས་ནམ་དག་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། 


ཅན་། །བཅོམ་ལྡན་གདུ་གས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཁའ་དབྱེངས་ནས༔ རིགས་ 











བཞིའི་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོག་འདྲེན་ཐོད་གཏོང་གློག་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ 


མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་ཞོག་ མིན་ ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ ཧཀ་བུ ཐུབ་སྐྱ་ཡི་རིགས༔ རྦོད་གཏོང་ཟློག་བྱེད་ལྷ་མོ་མཐུ་རྩལ་ | 
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འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་དྲག་ཏུ་སུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་བདག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་ཨུ་ 

གསོལ༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཀློང་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ན་མོ་ཧོ༔ྩ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བཏདུ་ད་ 
རྩིའི་མཚོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ ཆ་སྔགས་མཐར། ག་ཌ་ཙྲཀ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ 
ཚོགས་ཐ་མ་བསྒལ་བསྟབ་ནི། བདེན་སྟོབས་བརྫོད་ལ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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རི་འ དང་། ཁྲོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༈ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང ༡༦༥༠༡༡༧ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་བར་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་དུ་བྱད་ཁ་ཐྦོད་གཏོ་ང་ལྟ་དང་བཅས་། ® 
པ་ནམས་མགོན་བྱེད་ལྟ་དང་ཚེ་དཔལ་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་དེ་ང་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིངྒ་འདི་ལ ༡༩༩༠༧༡ 
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ཐང་ཤིང 


ཁུག་ཅིག ཅེས་ཅ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཧ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧེ་ཝ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ རུ་ཏྭ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ཿ 
ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལྟ་དང་དབྱེ་བདུད་དང་སྤོད་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྣཏ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཀྲམ་གྷཐེ་ཧོཿ ཞེས་གཟུགས་ལ་ 
བསྟིམ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་ད་ཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གནག་པའི་དགྲ་ལ་ར་ 
མད་ར་མཛོད༔ དྲ་གྭ་བགེགས་ཇོད་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཁུག༔ སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ ཕུང་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་ 


སྤོད .ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐོད་གཏོང་གྱི་ ལུས་ངག་རྡོ་མཚོན་ངར་གྱིས་སྒོལ༔ དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ཕྱེ་མར་ཐོང༔ ད་མ་ 
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ཨཾ ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་བླརླག་པར་མཛོད༔་ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་ཐོོད་གཏོང་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ནཱ་ག་ 
ཤ་ཡ༔ བྷརྷྷ་ཡ༔ སྟཾ་གྷ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒལ། བསྟབ་པ་ནི༔ རཱཱུཾ་གྩོཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བླ་མ་ 


ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ 


འགྲོ་བ་ཡོངས་ཁ་གནོད་པའི་ད་གྲ་བགེགས་ཀྱི༔ ཤ་ཁག་ཆུས་པ་དོན་སྙིང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བདུན་རྒྱད་སྡེ་བཅས་མ་ལུས་བཞེས་སུ་། 
གསོལ༔ ཆ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་མཱ་ས་རྟཀ་ཙྙིཌ་གོ་ར་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བོ་ཇི་ཅྙིཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་།ཁ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
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རིམ་པ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ནི། ཤཐཊཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ན་མོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྐང་རྫས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ནལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་རོལ་མོ་དྲག་ 


ཅུ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རཱུཾ་བྷྱོཿ ཚོས་དབྱེངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐྱ་ཡི་རིགས༔ གདུགས་དཀར་ལྟ་ཚོགས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མི་ད་གེ་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བསྐང་རྫས་ 
འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་བསྐང་རྫས་འདིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྨན་ 











ཅ---586--5 











ཨ༔ སྣ་ལྔ་ཡི་བསྐང་རྫས་འདིས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ འདཔ་ཆགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ་ 
གདུགས་ད་ཀར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་རྫས་རྟེན་ཛྫས་བ་ལིང་གིས༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ྷ དངོས་ 


འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ བསྐངས་གྱུར་ད་པང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཙཱུ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཚོད་ཚོགས་ཆུང་བ་བཤགས༔ ཡི་ད་མ་ལྟ་ལ་སྤོང་ལེན་བྱས་པ་བཤགས༔ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་བཤགས༔ ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་ཆུང་བ་བཤགས༔ ཕ་མ་འགྲོ་ལ་དྲིན་ 


[.28.9:9 ` ༦ ཨི།9.ཅི 9 ,‰1/;. ཏྱ 



































88ཏི་༦.༅ཅ.ཿ.ུ་ཛཱེ' ལང ཅེ 








ལ་དྲིན་ལན་ཚུང་བ་བཤགས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་བཤགས༔ 
བཤགས༔ ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བྱག་པ་བརཛྗོད། བཤགས་པ་བྱ༔ གློག་པ་ནི། རཾ་བྩོཿ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་སྲས༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཚོག་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ༔ ལྷ་གདོན་བཟློག་པའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ༔ དྲེ་ཟ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ༔ 








འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་ 








གཤིན་རྫེ་བཟློག་པའི་དུ་ས་ལ་བབ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ༔ ཀླུ་གདོན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 





ཅ--588---5 




















1>ཇ.༠༦ ཆི ༤༦༦ མེའི་་ 





ཨཿ གདུགས་དཀར་མོ༔ གནོད་སྦྱིན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཐོད་གཏོང་བཟློག་པའི་' 
དུས་ལ་བབ༔ ལྟ་མོ་ཉེར་གཅིག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཟུགས་མེད་ཡིད་འཇུག་དགྲ་ 
བགེགས་ཟློག༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟ་ཀྱུ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་པ་ཟློག༔ དབང་ལྡན་འབྱུང་པོའི་གཞོད་པ་ཟློག༔ 
ད་མ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་གློག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་ཟློག༔ ཆེ་སཱི་ཆུང་སིའི་གནོད་པ་ཟློག༔ གོད་འདྲེ་གོད་སྲིའི་ 
གནོད་པ་ཟློག༔ _དགྲ་འདྲེ་དགྲ་སྲིའི་གནོད་པ་ཟློག༔ _ ཕུང་འདྲ་ཕུང་སྲིའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་]། 
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རླེ བོའི་ཞལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཧཱུཾ་བྷོཿ དང་པོ་ཕུད་བདག་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བར་དུ་ཚོགས་བདག་ཚོས་སྐྱོང་, 
' སུང་མ་དང༔ ཐ་མ་ལྷག་སྡུད་གིང་ད་ང་ལྐྐ་སྲིང༔ འབར་མ་ཟན་ཟ་ཚུལ་རྙེད་འཁོར་ཚོགས་དཔུང༔ འདིར་བྱོན་ལྷག་གཏོར་ 
ཧཾ ད་པལ་གྱི་ཕ་བབ་ཁོངས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཨུརྩིཏུ་བ་ལིང་ཏ་གུཐྩ་ཀ་ཧོ༔ ཞེས་ཕུལ། ཐུགས་དམ་ 

བསྐལ་བ་ནི། རྩུ་བྷོཿ ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི༔ བཙོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་དྲག་ཁོས་པའི༔ དྲ་ག་བགེགས་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ | 
¡ གདུགས་ད་ཀར་ལྷ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་དུས་ལ་བབ༔ བྱད་ཁ་ཐོད་གཏོང་བཟློག་ཅིང་སོད་༔ ཅེས་གསོལ་བསྐལ། དེ་ 






















།ིེི་པ-ལཇི།ངུ་གྲེ། ¥. ༦ 


ནས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་གྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་རྩོད་ལྡན་དུས་གསུམ་ཚེ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གིས༔ སུམ་ 
ཅུ་ཝ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོས་བཟང་ནས༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཞེངསྟ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དུ་ས་བྱུང་ 
ཆེ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྦས་གནས་སུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བདུད་འདུལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས༔ དེ་ཞོག་སྐྱ་རང་ཧེར་བྲག་གཏེར་གནས་སུ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཁྱུང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་ལས་སད་ 
ཟབ་ཆོས་གཏེར་སྤོ་ཕྱེས༔ དུས་གསུམ་བབ་ཚེ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ད་མ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྩ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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ཨཾ བཙོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་དྲ་ག་ཕྱོགས་འབུལ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་ 
བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་ཚོགས༔ དཀར་མོ་ལྷ་ཡི་ལྕམ་མོ་ནྣམ་པ་བཞི༔ དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ ནག་མོ་བཏུད་ཀྱི་ 
བུ་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ འཁོར་ཚོགས་སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེསྱ༔ ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་མནའ་ཆད་།ཁས་བླངས་བཞིན༔ ཆོས་འཁོར་གཏན་སྐྱོངས་མཐའ་ཡི་དམག་ད་པུང་གློག༔ ཀླ་གློ་མུ་སྟེགས་ཚོས་མིན་། 
འཚེ་བ་ཐུལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་དུ༔ རྒམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ད་ཤ་དི་ཀ་ཤ་ 


༦ ༦23 
ཅ---593---5 


[.2)93: 












































[@8.281ཿ.ུ་ཟྱེ བྷ. ང89$ 








ནན། ཧཱུཾ་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ན་ན༔ སོགས་ཀྱིས་མནན༔ ཚེ་འགུགས་སྲོ་ན་གང་འདིར་སྦྱར། གཏང་རག་མཚོད་པ་ནི། ཧཾ༔ ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 


ས་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བ་ཁིང་ཏ་ཨ་མི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞོསྦོ་བོལ་ནོ་གཏོ གཞོང་ཁོག པ བ་བགོགོས་བཀོག་ལྟཏ་བོ་བ་བ་ནི། རུ 
བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་སྟང་གི་གཏོར་གཞོང་འཾག༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་དྲ་ག་བགེགས་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་ད་ཀར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ཞབས་ཀྱི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རིག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་འུ་ཆུ་ཆུ༔ མཉམ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་ལྡན་༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་གླ༔ གནོད་བྱེད་འབྱང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ནན། ཨཱཿ 
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ཨཿ ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་མཆོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་ལྔྷ༔ གསང་མཆོད་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས༔༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིད་ 
འོང་དང༔ སྡྣང་གསལ་ཡིད་ཞེང་དྲི་ཆབ་ཡིད་རང་ད་ང༔ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སིལ་སྙན་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཚོད་པ་འདི༔ གདུ་གས་དཀར་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས༔ ཨྲ་ཧཱ་ཧི་ཨུངྱི་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མཱ་ཡ་ 
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ཧཱུཾཿ བཙོམ་ལྡན་དྲག་ཆལ་ཐོགས་པ་མེད་༔ བདུད་འདུལ་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙཾ༔ འཇིགས་མཛད་ལྟ་མོ་བཞད་པའི་ཞལ༔ དགྲ་ 














བགེགས་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཕ་རོལ་རོད་གཏོང་ཟློག་མཛད་པའི༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ བཟོད་ 
གསོལ་ནི། ཧཱཾ༔ བླ་མ་རྣམས་ཁ་མཆོད་ཚོགས་ཚུང་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྤོང་ལེན་བྱས་པ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
གསང་བ་བསྒྲགས་པ་བཤགས༔ ཚཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཆུང་བ་བཤགས༔ ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརོད༔ གཤེགས་བསུ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་འདོད་ དོན་སྒྲུབས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རང་གནས་གཤེགས༔ གང་ཚེ་སྱན་དྲངས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
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ཞུ༔ བཛྲ་མུཿ 


ཆེན་སྦོས་དང་བྲལ༔ མཐའ་པཞྲི་བལ་བ་ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ལ་གནས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སླར་ཡང་རང་ཏིད་ཆུ་ལས་ཉ་ 
ལྡང་བཞིན༔ ཟུང་འཇུག་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་དབྱེངས་སུ་གནས། །ཞེས་བརྗོད། སྨན་ལམ་ནི། ཧོཿ འདི་ལྟར་བསྙུབས་པའི་དགེ་བ་ 


ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལས་ཀུན༔ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 


བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧྲཱི 





རྟེན་ཡོད་ན་འདིར་ནི་གཟུགས་ད་ང་ སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཐུན་མོང་དུ། རང་ཡང་མི་ད་མིགས་སྟོང་ 


ཏྱ བསྐལ་བཟང་ཐུ་བོ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཏེན་༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་རབ་བསྔགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ༔ྷ བདུ་ད་འདུལ་ 
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གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སོགས་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་ 
སྨན་བྱའོ། །དུས་རྒྱུན་དེ་ལྟར་དུ་སྒུབ་པས་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཚང་ངོ་། །གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་པ་འདི༔ གསང་བ་སྙིང་གི་ཟབ་གཟེར་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འི་གསུང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིག་ཨརྒྲ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏཏུ་ ཁཨ༨ད༔ བཀའ་འདི་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱི་སུང་མས་ཐུབ་པར་སུངས་ཤིག༔ ཅེས་སྐུ་ 


རང་བྲག་རི་ཅྙིང་གནམ་བསླངས་འདྲ་བ་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་དྲི་མེད་ལས། བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་རམ་མཚོ་སྒྲུབ་ཁང་རྩེར་ཕབ་པའོ༔ བཀའ་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ། མཿ དེ་ལྟར་གཞུང་དང་ལྷན་ཐབས་གབ་སྤད་དེ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདིའང་། རང་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་དང་ཐོད་ 











གཏོང་བཟློག་པའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིེས་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ 
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བཟློག་ཅིང་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 










































༄༅། །གདུགས་དཀར་བརྟེན་དམིགས་ནི། བདག་བསྐྱེད་སུང་བའི་སྐབས།  ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཨོཾ་གྱི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྣུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ས་ལ་བཀོད་ནས་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས༔ མཚོན་ཆ་ན་མ་ལྔ་འཕྲོས་ནས་ 
ཨསུཿ འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་དྲུག་གིས་གཏམས༔ ཁྲོ་མོའི་སླུལ་པས་ནམ་མཁའ་གང༔ སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ 
ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་གཞུང་གི་བསྙེན་པ་བཛཟླ། ༈ མདུན་བསྐྱེད་བཟློག་པའི་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བསྐར་བ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཞོད ཟིརོ་འཐོས། མདོན་བརྐྱིད་ 
ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཕགས་པ་ནམས་ མཆོད་ ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྣུས་ ནས་ ཐིམ་པས་མབུ་སྟོབས་གཟི་བརྫིད་རབ་ཏུ་ འབར། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 


སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅིང་། ཐོ་བས་བརྡུང་ཕུར་བུས་བ ཏབ། ཕྱག་རྒྱས་ལྡང་མེད་དུ་མནན་པར་ 








ཅ--602---5 

















༄༅། །གྱུར། ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་བླཟས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ། 
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ཨཿ བཀའ་རྫགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརད་དངོས་ཐུབ། ཀུན་འབྱུང་སྟིང་ ཐིགསྐད་གཞུམ་ཁས་གཙུག་ཏོར་དགར་མའི་འདུནབསྐྱེདཟློག 
བསྒུར་གཞུང་དང་ལྟན་ ཐབས་བཅས་ཧུང་དུན་བཀོདཔ་བད་རྫག་རོ་རྗ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ར་ཧ༔ ཨཱཿ 
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ཨཾ ཅཙ།བྱྱག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གདུགས་དཀར་མོ་ལ་ན་མོ༔ མ་འོངས་ཚྩོད་ལྡན་སྙིགས་དུས་སུམ་ཅུ་ལ༔ ལྷ་ 
འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འཁྲུགས་པའི༔ ནད་ཡམས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཚུབ༔ དེ་དུས་གཙུག་ཏོར་དཀར་ 
མོའི་ཟློག་པ་ནི༔ ཟླག་པའི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་བཟློག་ཡིན༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་འགལ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 



























































ཨི༔ སླབ་དཔོན་པྱད་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ གདུགས་དཀར་གློག་བསྐྱར་ཆེན་མོའི་རྒྱད་ལས་བསུས༔ ཤིན་ཊུ་ཟབ་ཕྱིར་ཁུད་ 
དུ་བཀོད་ཏེ་སྦས༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་འདི་ཡི་བཅའ་གཞི་ནི༔ འོག་ 
ཏུ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཕུང་ས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བར་བཀོད་ལ་བཞག༔ 
¡ འགུགས་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཐུན་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད༔ དེའི་སྟེང་ཟངས་ལྕགས་བྷརྙའི་སྡོད་དུ་འབྲུ་ 

























































































ནག་གི་དམར་གཏོ་རོ་ཆེ་བ་གཅིག་རང་འད་ བཞི་ཆོ་ཡུངས་དགོ་རྒྱན་ཅན་བྗོད་པ་བཤོམསོ༔ གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གིས་བསོརོ༔ མཐའ་མ ཀོང་ཟོར་ཨུམ་ཅུའམ་ཏེར་། 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་རྩང་དང་མདའ་དར་བཙུགས༔ གཏོར་མའི་རེར་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་བཙུགས༔ ལྷ་ 
མོ་དངོས་སུ་བསམ༔ རང་སྒྲོལ་མའམ་གུ་ཆུ་ཞི་དྲག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་གང་ཆུང་བསྒོམ། གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྐང་པ་ཚོགས་མཚོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
འགབ་བྱ༔ དེ་ནས་ཟློག་པའི་ལས་ལ་འཇུག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གུད་ དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་གློག་པའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ༔ ཕྱག་སྟོང་དུ་ཡོད་པ༔ ཕྱག་ 





[78.༄ཇི.ཡུགྱེ ཁ. ༦8. 

































ཀྲེ ཨཾ ཐམས་ཅད་ན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ དབུ་ཡང་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 
ྨཾ འཁོར་ལོ་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པ༔ སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་ཡོད་པ་ནི༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ཕྱག་ན་འཁོར་ཁོ་དང་ 


༈ ཁོད་ཁུག་བསྣམས་པ༔ དུག་ཝྔའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྙྣོམ༔ ད་པྲལ་བར་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མགྲིན་པར་ར་མགྲིན་༔ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
སེ ཇེེཿ ལྟེ་བར་ཁྲོས་མ་ནག་མོ༔ གསང་བར་ཡྷག་མེ་དབལ༔ མིག་སྣ་རྣ་བ་ལྕེ་ལྟེ་བ་བ་སྤུ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ དུ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ གྒོ་ 



















བ་བཞི སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙུག་ཏོར་ནག་པོ༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔའི་ཕྱག་ན་ཟློག་པའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་ 
ཞིང་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་སྐྱེ་རྒྱད་ཝད་ནས་གཅོད་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཕོ་ཉ་འབངས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞིང་གི་གཡབ་མོ་དང་ཉི་ཟླའི་ 
ཆ་ལང་བརྡབ་པས་དགྲ་བགེགས་བན་བོན་སྔགས་ནག་གཏད་དང་ཕྲལ་ནས་བརླག་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་ལ་རོལ་མོ་སྤོས་བསྲེགས་དབྱངས་ 
བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རུ་བྷོཿ ཚོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསྣ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཡི་སྲས༔ དྲག་ 







[28.28)1ཿ-ཡུ་ཟེ བླ. ༦9༦.༦ 































ཨཾ བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨྭེ་ཧྱ་ཧི་ཨུངི་ཁ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུ་བྷོཿ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཕོ་ 
མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡེ་རུ་ཏྲ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོཿ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་མོ༔ ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་བྱད་མ་དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ན་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ དེ་ནས་ཕྱི་ 
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ཝཾ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་རྟཏ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཙཿ བཅོམ་ལྡན་དྲག་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་༔ བདུད་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 






ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ ཇོ་མོ་གདཏུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ པྱི་མཆོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་ལྔ༔ གསོང་མཆོད་ལྔ་ཡི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིད་འོང་དང༔ སྣང་གསལ་འོད་འབར་དྲི་ཆབ་ཡི་རང་དང༔ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སིལ་ 
སྙན་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས༔ ཨེ་ཧྱྱ་ 
ཧི་ཨུངྟི་ཏ་སཾ་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛ་པུྲེ་ཆུ་པེ་ཨ་ཁོ་ཀེ་གྷནེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤརྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཛུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ 
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ཨཾ གཙོ༔ འཇིགས་མཛད་མ་མོ་བཞད་པའི་ཞལ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་མཛད་ 
པའི༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཙྩཾ་བྩོཿ ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་དྲག་ཁྲོས་ 
པའི༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་དུས་ལ་བབ༔ བྱད་ཁ་ཐོད་ 


གཏོང་ཟློག་ཅིང་སོད་༔ སྔགས་དམིགས་ཀྱི་མདེལ་ཁ་སྦྱོར་བ་བཅས། ཟློག་སྔགས་ཅི་འགྱུབ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་བཟླའོ༔ (བཟླས་དམིགས་ལྡེབ་བྱང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱོར་, 


ཤེས་དགོས) ཐལ་བརྡེབ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་ཆུང་བཤམས་འགུགས་གཞུག་བཅས་ཐུན་ཟུར་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་འབུལ་བསྐྱལ་བྱ། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་རོལ་མོ་ 
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བཅས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། མཁྱེན་དགོངས་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ཙྩ་བྷོཿ བད་ག་ནི་མཆོག་གྱུབ་ 
དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་གྱིས་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་ཆུ༔ ཆགས་ཐོག་བྲལ་བར་སྨོན་འཇུག་དོན་བགྱིས་ལ༔ ཁམ་ལ་ 
འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱང་པོ་འདིས༔ བར་ཆད་བཤམ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ནམ༔ ཅུ་གསུམ་དམ་ཅན་གྲབུ་དང་དཔང་ 
མཛོད་ཅིག༔ བདག་ནི་མ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་མཁྱེན༔ ད་མ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་རྒྱལ་བསྟན་དམག་ཏུ་བཙུགས༔ ད་གེ་ 
བཅཅ་ཁྱད་བསད་མི་དགེ་དང་དུ་བླངས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་མཁྱེན་པར་ 














ཨུ གསོལ༔ དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཅེས་གསོལ། དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི། ཁེང་ཁེབ། 


བསལ༔ ཕཊཿ ཁཱག་ནོད་ཀྱིས་བྲན། མདུན་ དུ་གནམ་ལགས་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཁུང་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ 
འབར་བ། ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུག་མཚོ་ཁོལ་བ། བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པ༔ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
བཤན་།ཁང༔ བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར༔ དུག་ལྔའི་མུན་པ་ནད་ཡམས་ཕྱུར་བ། ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པའི་ནང་དུ་ཚེ་ 
ཏྲི་ལས་དྲག་ བགེགས་ བན་ བོན་ བྱད་མ་གང་ ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་མགོན་ སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ བྲལ་ནས་ འད་ར་ཁྲི་ལི་ལི་བྱེད་ པར་གྱུར། | 
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ཅེས་གསལ་ལ་འགུགས་གཞུག་ཅི་མང་བཛྲོད་པས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བདུད་དང་སློད་པས་བཀུག་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གནད་ནས་བསྐལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཆོས་ 
¡ དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐྱ་ཡི་སྲས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
* ཚོགས་ད་བྱིངས་ནས་བཞེངསྣ༔༔ ཞེ་སྡང་འབར་བ་མི་བཟད་པའི༔ གཏི་མུག་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔམ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ གདུགགས་ད་ཀར་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ མི་ 





_ བསུུན་ཁྲོ་མོ་སྲིད་གསུམ་ཉུལ༔ དགྲ་བགེགས་བསོད་པའི་ལས་མཁན་མཿ དྲག་ཏུ་བསྐ་ལོ་མུར་དུ་བྱོན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ཁོ་ 
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བྱས༔ ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བསྣབས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཁྱད་དུ་བསད་༔ བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི་གྱུར་པས༔ 





ཨཿ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ ད་མ་ཉམས་ཆཚེ་སྲོག་དབུགས་ལེན་མ༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
བདུན་རྒྱུད་གཅོད་པ་མོ༔ རུ་ཏྲའི་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་མོ༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མྱུར་དུ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ 
གནོད་བྱེད་འདིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་༔ རོོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྐྱ་དགྲ་ 


























[8.༄ཇིཿ.ཡུབྱཛེ‰ 








གཙུག་ཏོར་ནག་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱད་མ་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ྩ ལྟ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི༔ རྩཱཾ་ཧྷོཿ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་འུག་པའི་གདོ་ང༔ ཡབ་བྱེད་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ 
གཉིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དྲག་པོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་སྤོད་༔ ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་ 
ལུས་ངག་འདི༔ ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཨ་ཁཌི་ཏྲག་རྭཀྣ་མ་ར་ཡ་ཡྱེས་མྱེས༔ མ་མ་ཏྲག་རཀྣ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ྩ 








ཅེས་དྱ་བེ་བའོ། ཕུར་པས་དགྲ་བོ་བསྒལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ཕོ་ཉ་ཁྲོ་མོ་གཙུག་ཏོར་ནག༔ྩ སྲིན་མོ་ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཟ་ཁུག་ 


ཅ--618---5 
























ནུ ཨཱཿ འཐུང་དབུགས་ ལེན་ མ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ བྱེད་ དུས་ལ་བབ༔ སྐྱ་གསུམ་ལྕན་གྲུབ་མུ ཡུར་པ་ཡིསྕ༔ བྱད་མ་དགྲ་ བགེགས་ བདུན་ 
རྒྱུད་ཚོད༔ དགྲ་བགེགས་ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་སཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ན་ཤ་ཡ༔ ཐྷརྙ་ ༈ 
བྷ སྟི་ ཧྩ་ ཡུ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ§ ཞེས་བསྒྲལ་ཞིང་བཏུབ་ལ། ཨེ་མཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་སྙིང་ རེ་ ཚེེཿ ཁས་ ངན་ འཁྲུལ་ རྒ ༠ 
„ གཟུགས་ཕུང་བསྒྲལ༔ རིག་པ་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་སྤར༔ ཚེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་བད་ག་ལ་ཐིམ༔ ཚོ་མཚོན་ངར་གྱིས་མགོ་ལུས་ ད 
ཇར ཕྲལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཕྱེས་ཤིག་ཧོན་མོངས་རྫུལ་དུ་ཆློག༔ སྫོག་སྔགས་མཐར༔ དྲ་ག་ བགེགས་ བྱད་མ་ཀཱྭ་ཡ་ཝཀ་ | 


8 ཟ་་ འིམ 
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ཙྙི་ཤྭ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཐད་ཛཿ ཅེས་བསྒྲལ། བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ རཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་རོལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བདུན་རྒྱད་སྡེ་བཅས་མ་ལུས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་གཏང་རག་འབུལ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཕྱོགས་བཅུའི་སྒོལ་གིང་དང༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་འཁོར་ 

















བཅས་ཀྱིས༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་མཛོད་༔ མེ་ཏོག་དམ་པ་ཡིད་འོང་དམ་པ་དང༔ བདུག་སྤོས་དམ་པ་ན་བུན་བཞིན་ 


ཅ--620--5 
























ཨིཿ དུ་མཐུལ༔ སྣང་གསལ་དམ་པ་འོད་འབར་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཆབ་དམ་པ་ཡིད་རང་དྭངས་སེ་དྭང༔ ཞལ་ཟས་དམ་པ་ 
རོ་བྱྒྱ་དམ་པ་ད་ང༔ རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྒྱུན་དུ་མི་ཆད་པར༔ དྲགག་བགེགགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཛེས་པའི་ 
དམ་ཛས་བ་ལིང་རྒྱན་གྱིས་མཚོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚེས་སྐྱོང་ད་ང༔ ཁྲོ་མོ་ཉེར་གཅིག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་མཚད་ཅིང་བཟོག་པའི་ཕིན་ལས་བཙོལ་བ་ནིཿ རྩུཾ་བྷྱཿ ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁྲོ་ 
མོ་ཆེ༔ མ་རོགས་དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་དུ་ས་ལ་བབ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐྱ་ཡི་སྦྲལ་པ་མོ༔ བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ 
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|28.༅8།. ཡུ་བ ཛེ ༦༦༦ 











པའི་དུས་ལ་བབ༔ གདུགས་ད་ཀར་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ཡི་སྦྲལ་པ་མོ༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་བཞིན་ 
རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ༔ གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ༔ 
ལྷ་གདོ་ན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ༔ དྲི་ཟ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་མོ༔ གཤེན་རྗེ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ༔ གླུ་གདོན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུགས་ད་ཀར་མོ༔ གནོ་ད་སྦྱིན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོམ་ལྡན་དྲག་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད༔ བན་ 


*---622---5 


























སར་ བྱད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙ༔ སྔགས་བྱད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འཇིགས རོ 
མཛད་མ་མོ་བཞད་པའི་ཞལྟ༔ བོན་བྱད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲ་ག་དཔུང་ཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ངན་སྔགས་བཟློག་པའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ནད་གདོན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་མོ་ཉེར་གཅིག་སྦུལ་པ་འགྱེད༔ 


ཅི 82 


ཕྱོགས་ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན་༔ ཐབྲོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་མོ་, 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ༔ བསྟན་དགྲ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གྒོས་དགྲ་བཟློག་ 
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སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ དམ་ལོག་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ྩ སྐྱ་ཆེ་རྫོགས་པ་ས་གསུམ་ 
3 གནོན༔ བགེགས་ཚོགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་སྟོང་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས༔ མི་དགེ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབུས་ 
' ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྔམ་པ་པོ༔ མི་མཐུན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ྩ གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྒོད་པ་ཡིས༔ ཕོ་གདོན་བཟློག་པའི་དུས་ 
 ལ་བབྱཿ གཡོན་ཞལ་ིས་པརྒྱ་སྙིང་རྫེ་ཞི༔ མོ་གདོན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་གཤེ་བ་ཡིས༔ འོག་གདོན་ 
བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ངོ་མཚར་དྲེགས༔ སྟེང་གདོན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ྩ 


པའི་དུས་ལ་བབ༔ྩ 

















དབུ་སྟང་འགྲོ་ལ་ 
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ན༔ གཟིགས་པ་མཛད༔ འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྱན་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་དུ་གཟིགས༔ 


རིགས་དྲུག་སྙུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་དུ་ས་ལ་བབ༔ སྐྱ་ལ་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ 
བགེགས་མགོ་བསྡོལ་གདན་དུ་བྱས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གནོད་པ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡིས༔ སྐུ་ 
ཡི་བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུ་ས་ཁ་བབ༔ ཉ་མགྲིན་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གསུང་གི་བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱད་།་བཟློག་པའི་དུ་ས་ལ་བབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ 
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ལ་བབ ཡཀ་མེ་དབལ་ལྔང་ནག་ཀྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་དགེ་བཟློག་པའི་ 
དུ་ས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐན་ལྟས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྟས་ངན་ 
བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྲ་སྣ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས༔ རྐུན་སྣ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གྱོད་སྣ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ད་པལ་ 











མགོན་བདུན་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བར་ཆད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ ནད་ཡམས་བཟློག་ 
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པའི་དུས་ལ་བབ༔ དུ་ག་ལྔའི་མེ་རི་འབར་བ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེའི་དལ་ཡམས་བཟློག་དུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ 
དྷ བི་ཤུདི་བི་ཤྭཱརཱ༔ བི་རེ་བེ་རེ༔ སོ་མེ་སོ་མེ༔ བཛྲ་ང་རི་ཌི༔ ཧྷརྫ་ཧྷ་རྷྱ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ཙཱུཾ་དྲུན་ 
གྷནྫ་ཕཊ༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ བྷྱོཿབྩོ༔ཟློག་ཟློག༔ རོལ་མོ་བྱ༔ ཞེས་གཏོར་ཆུང་སྨན་རཀ་བྲན་ནས་འབུལ་ཚིག་དང་བསྙན་ 











ནས་འབུལ་བཞིན་༔ རྩུ་ཧྷོཿ བསྙལ་ལོ་བསྐལ་ལོ་བཅོམ་ལྡན་དྲག་རྩལ་མོ༔ ཟློག་ཅིག་ཟློག་ཅིག་བདུ་ད་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ | 
མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ འཇིགས་མཛད་མ་མོ་བཞད་པའི་ 























ཞལ༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ༔ མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་བློག༔ སྐྱ་ཆེན་རྫོགས་པས་ས་གསུམ་མནོན༔ ཁྲོ་མོ་གདུགས་ད་ཀར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ གཞན་གྱིས་མི་ 
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ཨཿ ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྟ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་ 
མཐའ་དག་ཟློག༔ འབར་མ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་མྩོ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ གཏུམ་ཆེན་མ་ནིང་སྟོབས་ཆེན་མོས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ད་གེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ ད་ཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་པོས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་ 
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མོས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་ད་ག་ཟློག༔ མཁའ་ 
ལྡིང་ཆེན་མོ་ཁྲོ་མོ་ཆེས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་ 
?¦ དག་ཟློག༔ འཕགས་མ་སྒྲལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
, མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
_ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ པདྨའི་མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་ད་ག་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་མཁར་རྣམས་ 
འཇོམས་པ་ཆེས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྷ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ད་གེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ 
ཟློག༔ ཞི་བ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ༔ ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ད་གེ་མི་ 
མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ད་གེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལྟ བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ དྡོ་རྗེ་ལ་གུ་བརྒྱུད་ཅན་མས༔ ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྟ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་ད་ག་ཟློག༔ རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ་རིག་ 
འཛིན་མས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གསེར་ཕྲེང་མས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྷ༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་ 
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ཨཿ མཐའ་དག་ཟློག༔ ལེ་བཟན་ཙི་དང་རིན་ཆེན་མས༔ ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟོོག༔ སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ད་གེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ རྣམ་པར་འཇོམས་མ་རྡོ་རྗེ་མསྟ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལྭ་ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་ད་ག་ཟློག༔ གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྦྱན་། 
མངའ་མས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ 


.ཁ-&ེཿ ༤༦53 
ཅ--633---5 


9 .=6 





























1)28.༄8)9-.ཤུ་ཛྱེ ༡. ༦. 8 

















རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་མས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་ 
མཐའ་ད་ག་ཟློག༔ པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་མས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྷ, བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་མས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ད་གེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་གློག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་མས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 








ལ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ད་གེ་མི་མཐུན་མཐའ་ད་ག་ཟློག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་མས༔ ཤཾ 
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ཨཾཿ ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་མས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ྩ མི་དགེ་མི་མཐུན་ 
མཐའ་དག་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་མས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྷ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱེཿ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་ད་ག་ཟློག༔ ཁོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁུག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་དགེ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཟློག༔ ཧཱུཾ་གྷྱོཿ གནོད་པའི་བྱད་ཟོར་རོད་གཏོང་ཟློག༔ བན་ 
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བོན་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་།ཁ་ཟློག༔ སྔགས་ནག་མུ་སྟེགས་བྱད་ཁ་ཟློག༔ ལྟ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ 

བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བགློག་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཁའ་ལྡིང་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མིའམ་གདོ་ན་ཚོགས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལོ་འཕྱེའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ 








ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡི་དྭགས་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤ་ཟའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱང་པོའི་གདོན་ _ 











ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སུལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་སུལ་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐེམ་བྱེད་ 
གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྫེད་བྱེད་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱོ་བྱེད་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གྲེབ་གནོན་ 
གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནོན་པོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནམ་གྲུའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཙན་ 
གྱི་གདོ་ན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བདུ་ད་ཀྱི་གདོ་ན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོའི་གདོ་ན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟའ་ཡི་ 
གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐེའུ་རང་གདོན་ཚོགས་བཟློག་དུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྐར་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལོ་སྐེག་ཟླ་ 
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སྐེག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞག་སྐེག་ཟ་སྐེག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ནད་རིགས་བཞི་ 
 བརྒྱ་ཚ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
/ ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག༔ གཏད་དང་ཁཱམ་དུ་བཙུད་པ་ཟློག༔ ཧོམ་དང་སྤར་བུ་སྐོར་བ་ཟློག༔ ཐད་འདྲེ་ཐོད་ 
ཏྟ གཏོང་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ མི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་གློག༔ ཟ་།ཁ་སཱི་ཁ་ཐུག་པ་ཟློག༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ལང་བ་ཟློག༔ མི་མཐུན་མི་ 
` ཤིས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བཞི་ཟླག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག༔ ཐད་ 



























ཨཿ འདྲེ་ཐོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ དྲ་ག་དུ་ར་ཕུང་སྲི་ངན་པ་ཟློག ཕ་མེས་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག༔ ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆག་ 
ཆེ་བ་ཟློག༔ གྲོང་ན་གྲོང་ཚག་ཆེ་བ་ཟློག༔ གྒོ་ན་སྒོ་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག༔ ཁྱིམ་ན་ཁྱིམ་ཚག་ཆེ་བ་ཟློག༔ པྲ་རྩིས་ཁུང་བབ་ངན་པ་ 
ཟློག༔ མོ་ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྲིན་བྱས་རོ་བྱུང་ཟེར་བ་ཟློག༔ ཁུག་པས་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་གློག༔ དུར་སར་ལ་མོ་ 
| བརྒྱལ་བ་གློག༔ ཐད་དུ་སྦྱང་ཀི་ངུ་བ་ཟློག༔ ཕུ་རུ་ཤ་ཕོའི་རུ་འཛིང་ཟློག༔ མདའ་ཡི་ཉ་མོ་ཇ་འཛིང་ཟློག༔ བར་གྱི་ཕོ་རོག་སྡེར་། 


འཛིང་ཟློག༔ གྲོང་གི་ནག་མོ་ཅོ་འཛིང་ཟློག༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག༔ ནམ་སྟོད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག༔ ནམ་ཕྱེད་མཛོ་མོ་ 
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ངུར་བ་ཟློག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཟློག༔ སྦ་གུར་ཆོན་ཐག་རྒྱུག་པ་ཟློག༔ སྦ་ཁྱིམ་ཕུག་རོན་ཁས་དེད་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཚུབ་པ་གློག༔ སྤར་སྡེ་དུ་ར་དུ་ཚུད་པ་ཟློག༔ གཟའ་དང་ས་བད་ག་གདོན་ཐུག་ཟློག༔ ཕོ་བྱརྒྱ་མད་འ་ལྟར་གསོར་བ་ཟློག༔ མོ་ 
བརྒྱ་བལ་ལྟར་གཡེང་བ་ཟློག༔ མི་ཁ་བྲམ་ཆུ་ཟུག་པ་གློག༔ ཟ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་གདོན་ཚོགས་ 
ཟློག༔ གདོ་ན་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ གདོན་ཆེན་ཕལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ གནོད་ 
བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ བྱམས་པ་གཉེན་གྱི་གྱོད་ཁ་ཟློག༔ རྒྱལ་ཁམས་ལམ་ཁར་ 
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བཞག་པའོ། །ཚོགས་ལྷག་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ཞབས་བརན་མཐར་ཆགས་བྱའོ། །གཏོར་གློག་འབུལ་ཉིན། ཚོགས་ལྟག་བར་ 
ཉིན་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱ། སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། སྒ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་བཅས་དང་། ལམ་དྷ་བེའི་ཁཱག་ཟན་གྱི་མི་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན་ལ་འཁོར་ལྷ་ཚུ་ 
གཟའ་བཙན་རྒྱལ་བཏུད་ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཅས་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྡར་ཕྱེ་སོགས་ཚོགས་པར་བཤམས། དཀར་གཏོར་བྱིན་ཟླབས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱས་ལ། ཧྱ་གསུམ་གསེར་སྐྱེམས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་ཚར་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཟོར་ལམ་ཕྱི་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧྷུཾ་བྷྱོཿ ཟས་སུ་མངལ་ཟ་ཁཱག་ 
རང་རང་གཏོ་ར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ཁམ་དྲ་ག་ལ་ཕྱེས༔ 
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འཐུང་བ༔ ཟས་ཨུ་ཤ་ཚིལ་ཟ་བ་སོགས༔ 
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ཨཾ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁོལ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཟོར་ ་ 


ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ ཕོ་ཉ་ཁྲོ་མོ་གཙུག་ཏོར་ནག༔ སྲིན་མོ་ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཟ་ཁྭྲག་འཐུང་དབུགས་ལེན་མ༔ ཕོ་ཉ་ 
ལས་བྱེད་དུ་ས་ལ་བབ༔ སྐྱ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཟོར་ཆེན་གནམ་ལྱགས་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ 


བཏདུན་རྒྱད་ཆོད་༔ དྲགྲ་བགེགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་སོགས་བློག་སྔགས་བཟླས་ནས་ཟོར་འཕངས་རོལ་ཚོ་ 








དྲག་ཏུ་ཛུང་། སྒུབ་ཁང་དུ་ལོག འགུགས་གཞུག་བྱ། ལས་བྱང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཆད་མདོ་བསྒྲག བརྟན་མ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་སྤགས་ལ་སྲན་ 
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ད་ང་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་བྱད་ཕུར་སྲི་ཐན་ངན་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཞི་བ་ད་ང་། 


ཆན་ཐུན་སྦགས་པས་བྲབ་ལ། གཏེར་གཞུང་ཟྫོག་པ། ཧཱུཾ་བྩོ༔ བསྐྱལ་ལོ་བསྐྱལ་ལོ་ནས་མཐར་བྷྱོ་ཟློག་བར་བརྗོད། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་རྗེས་རོལ་མོ་ 


དང་བཅས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་འཁོར་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག གཏེར་སུང་ 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །མཉེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ལ་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 





མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
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ཟ་འ བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ད་བང་ 
དུ་འདུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད། བན་བྱད་བོན་བྱད། མུ་སྟེགས་ 
ཀླ་ཀློའི་བྱད་ཁ་གཟུགས་མེད་ ལྷ་འདྲེའི་བྱད་།ཁ། བན་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྱོགས་རིས་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ། རང་།ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་། བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཧབ་ཀྱིས་བཞེས། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྱུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ཧཱུ་བྷོཿ ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས༔ སོགས་ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་ 
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བྱ། དཔལ་འབར་བཙུགས་འབུལ་སར་བཏེགས་ལ། རྩུབ སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོ་ཀུན༔ གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི་འཕངས་པས༔ 

བཞུད་ཅིག་བཞུད་ཅིག་ད་བཞུད་ཅིག༔ གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤིག༔ སོང་ཞིག་སོང་ཞིག་ད་སོང་ཞིག༔ ལྷ་ 
འདྲེ་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ 
ཆུ་འགས༔ ལུས་ནི་དུ་མ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །དེ་བས་རང་རང་དགྲྲ་ལ་རྒྱོབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ཐུན་ཟོར་རྒྱོབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ 
ཁུག་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཀོང་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་ཧོམ་ཟོར་ 
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ཨཾ༔ རྒྱོབ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་རྡོ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཅད་དོ༔ ཕུར་བུས་གདབ་བོ༔ 
ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་སོགས་ནས། ཧྷརྟ་ཕཊ༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ གྩོ་གྩོཿ་གློག་གློག༔ ཞེས་གཏོར་ཟླག་འཕངས། 
སྔགས་བཟླས། ད་ར་ནག་གཡབ། བདེན་རྟོབས་མཛྫོད་། བཤལ་ཆུས་བཉན་མ་བསྐྱང་རོལ་མོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་མེ་དགྲ་ཆུ་བསད་བྱས་ན་ས། དཔོན་ 
སློབ་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་ལུ་གུ་བརྒྱད་ དུ་སྔེལ་བའི་་བྲོ་བྱ་བ་ཞི། ཧཱུ་བྩོཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། ཛཱུ་བྷོཿ ད་ང་པོ་ 
རྫ དཔལ་ཆེན་།ཁྲག་འཐུང་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
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རྒྱ ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཐྱུབ་པ་དྲུག་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བཏུན་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་ད་གུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ཁོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྒྱ༔ བཅུ་གཅིག་ཡན་ན་རྱ་ངན་འད་ས༔ ཤྩྱོཿཡ་མ་བྱ་བའི་ 
དམ་སྲི་རྣམས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ནན། ཨཱཿནན། ཧཱུཾ་ནན། སྟི་བྷ་ཡ་ནན། མཚམས་བཅད་རྡ་རྗེ་སློ་དཔོན་གྱི་སྟེང་ 
གནན་བྱས་ལ་ནང་དུ་ལོག་སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་ཕྱེ་མར་རོལ། གྲལ་དུ་འཁོད་གཞུང་བཞིན་གཏང་རག་མཚོད་བསྟད། རྗེས་ཚོག་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་ 








སྨོན་ཞབས་བརྟན་བསྔོ་བ་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ། །བཟློག་པ་འདི་ལ་ལན་གསུམ་བརྐྱར་ན། ནལ་འབྱོར་པའི་ལོ་སྐག ཟླ་སྐག བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཐན་ལྟས། མོ་ 
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རའ ངན་ལྟས་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། རླུང་རྟ་རྒུད་པ། ནད་རིམས་ཡམས་ནད་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཁ་སྦྲས་ལ་ཐུག་པ་སྲི་ངན་སྐག་གཉན་ཤི་ཁ་ཟུག་པ་མི་མཐུན་ཀུན་ལ་འདི་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། | རཏ 'གྱཨྒྱ(རྒྱ་:ཤཐཱཨྨྩ ཅེས་སྐུ་རང་བྲག་ ཙིཏྟ ་གནམ་བསླངས་འདྲ་བ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རིག་ 
འཛིན་ཁྱུང་དྲག་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཁུང་དྲག་རྡོ་རྗེས་སྐ་རང་ཧེ་བྲག་ནས་སྩྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་གི་ 
ཆ་ལག གཙུག་ཏོར་ད་ཀར་མོའི་གཏོར་ཟློག་འདི་ཡང་སྔོན་ཆད་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ལས་སྒྲིག་ཚང་བ་མ་མཐོང་ལ། ད་ལམ་ལྟན་ཐབས་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཞེས། 

སྐྱབས་རྫེ་ལྟོ་ཀུན་བཟང་སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་མཚོ་བ། དཀོན་མཆོག་སྒུབ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་བསྐུལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་དང་། ཉེ་ཆར་གུ་རུ་སྡེ་ཁུ་ 
ཀམ་ཆོས་ཉིད་སྒུབ་མཚོག་གིས་ལྷ་རྫས་དང་གནམ་ལྱགས་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་འདུ་ལ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཕུལ་བ་དུས་རྟགས་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཐུ་ལ་ གལ་ཐ་ཁ་ 
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བརྟེན་ནས་དུས་མཐའི་ཐེག་གསུམ་འཛིན་པའི་མིང་ཐོགས། ལྷོ་རྫེ་དྲུང་སྦྲལ་མིང་པ་དགོན་མཚོག་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྱིན་དཔལ་བཟང་བོའམ། རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས། 
ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་ཤིང་ཕག་ལོར་སང་གཞུང་ན་ས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་" 
འཚོ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཨེ་ཀ་ཧཾ༔ ད་གེའཾ། | 
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